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Resumen

Las enfermedades cronicas no
transmisibles (ENT) son responsables de
cerca del 70% de las muertes. Se reconoce
que el consumo de frutas y verduras por
ser  contenedoras de  compuestos
bioactivos con capacidad antioxidante
frente al estrés oxidativo celular. El fin de
esta revision bibliografica en Elsevier, fue
sintetizar el  conocimiento  sobre
propiedades bioldgicas de antioxidantes en
fuentes naturales. De los articulos
publicados, el 25% fueron de acceso
abierto y de revistas de corriente principal.
Estos se centran en la dieta de personas y
en como la ingesta de alimentos puede
reducir las ENT. La sintesis de los
articulos facilita el acceso al conocimiento
cientifico y apoya la educacion para la
salud y la prevencion de ENT.

Palabras Clave: Antioxidantes, ETN,
salud, formacién de profesores y acceso a
la informacion.

Abstract

Noncommunicable  diseases  (NCD)
(NCD) Consumption of  phenolic
compounds present in fruits and
vegetables are NTD' protective factor.
These compounds are considered
bioactive, due to their antioxidant capacity
against processes associated with cells
oxidative stress. The aim of this literature
review in Elsevier was to synthesize the
knowledge on biological properties of
antioxidants in natural sources. Of the
published articles, 25% were open access
and from mainstream journals. These
focus on people's diets and how food
intake can reduce prevalence of these
diseases. The synthesis of articles
facilitates access to scientific knowledge
and supports health education and NTD
prevention

Keywords:Antioxidants, NCD, health,
Teacher Training, and access to
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Introduccion

En los dltimos veinte afios, las
enfermedades cronicas no transmisibles
(ECNT o0 ENT) contintan manteniendo su
condicion de principal causa de muerte en
todo el mundo (OMS, 2020). En la
actualidad, un 70% de las muertes se
deben a las ENT, dentro de las que se
destacan las enfermedades
cardiovasculares, el cancer, las
enfermedades respiratorias cronicas y la
diabetes (Kalmpourtzidou et al., 2020).

Sin embargo, desde el afio 2019 la
pandemia originada por el COVID-19, que
lleva mas de 176 millones de casos
confirmados y 3,8 millones de muertos en
200 paises (BBC, 2021), ha incrementado
y agravado aun mas las desigualdades
sociales y educativas (Quiroz, 2020;
Varguillas y Bravo, 2020). Segun la
OMS (2018) en Chile, se calcula que las
ENT, hasta antes de la Pandemia, eran la
causa del 85% de todas las muertes. En la
actualidad, debido al contexto sanitario
provocado por el Covid-19, la realidad de
las personas ha cambiado drésticamente,
especialmente por el aislamiento o el
distanciamiento fisico, afectando
enormemente la salud mental de la
poblacion (Giallonardo et al., 2020) y
agravando las ENT (OPS, 2021).

Se reconoce que las personas con ENT,
tales como la diabetes y el cancer, tienen
un mayor riesgo de enfermedad grave y
mas probabilidades de morir por COVID-
19 (OPS, 2021). Asi también, los factores
de riesgo para contraer las ENT se agravan
frente al COVID-19, por lo que se hace
necesario educar a la poblacion, desde el
conocimiento de factores de riesgo y de
proteccién, como parte de mecanismos de
prevencion de estas enfermedades, hasta
acciones de promocion de salud, donde la
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educacién tiene un rol principal (Hacker y
Briss, 2021).

Las ENT en general, se relacionan con los
estilos de vida de la poblacion y un Factor
de Riesgo importante es el consumo de
alimentos poco saludables. Por el
contrario, una dieta equilibrada basada en
un alto consumo de frutas y verduras se
asocia estrechamente con una mayor
esperanza de vida y una disminucion
significativa en la incidencia de
enfermedades (Santhakumar et al., 2019),
convirtiéndose en un Factor de Proteccion.

En la basqueda de controlar y prevenir las
ENT, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) revel6 un informe que busca
generar politicas en donde los estados
tomen medidas coordinadas y coherentes,
que garanticen el acceso a dietas
saludables, disminuyendo los precios de
frutas y verduras en un 10 - 30% vy
aumentando en un 20% los precios de las
opciones no saludables (OMS, 2016); sin
embargo, estas iniciativas no garantizan su
implementacion. Segun el Ministerio de
Salud (MINSAL), existe una brecha
socioeconémica en el consumo de
alimentos saludables, observandose que
las personas de bajos recursos consumen
menores  cantidades de  alimentos
saludables, recomendados como factores
protectores, mientras que las personas con
mayores recursos presentan un mayor
consumo (MINSAL, s.f.).

A pesar de las leyes y politicas que
concientizan a la poblacion sobre los
efectos perjudiciales del consumo de
alimentos no saludables, a nivel nacional
el consumo de frutas y verduras se
encuentra por debajo de la recomendacién
de 400 g de frutas y verduras al dia (OMS,
2019), lo que equivale a consumir 5
porciones de ellas. En promedio, a nivel
nacional una persona consume 178 g al dia
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y solo el 15,7% de la poblacion mayor a 15
afios, consume las 5 porciones
recomendadas al dia (Olivares y Zacarias,
2016).

Como se ha mencionado, el consumo de
frutas y verduras se reconoce como un
Factor Protector, especialmente por la
presencia de compuestos fitoquimicos que
presentan actividades bioldgicas
saludables, los que se conocen como
compuestos  bioactivos.  Entre  los
compuestos bioactivos que se consideran
como Factores Protectores estan los que
presentan  actividades  antioxidantes,
ejemplo de ellos son los compuestos
fenolicos o polifenoles. Se han descrito
mas de 8.000 polifenoles presentes en
frutas y verduras y el consumo de muchos
se asocia a la prevencion de ENT, por su
papel protector frente al dafio celular y
extracelular provocado por el estrés
oxidativo (Kawabata et al., 2019).

El como los polifenoles son absorbidos y
llegan a los o6rganos objetivo (corazon,
cerebro, higado, etc.) se conoce como
biodisponibilidad y el conocer su
mecanismo es  fundamental para
identificar estrategias efectivas para la
prevencion de ENT, que permitan que las
personas sean mas saludables y aumenten
la esperanza de vida de la poblacion.

La absorcion de los polifenoles depende de
la complejidad de sus estructuras
qguimicas, generalmente tiene baja
disponibilidad y en su mayoria no puede
ser adsorbido en sus formas naturales,
debido a su solubilidad y tamafio
molecular (Kawabata et al., 2019). Una
vez ingeridos actuan bidireccionalmente
con la microbiota intestinal promoviendo
o inhibiendo selectivamente el crecimiento
y la proliferacion de esta. Estos
microorganismos  tienen una  gran
especificidad y diversidad, por lo cual son
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esenciales para que la metabolizacion de
los polifenoles se traduzca en metabolitos
bioactivos que puedan ser absorbidos e
interactien en las distintas rutas
metabdlicas humanas.

El destino u objetivo de los polifenoles en
el cuerpo humano esté directamente ligado
con el tipo de metabolizacion que los
afecte. Por ejemplo, una vez consumidas
las frutas y verduras, los polifenoles en el
tracto  gastrointestinal se  modifican
mediante  hidrolisis, conjugacién y
degradacion microbiana en metabolitos
mas pequefios, que son bioactivos Yy
presentan una mayor biodisponibilidad. Se
estima que solo del 5% al 10% de los
polifenoles se absorben en el intestino
delgado y que el 90%-95% restante llega
al colon (Sorrenti et al., 2020), para ser
metabolizados por la  microbiota,
mayoritariamente en el colon. Al parecer
esta es la forma mas efectiva para producir
metabolitos secundarios biodisponibles,
para que pueden ser absorbidos y logren
ingresar al sistema circulatorio, y
finalmente, lleguen a los 6rganos objetivo.

Acceso y divulgacion de la
informacidn cientifica

La informacion disponible en las
plataformas de busqueda, como Embase,
Trip Database o Google, sobre los
beneficios de las frutas y verduras en la
salud, es numerosa e incluso es posible ver
titulos de articulos que abordan las
caracteristicas de los antioxidantes como
respuesta a diversas enfermedades, tanto
en publicaciones no formales (como blogs
0 paginas webs generales) o académicas
(Google Académico o de revistas de
divulgacion cientifica). Sin embargo, parte
de la informacion se encuentra con acceso
restringido, especialmente la académica,
por lo que la informacion que sustenta los
avances cientificos en la prevencion de
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ENT se ve limitada a los escasos articulos
con acceso abierto (Moraga et al, 2014).

La blsqueda 'y recopilacion de
informacion se debe realizar a través de
motores de busqueda que sean
concordantes con la informacidén que se
desean obtener, en usuarios chilenos el
mas utilizado es Google. Las busquedas
bibliogréaficas se realizan con el fin de
seleccionar, localizar 'y  obtener
documentos sobre un temay que, posterior
a la obtencion de esta informacion, esta se
divulgue y se haga disponible. Para esto se
deben definir los objetivos, el tipo de
trabajo que realizard (tesis, revision
sistematica, resolucion de casos, etc.), el
area de investigacion (ciencia, leyes, etc.)
y el tipo de documento de interés (articulos
de revistas, tesis, monografias, etc.).

En temaéticas cientificas, Elsevier es un
motor de bulsqueda especializado y
disponible on line, para acceder a articulos
y libros de divulgacion cientifica de
corriente principal, que permitiera acceder
a literatura en inglés y, en menor ndmero,
a espafol. La informacién contenida en
Elsevier se centra en medicina y literatura
cientifica, autodefiniéndose como
“Ayudamos a los investigadores y
profesionales de la salud a hacer avanzar
la ciencia y mejorar los resultados en
beneficio de la sociedad” (Elsevier, s.t.).

El conocimiento cientifico es esencial para
formar  ciudadanos y  ciudadanas
conscientes de su salud y la de los demas
por lo que, el acceso a la informacion
permitirda un sinfin de consecuencias
positivas para el pais, debido a que permite
la participacion de la sociedad en la
divulgacion, creacion cientifica y la
participacion de los beneficios ya creados
(Mancisidor, 2017). Hoy la formacién
docente, asi como la formacion
profesional en general, esta tensionada por
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la Pandemia y la preparacion a un futuro
incierto de post pandemia, donde se exige
que los procesos formativos den origen a
una sociedad informada y resiliente
(OCDE, 2020), y ojald con una mejor
salud.

Este trabajo utiliz6 Elsevier como motor
de busqueda en la tematica de la
prevencion de ENT por antioxidantes, con
el fin de evaluar el acceso a esta
informacion, para la educacién 'y
promocion del consumo de alimentos
saludables y la prevencion de estas
enfermedades.

Metodologia

Este trabajo se realizd a partir de una
revision bibliografica de la literatura
contenida en la base de datos de
ELSEVIER, utilizdndolo como motor de
basqueda en la  temdtica  de
biodisponibilidad de los antioxidantes
naturales y sus beneficios. El acceso a este
motor de busqueda fue proporcionado por
la Biblioteca de la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la
Educacion, ya que como universidad
perteneciente al Consorcio de
Universidades del Estado de Chile
(CUECH) cuenta con la suscripcion, la que
es facilitada por la Agencia Nacional de
Investigacion y Desarrollo (ANID). Esta
licencia permite el acceso a todos los
resumenes, palabras claves y referencias
de los articulos, pero segun el contrato que
tiene con la universidad, solo se puede
acceder a la informacion completa que
tiene un articulo cientifico (resumen,
palabras claves, introduccion,
metodologia,  resultados,  discusion,
conclusiones y referencias) cuando estos
son de acceso abierto, por lo que solo estos
seran incluidos en la sintesis de la
informacion.
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La Busqueda A incluy6 datos publicados
desde el afio 2015 hasta el afio 2021 y
utiliz6 las siguientes palabras claves:
antioxidante, biodisponibilidad, salud y
estrés oxidativo. Se realiz6 la revision de
la informacién publicada, eliminando los
articulos repetidos y excluyendo los que
no contaban con una redireccion correcta.
Los documentos disponibles fueron
revisados y agrupados segln el pais y
continente de publicacidn, considerando el
lugar de trabajo del autor de la
investigacion. Se realiz6 una segunda
busqueda (BUsqueda B) eliminando la
palabra clave health, repitiendo los
procedimientos descritos anteriormente,
para la distribucién y la recopilacion de la
informacion.

Sintesis de la Informacion
contenida en los articulos

Se realiz6 una evaluacion descriptiva de
cada articulo seleccionado, lo que permitio
estructurar la informacion en donde se
presentaron los resultados mas relevantes
de manera resumida, asi como evidencia
de cada uno de ellos. Se incluyeron
limitaciones del estudio y las conclusiones
presentadas por los grupos de
investigacion.

La evaluacion del resumen, considero la
concordancia con la temética en estudio,
para esto el resumen debia contener
informacion caracteristica sobre: ENT,
efecto del estrés oxidativo y efecto de
antioxidantes. En los articulos recopilados
se observo la descripcion de antioxidantes
de tipo enddgeno y exdgeno, como criterio
de inclusién de estos articulos, pero con
mayor prioridad la descripcion de
antioxidantes  exogenos, para la
recopilacion de informacion relevante, que
aporte conocimientos sobre la ingesta de
alimentos saludables para prevenir ENT.
Los articulos referidos a otros tipos de
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enfermedades fueron excluidos, ya que no
sustentan el motivo de la investigacion
bibliogréfica, que es la prevencion de ENT
por medio de la ingesta de alimentos
saludables.

Posteriormente, se realizd el analisis del
item de Introduccién en los articulos,
desde el cual se recopild principalmente
informacion general de las ENT, con el fin
de identificar lugar del cuerpo afectada y
el efecto del estrés oxidativo en las
enfermedades, esta parte de las
investigaciones entregan informacion
sobre los conocimientos ya existentes del
tema (Carvajal, 2004).

Para evaluar el tipo de trabajo realizado, se
analizé la metodologia de los articulos,
dando cuenta de investigaciones sobre
revisiones de literatura o bibliografica,
estudios in vitro, estudios in vivo en
modelos animales (ratones) y analisis de
casos, todas estas metodologias se
incluyeron porque permiten verificar en
qué grado de avance estan las
investigaciones sobre las ENT vy el efecto
antioxidante sobre estas. Para finalizar, se
realiz6 una sintesis de la informacion en la
forma de un cuadro resumen, evitando
cualquier inferencia u opinion propia sobre
los articulos, para evitar sesgos en los
analisis y en la entrega de la informacion
para los lectores (Garcés y Duque, 2007).

Resultados y discusion

En la actualidad existen un gran nimero de
motores de basquedas, algunos contienen
todo tipo de informacion disponible con
acceso abierto, mientras que otros se
enfocan en ciencias, medicina, literatura
y/o leyes, entre otros, y su acceso puede
estar restringido por derecho de autor. La
informacién disponible en las diferentes
plataformas puede generar controversia,
incertidumbre e incluso alejar al usuario de
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practicas saludables o correctas, es por
esto que para obtener informacion
cientifica es recomendable utilizar los
motores de busquedas que contengan este
tipo de informacion. La revisidn
bibliogréafica realizada se sustento en los
procesos que se muestran la Figura 1.

En relacion al criterio de afios de
publicacién, solo un 54% de los articulos
se publicaron desde el afio 2015 a enero
del 2021. Por otra parte, solo el 55% de
estos articulos son de acceso abierto, es
decir, la mitad de la informacion que existe
no se encuentra disponible, porque para
tener acceso al articulo se debe pagar un
dinero adicional Figura 2. El acceso a la
informacion es fuertemente cuestionado;
por ejemplo, el Premio Nobel Randy
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Schekman manifiesta su postura a favor
del acceso abierto de los articulos; sin
embargo, menciona que los gastos
legitimos de publicacion no logran ser
igualados por las donaciones y justifica
por qué se debe pagar por el acceso a la
informacion. Por otra parte, existe un
grupo de “editores depredadores de acceso
abierto” los cuales publican cualquier tipo
de informacion mediante su pago, lo que
ha provocado la publicacion de
informacién erronea y no revisada por
pares. Schekman también menciona que la
revision por pares puede ser un gran
beneficio para lograr investigaciones con
informacién de calidad (Krawczyk y
Kulczycki, 2020; Else, 2019).

+Planteamiento de objetivos de blsqueda.

+Seleccion de motor de blsqueda.
Inicio
«Seleccion de criterios de busqueda.
*Recopilacion de informacidn.
Desarrollo
+ Anélisis de resultados.
+Discusion y conclusion.
Cierre

Figura 1 Procesos generales realizados en una revision bibliografica

La Busqueda B se realizé eliminando la
palabra clave health (salud en espafiol) de
las palabras descritas en la Busqueda A, se
observd un 35% en el numero de
documentos encontrados. De igual manera
gue la Busqueda A, el 95% de los
documentos encontrados corresponden a
articulos cientificos originales. Como
muestra la Figura 3, el 52% de los articulos
se publicaron en los Gltimos 5 afios y tan
solo el 46% son de libre acceso, por lo que
solo se dispone de menos de la mitad de la

informacion en la Bulsqueda B. En
resumen, en la mayoria de los casos el
namero de articulos disponibles o de
acceso abierto corresponden a la mitad del
numero de articulos publicados, es decir, a
pesar de disponer del acceso a la
informacion de Elsevier, por medio del
pago de una suscripciéon por parte de la
universidad, esta no es completa, ya que
solo se tiene acceso a aproximadamente la
mitad de los documentos publicados.
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Figura 2. Representacion gréfica de las Busquedas A (gris oscuro) y B (gris claro) en Elsevier

En relacion a los articulos publicados entre
el afo 2015 y enero del afo 2021, es
posible observar que previo al afio 2019,
las publicaciones de las teméticas
relacionadas con esta investigacion iban en
aumento en ambas budsquedas. Sin
embargo, entre 2019 a 2020 se observo
una disminucion en el nimero de articulos
publicados, siendo esta  situacion
relacionable con la Pandemia que se sigue
viviendo al momento de presentar este
trabajo (Saura y Meseguer, 2019; CNN,
2020; Else, 2020).

En relacion a la determinacion de los
paises donde se genera la investigacion
publicada, se utiliz6 el pais de origen del
autor de las investigaciones publicadas. En
la Busqueda A, Brasil fue el pais
latinoamericano con mas articulos
publicados en Elsevier, mientras que en
Europa hay mayor cantidad de articulos
publicado, pero se observa una mayor
diversidad de paises que publican en el
tema estudiado. En el caso de la Busqueda
B, se observé un mayor ndmero de
publicaciones por Espafia y luego México
y Brasil, los dos primeros paises de habla

espafola; sin embargo, para ambas
bdsquedas, los articulos se publican en
mayoritariamente en inglés. A pesar de
que algunos articulos fueron publicados en
revistas portuguesas y espafiolas, los
articulos solo contenian el resumen en su
respectivo idioma (portugués y espariol).
Esto debido a que se reconoce que el inglés
es un idioma dominante en las ciencias,
este acuerdo permite la agilizacion de
procesos cientificos y la distribucion de la
informacion ya que existe consenso en que
la divulgacion cientifica se presente en
este idioma a nivel mundial. Por otro lado,
el uso del inglés también crea barreas, ya
que para dedicarse a las ciencias las
personas deben tener un gran dominio en
inglés, provocando que la ciencia no esté
disponible para todas las personas que se
interesen en ella (Woolston y Osorio,
2019).

Actualmente, Publons (s.f.) publica un
ranking de los revisores de articulos
publicados en la web, conocidos por su
nombre en inglés Web of Science (WoS),
donde Estados Unidos encabeza la lista,
continuado por Italia, Reino Unido,
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Espafia y China. El primer pais
latinoamericano en aparecer en el ranking
es Brasil en el puesto 11, seguido por
México que se encuentra en el puesto 29.
Chile se encuentra en el puesto 48, estos
datos publicados tienen una tendencia
similar en relacion a los articulos
publicados, observandose que Brasil y
México son los paises latinoamericanos
que aparecen con mas articulos publicados
en estas teméticas y, a su vez que los paises

N° Documnentos
S

2015 2016 2017 2018

REVISTA CHILENA DE EDUCACION CIENTIFICA

europeos que se mencionan como autores
son también los publicados en este ranking
(Ibéfiez, 2017). Si bien el ndmero de
publicaciones en Ameérica y Europa es
similar, se puede observar una mayor
diversidad de paises en dan origen a las
publicaciones de Europa y en América
Latina, donde hay solo dos paises. Por su
parte, Chile no present6 resultados en la
revision realizada.

—@— Avrticulos - A
— & = Acceso abierto
—@— Articulos - B

Acceso abierto

2019 2020 2021

Afio de Publicacion

Figura 3. Disponibilidad de articulos publicados 2015-2021 en busquedas Ay B

En resumen, las Blusquedas A y B de las
palabras claves dieron un total de 11 y 14
articulos, respectivamente. Estos articulos
se publicaron entre los afios 2015-2021
con acceso gratuito a la informacién. Al
comparar las Busquedas A y B se obtuvo
una repeticion de 10 articulos, quedando
finalmente 15 articulos que se ajustan a los
parametros previamente seleccionados
para las basquedas. En los ultimos afios el
namero de publicaciones fue aumentando
paulatinamente llegando al mayor numero
de publicacion en el afio 2019, para luego
disminuir hasta la actualidad, que como ya
se ha descrito, parecieran ser una respuesta

a la contingencia nacional e internacional.
Else (2020), presenta una revision de los
articulos publicados en la tematica de
COVID-10, observandose que los
articulos publicados en el Gltimo afio
superan enormemente a los articulos de
investigaciones de otras tematicas, ya que
el numero de cientificos que pudieron
trabajar experimentalmente fue limitado,
mientras que el resto trabajo con la
informacién disponible, llevando a cabo
revisiones como la presente investigacion.

Los articulos seleccionados a partir de esta
revision bibliografica, que responden a los
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criterios de seleccion fueron analizados y
sintetizados en la Tabla 1.

Las ENT se relacionan con el tipo de vida
que llevan las personas, con su actividad
fisica, la alimentacion, su exposicion a
contaminacion, el consumo de drogas,
entre otras causas. Los articulos analizados
destacaban el uso de alimentos
antioxidantes como prevencion a estas
enfermedades, dentro de estos alimentos
se destacaba el consumo de frutas,
verduras y, en general, alimentos que eran
fuentes de compuestos fendlicos con gran
capacidad antioxidante.

Ademas, de la ingesta de alimentos, los
articulos obtenidos mencionaban los
mecanismos endogenos que regulan el
estrés oxidativo del cuerpo para evitar el
dafio celular, por lo que una alimentacion
saludable podria disminuir la probabilidad
de adquirir alguna de las ENT que, como
ya se ha mencionado, son las causantes de
la mayor cantidad de las muertes en el
mundo y en el pais.

Los articulos analizados y sintetizados
pertenecen a articulos publicados en
revistas con indices de impacto que los
califican en los cuartiles (Q, por la sigla en
inglés “Quartiles”) de Q2 y Q3, siendo
revistas que se posicionan entre el 25-50%
y 50-75% del ranking de revistas de
divulgacion cientifica. ElI Factor de
Impacto (FI) que se presenta en la Tabla 1,
permite evaluar y comparar el nimero de
veces que se cita algun articulo publicado
en la revista. Los articulos utilizados para
la sintesis de conocimientos son articulos
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publicados en revistas de corriente
principal, es decir, son revistas con un
impacto bueno que se adscriben a revision
por pares, lo que permite asumir que la
informacion contenida en torno a las
enfermedades crdnicas no transmisibles y
su prevencion a través del consumo de
dietas saludables es veridica y con sustento
cientifico.

Limitaciones y proyecciones de la
investigacion

La principal limitacion de este tipo de
investigacion es la restriccion a la
informacion contenida en el motor de
busqueda a utilizar. En este caso Elsevier
solo permitié obtener la informacion de
cerca del 50% de los articulos relacionados
con estas tematicas.

Cabe destacar que, ninguno de los
articulos menciona directamente la
biodisponibilidad de los antioxidantes, a
pesar de ser una palabra clave que se
encontraba en ambas bdsquedas (A y B),
por lo que hasta donde se pudo revisar, no
fue posible acceder a la informacion sobre
la biodisponibilidad de los antioxidantes
naturales en el cuerpo, sino mas bien la
informacién disponible fue la
recomendacion de los alimentos que
parecian tener una buena respuesta contra
la oxidacion o el estrés oxidativo, ya que
los articulos de acceso abierto abordaban
tematicas relacionadas méas con el tipo de
alimento que se debiera ingerir por las
personas que del mecanismo de absorcion
de estos antioxidantes en el cuerpo.
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Tabla 1 Sintesis de informacidn enfermedades cronicas no transmisibles (ENT), descritas en literatura seleccionada

Referencia/Cuartil(Q)

ETN Descripcion Factor Impacto (FI)
Dafio renal Acumulacién de proteina tipo hemo. Exceso proteinas hemo en rifién con resultados citotdxicas, antioxidantes sugeridos:  Guerrero et al. (2018)
vitamina C y E, melatonina y glutatién. Enzimas sugeridas para disminuir toxicidad renal: superoxido-dismutasa y catalasa. /Q3 - 1,5.
Sindrome cardiorrenal tipo 4. La anemia es comun en pacientes con esta enfermedad lo que contribuye a un estrés oxidativo  Pinheiro y Vaz
debido a la baja de la hemoglobina. Se sugiere controlar indicadores como el malondialdehido, superéxido dismutasa 'y (2016) / Q3 - 0,9.
dimetilarginina, asi como complementar con productos proteicos de oxidacién.
Enfermedad  Enfermedad hepatobiliar. Estudios in vitro e in vivo muestran actividad citoprotectora y biol6gicas de la curcumina (extraido Hu et al. (2017) / Q2
hepética de la circuma) asociado a afecciones hepatobiliares benignas y malignas. -2,1.
Enfermedad del higado graso no alcohélico. Para contener inflamacién y dafio del higado debido a sobreproduccién de Bernal et al. (2019) /
EROS se presentan investigaciones relacionadas extractos naturales que poseen propiedades antioxidantes a través de via Q2 —0,7; Rojas et al.
de sefializacion NRF-2. Se presenta quercetina (polifenol - flavonoide) con efectos en modificacion del contenido de lipidos (2018) / Q2 - 2,1;
intracelulares. La silimarina (componente del extracto - flavonoide) tiene efectos antioxidantes, antiinflamatorios y Solano et al. (2020) /
antifibroticos. Se ha evaluado como monoterapia. Q2-2,1.
Dafio cardio- Enfermedad cardiovascular. Uso de compuestos polifendlicos como legumbres, granos, chocolate negro, te, café, tubérculos.  Pérez et al. (2018) /
vascular Ademaés, complementar la alimentacion con vitaminas A, C y E. Q3-0,9.
Dislipidemia. La dislipidemia y los eventos cardiovasculares pueden provocar aumento en produccion de EROS a partir del  Viana et al. (2017) /
estrés oxidativo mitocondrial. Se ha demostrado que tempol-(4-hidroxi-2,2,6,6-trametilpieridinal-oxil) interactGa con un Q3 -0,9.
amplio espectro de oxidantes producidos en cuerpo humano e interacla en reacciones redox.
Enfermedad  Sepsis. La respuesta inflamatoria incontrolada lleva a aumento del estrés oxidativo como resultado de la inhibicién de los  Sygitowicz y
infecciosa sistemas antioxidantes celulares provocando disfuncion mitocondrial. Para la defensa mitocondrial se usan sistemas Sitkiewicz (2020) /
antioxidantes enddgenos como superdxido dismutasa, catalasa y glutatién peroxidasa. Vitaminas A, C y E, son importantes Q2 - 1,9.
antioxidantes no enzimaticos.
Candidiasis. Los microorganismos del género Candida spp. muestran alta tasa de resistencia a farmacos antiflngicos. Oliveira et al. (2016)
Complementar terapia flngica con uso de productos naturales se recomienda. Lactoferrina y quitosano muestra actividad /Q3-2,6
bioldgica significativa con acciones antioxidantes.
Enfermedad  Preeclampsia. La ingesta de antioxidantes en la dieta mejora pronéstico por relacion entre la enfermedad y el aumento del  Menezes et al. (2016)
de grupos de  Estrés oxidativo. Se sugiere vitaminas A, C y E, y flavonoides acompafiada de una dieta saludable rica en frutas y verduras. /Q3-0,9.
personas Enfermedad en adultos mayores. La leche es un alimento que posee una importante cantidad de macronutrientes altamente  Uscanga et al., (2019)
biodisponible ademas de su principal fuente de calcio y proteinas también contiene beta lactoglobulina, lactoferrina que son / Q2 -0,7.
beneficiosos por sus efectos antioxidantes. Ademas, es buena fuente de vitaminas A, B, CD y E.
Enfermedad  El aceite de oliva extra virgen contiene una gran cantidad de antioxidantes fendlicos, estudios demostraron que los Rondanelli et al.
inflamatoria  compuestos fendlicos presentes en el aceite de olvida son potentes inhibidores de la generacion de radicales libres por la  (2020) / Q3 - 1,1.
intestinal matriz fecal y efectos protectores y terapéuticos en el manejo de las enfermedades inflamatorias intestinales.
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Por otra parte, es importante mencionar
que los documentos encontrados en
Elsevier contenian informacion en inglés,
a pesar de tener autores de habla espafiola,
el desarrollo de los articulos no era en su
respectivo idioma, este tipo de situaciones
puede generar desventaja a los usuarios
gue no tengan dominio en otros idiomas,
por lo que, ademas de solo tener la mitad
del acceso a la informacion, también existe
una restriccion a la publicacion de
articulos en la lengua original de los
autores.

Como proyeccién de la investigacion es
indispensable pensar en el acceso
restringido a las ciencias que existe en el
pais y el mundo, los investigadores
muchas veces deben trabajar solo con la
informacion que tienen acceso abierto y
esta puede no ser la mas reciente ni la mas
completa, por lo que las investigaciones se
ven mermadas por este tipo de situaciones.
Es importante considerar que para
despertar el interés de las ciencias se debe
tener acceso a esta, lo cual no ocurre en
Chile, méas aun se ve perjudicada con la
baja inversion y el consecuente bajo
namero de publicaciones que tiene Chile
en comparacion con otros paises.

Conclusiones

Este trabajo, si bien permitié obtener
informacion  relacionada con  los
antioxidantes  asociados a  fuentes
naturales, el efecto del estrés oxidativo y la
salud en articulos originales de acceso
libre durante los afios 2015 al 2021, solo
fue en base a un cuarto de los articulos
disponibles en Elsevier, poniendo en
evidencia que en realidad no se dispone de
un acceso abierto al conocimiento
generado, faltando al derecho humano del
beneficio de la ciencia (Mancisidor, 2017).
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Se requiere revisar el acceso real al que
acceden las instituciones formadoras de
profesionales y profesores, ya que el poder
acceder al conocimiento que se encuentra
disponible sobre estas teméticas, permite
la formacion de futuros investigadores y
profesores que puedan trasponer el
conocimiento a los y las estudiantes en el
aula 'y asi generar aprendizajes
significativos con respecto a su propia
salud y a la de los demas.
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