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Resumen 

 

Se presenta un análisis de la diversidad, distribución territorial de la gastronomía nacional y cómo 

estos elementos cotidianos pueden vincularse con diversos componentes del currículum nacional. 

Nuestra recopilación bibliográfica tiene como propósito reunir información tanto científica e 

histórica como recurso didáctico para la educación, nos permitió definir la distribución de las 

comidas típicas de Chile y asociarlas a las características del clima, ecosistemas, actividades 

económicas y poblaciones humanas, originarias e inmigrantes, donde se hace hincapié en el 

impacto de culturas migrantes recientes como son Venezuela y Corea. Nuestro objetivo es que este 

análisis pueda servir como insumo en el aula de clases a través de un mapa geográfico de Chile 

que muestra los platos típicos de cada zona y a partir del cual mediante la bioquímica se describe 

algunas de estas preparaciones, lo que permite generar aprendizajes contextualizados y 

transversales; donde convergen temas de las disciplinas científicas (Ecogeografía, Bioquímica) 

con las ciencias sociales (Sociología, Historia), esto como forma de acercar la ciencia a los 

estudiantes por medio de su alimentación cotidiana. Como ejemplo de aplicación, se presentan los 

casos de las historias familiares de las autoras y cómo estas pueden ser utilizadas para 

contextualización y vinculación de las diversas disciplinas. 
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1. Introducción  

 

La cocina chilena presenta su identidad propia, esta se forma por la mezcla de diferentes culturas, 

por lo tanto, no es estática y ha variado gracias a las preparaciones y/o materias primas de otras 

culturas. Por esto la gastronomía nacional se puede considerar una herramienta fundamental en la 

educación al considerar elementos del perfil docente como el que describe Largo & Henao (2022) 

en considerar el contexto como un elemento enriquecedor en el proceso de enseñanza. Para generar 

este puente se describe la gastronomía tradicional chilena, considerando los diversos ecosistemas 

y climas de Chile y actividades económicas que permiten la obtención de algunas preparaciones 

específicas en las zonas del país y dos culturas gastronómicas, la coreana y venezolana, 

describiendo cómo influyen en nuestras preparaciones culinarias. Se utilizaron diversas fuentes de 

información como la colección de libros destinados a la difusión sobre los pueblos originarios de 

Chile de FUCOA (2014). Con esto se propone utilizar este conocimiento como un recurso 

didáctico por los docentes incluso de áreas diferentes a la ciencia, como conocimiento 

interdisciplinar diseñando una tabla explicativa con  platos típicos de las zonas de Chile asociando 

objetivos de aprendizaje del currículum nacional (Mineduc, 2015), de las asignaturas de ciencias 

e historia, con finalidad de acercar diferentes comidas y sus orígenes a los estudiantes, así se 

promueve un aprendizaje que rechaza la idea de una ciencia abstracta y alejada de la realidad del 

estudiantado (Santana, 2022), ya que los estudiantes, encuentran que las asignaturas, como por 

ejemplo la ciencia, se enseña de forma descontextualizada. También se describe desde la propia 

experiencia de las autoras las tradiciones y costumbres familiares respecto a la gastronomía 

familiar reflejando la importancia de conocer la herencia cultural gastronómica. 

 

2. Metodología 

 

Con el fin de generar un puente entre los objetivos del currículum nacional y la gastronomía chilena 

se consultaron fuentes bibliográficas de platos típicos chilenos en diferentes zonas del país. En 

primera instancia se generó un mapa por regiones con recetas características de ellas, a 

continuación, se eligió un plato por zona para describir sus características bioquímicas, 

asociándose con la ecogeografía, etnografía, actividades productivas y turísticas de Chile. Toda 

esta base de datos se utilizó para generar una propuesta pedagógica para el aula de clases, 

utilizando objetivos de aprendizajes que se encuentran en el currículum nacional. Cada plato típico 

elegido se asoció a estos objetivos de aprendizaje, tanto a los de biología y química como también 

a objetivos de historia. 
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3. Resultados 

 

Tabla 1 

 

Aplicaciones en el ámbito educativo por objetivo de algunos 

platos típicos de Chile 

 

 
 

 

4. Discusión 

 

La cocina y sus platos típicos son recursos con el potencial de utilizarse en la didáctica, generando 

aprendizajes contextualizados a la realidad de cada estudiante (Largo & Henao, 2022). 

Considerando que la gastronomía depende de diversos factores: bioquímica (Nelson, 2009), 

ecología, climas (Inzunza, 2006), economía (López, 2018) e historia; y además de procesos 

migratorios y cambios culturales. Esta complejidad permite al docente tomar acciones 

significativas incluyendo otras asignaturas, correlacionando los aprendizajes en ciencias naturales 

con los múltiples factores que determinan y afectan la realidad de cada estudiante. 
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