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Resumen

Se presenta un andlisis de la diversidad, distribucion territorial de la gastronomia nacional y como
estos elementos cotidianos pueden vincularse con diversos componentes del curriculum nacional.
Nuestra recopilacion bibliografica tiene como proposito reunir informacion tanto cientifica e
historica como recurso didactico para la educacion, nos permitié definir la distribucién de las
comidas tipicas de Chile y asociarlas a las caracteristicas del clima, ecosistemas, actividades
econdmicas y poblaciones humanas, originarias e inmigrantes, donde se hace hincapié en el
impacto de culturas migrantes recientes como son Venezuela y Corea. Nuestro objetivo es que este
analisis pueda servir como insumo en el aula de clases a traves de un mapa geogréafico de Chile
que muestra los platos tipicos de cada zona y a partir del cual mediante la bioquimica se describe
algunas de estas preparaciones, lo que permite generar aprendizajes contextualizados y
transversales; donde convergen temas de las disciplinas cientificas (Ecogeografia, Bioquimica)
con las ciencias sociales (Sociologia, Historia), esto como forma de acercar la ciencia a los
estudiantes por medio de su alimentacion cotidiana. Como ejemplo de aplicacion, se presentan los
casos de las historias familiares de las autoras y coOmo estas pueden ser utilizadas para
contextualizacion y vinculacion de las diversas disciplinas.
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1. Introduccion

La cocina chilena presenta su identidad propia, esta se forma por la mezcla de diferentes culturas,
por lo tanto, no es estatica y ha variado gracias a las preparaciones y/o materias primas de otras
culturas. Por esto la gastronomia nacional se puede considerar una herramienta fundamental en la
educacion al considerar elementos del perfil docente como el que describe Largo & Henao (2022)
en considerar el contexto como un elemento enriquecedor en el proceso de ensefianza. Para generar
este puente se describe la gastronomia tradicional chilena, considerando los diversos ecosistemas
y climas de Chile y actividades econdmicas que permiten la obtencion de algunas preparaciones
especificas en las zonas del pais y dos culturas gastrondmicas, la coreana y venezolana,
describiendo cémo influyen en nuestras preparaciones culinarias. Se utilizaron diversas fuentes de
informaciéon como la coleccién de libros destinados a la difusion sobre los pueblos originarios de
Chile de FUCOA (2014). Con esto se propone utilizar este conocimiento como un recurso
didéactico por los docentes incluso de éareas diferentes a la ciencia, como conocimiento
interdisciplinar disefiando una tabla explicativa con platos tipicos de las zonas de Chile asociando
objetivos de aprendizaje del curriculum nacional (Mineduc, 2015), de las asignaturas de ciencias
e historia, con finalidad de acercar diferentes comidas y sus origenes a los estudiantes, asi se
promueve un aprendizaje que rechaza la idea de una ciencia abstracta y alejada de la realidad del
estudiantado (Santana, 2022), ya que los estudiantes, encuentran que las asignaturas, como por
ejemplo la ciencia, se ensefia de forma descontextualizada. También se describe desde la propia
experiencia de las autoras las tradiciones y costumbres familiares respecto a la gastronomia
familiar reflejando la importancia de conocer la herencia cultural gastronomica.

2. Metodologia

Con el fin de generar un puente entre los objetivos del curriculum nacional y la gastronomia chilena
se consultaron fuentes bibliograficas de platos tipicos chilenos en diferentes zonas del pais. En
primera instancia se gener6 un mapa por regiones con recetas caracteristicas de ellas, a
continuacion, se eligid un plato por zona para describir sus caracteristicas bioquimicas,
asociandose con la ecogeografia, etnografia, actividades productivas y turisticas de Chile. Toda
esta base de datos se utilizO para generar una propuesta pedagdgica para el aula de clases,
utilizando objetivos de aprendizajes que se encuentran en el curriculum nacional. Cada plato tipico
elegido se asocio a estos objetivos de aprendizaje, tanto a los de biologia y quimica como también
a objetivos de historia.
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3. Resultados

Tabla 1

| CONGRESO DE ESTUDIANTES DE PEDAGOGIA EN
BIOLOGIA Y CIENCIAS NATURALES

Aplicaciones en el &mbito educativo por objetivo de algunos

platos tipicos de Chile

Objetivo de Plato tipico Abordaje pedagogico Observaciones

Aprendizaje

OA6 Octavo basico,  Almejas a la Conoce las caracteristicas de los  Experime: con desnaturalizacion de
eje de biologia parmesana; nutrientes (macromoléculas y

tortilla de
rescoldo:  Tuni ahi
ika

icronutrientes) y como influyen
en la alimentacion.

OA17 Segundo medio, Tortilla de rescoldo Estructura de la manteca y como
ocurre la reaccion de Maillard:
Introduccion a la nomencl 1
orgdnica y grupos funcionales.

Chicha de La historia de la chicha, proceso

manzana de produccion (fermentacion)
explicados basados en este
objetivo como ejemplo cotidiano.
Introduccion a Biotecnologia.

. geografia y
sociales

OA7 Primero medio, Chicha de Caracteristicas bioquimicas que
cje biolog manzana y chicha ocurren en la Chicha, puede
de maiz. asociarse a los procesos de
én celular fotosintesis y respiracion celular.
OA4 Primero medio.  Tunu ahi ika Los pescados de consumo como
eje biologia ejemplos de las interacciones de

componentes bidticas v abidticas
en un ecosistema

0 medio,  Tuni ahi ika Los pescados de consumo como
eje biolog un ejemplo de como la
Explicar y & bioacumulacién de compuestos
a afecta a los ecosistemas e incluso
a poblaciones humanas..

4. Discusion

La cocina y sus platos tipicos son recursos con el potencial de utilizarse en la didactica, generando
aprendizajes contextualizados a la realidad de cada estudiante (Largo & Henao, 2022).
Considerando que la gastronomia depende de diversos factores: bioquimica (Nelson, 2009),
ecologia, climas (Inzunza, 2006), economia (LOpez, 2018) e historia; y ademas de procesos
migratorios y cambios culturales. Esta complejidad permite al docente tomar acciones
significativas incluyendo otras asignaturas, correlacionando los aprendizajes en ciencias naturales

conceptos de hidrofobico e hidrofilico.

Estudiantes investigan acerca de los
nutrientes y dieta, asi como las propiedades
del agua y como interactiia con otros
ingredientes.

Comparacion de la historia de distintas
naciones que pi n esta bebida.
JConvergen: Abordar los conceptos de
introduccion de espec mestizaje,
colonizacion y globalizacion.

Sirve a modo de introduccion a los
conceptos asociados a microbiologia y
metabolismo desde ejemplos cotidianos y
accesibles.

Los estudiantes elaboran un ejemplo de la
trama trofica de los pescados para aplicar y
comprender ¢l concepto de transferencia de
materia y energia

ada los
esanal y
cias de
rovables

Aplicar de manera context
conceptos de pesca indus
veda reconociendo las d
recursos renovables y no

con los maltiples factores que determinan y afectan la realidad de cada estudiante.
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