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Resumen

El presente trabajo expone una experiencia de aula desarrollada en una escuela secundaria técnica
con orientacion en electromecénica, ubicada en una localidad del interior de la Provincia de San
Luis, Argentina. La propuesta se implementd en un curso de cuarto afio, conformado por 20
estudiantes de entre 16 y 17 afios, con el propdsito de favorecer la comprension de las leyes de
Newton, en particular los conceptos de fuerza neta, fuerza aplicada y friccion, a través de
estrategias de aprendizaje activo basadas en las Clases Interactivas Demostrativas (CID). La
secuencia combiné el uso de simulaciones PhET con instancias de prediccion, observacion y
discusion colectiva, promoviendo la reflexion sobre las ideas previas y el razonamiento fisico. Si
bien la escuela dispone de laboratorio, la falta de materiales adecuados motivo la incorporacion de
recursos digitales como alternativa didactica. Los resultados de una encuesta de opinion estudiantil
y las percepciones docentes evidencian un alto grado de interés y comprension por parte de los
estudiantes, destacando el valor de las CID para generar aprendizajes significativos, favorecer el
cambio conceptual y fortalecer la alfabetizacidn cientifica en contextos con recursos limitados.

Palabras clave: Aprendizaje activo; clases interactivas demostrativas; formacion cientifica
escolar.

1 Esc. Técnica N 26 Gobernador Elias Adre.
2 Universidad Nacional de San Luis.
gisellatami@gmail.com , anapaulalucero.1201@gmail.com



mailto:gisellatami@gmail.com
about:blank
mailto:anapaulalucero.1201@gmail.com

77

REV. CHIL. EDUC. CIENT; 27[1], 2026 COMUNICACIONES CORTAS
X ENCUENTRO NACIONAL DE DIACTICA DE LA FiSICA

Abstract

This paper presents a classroom experience carried out in a technical secondary school with an
orientation in electromechanics, located in a small town in the province of San Luis, Argentina.
The proposal was implemented in a fourth-year class of 20 students aged 16 to 17, with the aim of
fostering the understanding of Newton’s laws, particularly the concepts of net force, applied force,
and friction, through active learning strategies based on Interactive Lecture Demonstrations
(ILDs). The teaching sequence combined the use of PhET interactive simulations with stages of
prediction, observation, and collective discussion, promoting reflection on students’ prior ideas
and encouraging scientific reasoning. Although the school has a laboratory, it lacks adequate
materials for conducting physics experiments, which motivated the incorporation of digital and
interactive resources as an alternative. The results of a student opinion survey and teacher
reflections reveal a high level of engagement and conceptual understanding, highlighting the value
of ILDs for promoting meaningful learning, conceptual change, and the development of scientific
literacy in contexts with limited resources.
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1. Introduccion

Diversos estudios han mostrado que los estudiantes llegan a las clases de Fisica con ideas intuitivas
sobre el movimiento y las fuerzas que difieren notablemente del enfoque newtoniano. Estas
concepciones espontaneas, basadas en la experiencia cotidiana, suelen ser muy persistentes y
dificultan tanto la ensefianza como el aprendizaje de la mecéanica (Halloun & Hestenes, 1985). La
comprension de conceptos como fuerza neta, fuerza aplicada o friccion implica abandonar
progresivamente una vision intuitiva del movimiento y avanzar hacia un marco explicativo mas
abstracto, basado en modelos y relaciones causales. En este contexto, resulta fundamental
promover propuestas que inviten a los estudiantes a participar activamente en la construccion del
conocimiento, en lugar de recibirlo como un conjunto de formulas a memorizar.

Las metodologias de aprendizaje activo se sostienen en la idea de que aprender ciencia requiere
hacer ciencia: observar, predecir, debatir, experimentar y reflexionar sobre los resultados. Desde
esta perspectiva, las Clases Interactivas Demostrativas (CID, Sokoloff y Thornton, 2004)
constituyen una estrategia potente para favorecer el aprendizaje conceptual y la alfabetizacion
cientifica, ya que se basan en un ciclo estructurado de prediccion, observacion y discusion que
permite confrontar las ideas previas con la evidencia empirica.

Por su parte, las simulaciones interactivas PhET han demostrado ser un recurso eficaz para generar
experiencias significativas en contextos donde no siempre se dispone de laboratorio o
equipamiento experimental adecuado. Estos entornos digitales permiten visualizar fendmenos de
manera dindmica, explorar variables con inmediatez y desarrollar habilidades de anélisis y
argumentacion cientifica (Wieman, Adams & Perkins, 2008).

En este marco, la combinacion de las CID con las simulaciones Phet resulta especialmente valiosa.
Tal como sefialan Lopez Tavares y Orozco (2017), esta articulacion promueve la participacion
reflexiva de los estudiantes, facilita la confrontacion de concepciones intuitivas con la evidencia y
favorece la construcciéon de comprensiones mas profundas sobre los fendmenos fisicos.

La ensefianza de la mecénica newtoniana ofrece un terreno fértil para implementar este tipo de
estrategias, ya que permite visibilizar el proceso de modelizacion en fisica: como se construyen y
validan explicaciones sobre el movimiento a partir de la observacion y la experimentacion. En el
nivel secundario, ademas, estas experiencias contribuyen al desarrollo de una alfabetizacion
cientifica integral, concebida como la capacidad de comprender, interpretar y aplicar conceptos
cientificos en distintos contextos de la vida cotidiana (UNESCO, 2014).
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2. Descripcion de la experiencia

La experiencia se desarrollé en una escuela técnica con orientacion en electromecénica, ubicada
en una localidad del interior de la provincia de San Luis, Argentina. La institucion se caracteriza
por un enfoque fuertemente vinculado a la aplicacién practica de los saberes cientificos y
tecnoldgicos, lo que brinda un marco propicio para promover experiencias de aprendizaje activo
en el area de Fisica. Si bien la escuela cuenta con un laboratorio escolar, este no dispone del
equipamiento ni de los materiales necesarios para realizar experiencias experimentales de Fisica,
situacién que motivé la blsqueda de alternativas didacticas que permitieran acercar la practica
experimental al aula mediante recursos digitales e interactivos.

La propuesta se implement6 en un curso de cuarto afio del nivel secundario, conformado por 20
estudiantes de entre 16 y 17 afios, en el marco de una secuencia didactica dedicada al estudio de
las Leyes de Newton, con especial énfasis en los conceptos de fuerza neta, fuerza aplicada y fuerza
de friccion. La secuencia combind el uso de simulaciones interactivas —como las de la plataforma
PhET Interactive Simulations— con la dindmica de las Clases Interactivas Demostrativas (CID).
Cada encuentro se organizé en torno a una situacion problema o experiencia de simulacion, que
los estudiantes debian anticipar a partir de sus ideas previas. Luego de la formulacién de
predicciones individuales, se realizaba la exploracion colectiva de la simulacion, observando el
comportamiento del en distintas condiciones. Posteriormente, los grupos discutian los resultados
y contrastaban sus hipdtesis con las observaciones, lo que propiciaba el debate entre pares y la
reconstruccion conceptual.

En particular, la primera clase partié de la situacién cotidiana de empujar un libro sobre un
escritorio, utilizada como punto de partida para analizar como se relacionan la fuerza aplicada, el
rozamiento y el movimiento. A partir de esta experiencia concreta, los estudiantes realizaron
predicciones y luego contrastaron sus ideas mediante la simulacion de PhET “Fuerzas en una
dimensién”, examinando las graficas de velocidad, aceleracion y fuerzas en funcion del tiempo.
Los conceptos abordados incluyeron la diferencia entre fuerza aplicada y fuerza neta, el rol del
rozamiento en el movimiento y la relacion entre fuerza neta y aceleracion. Para orientar la
indagacion, la docente planted, a lo largo de los tres encuentros que duré la implementacion de la
propuesta, preguntas tales como: “;Por qué en algunas condiciones la fuerza neta y la fuerza
aplicada resultan iguales?”, “;Por qué la aceleracion disminuye cuando aumenta el rozamiento?”
o “¢Es necesario seguir aplicando fuerza para mantener la velocidad constante cuando no hay
friccion?”. Estas preguntas, integradas en distintos momentos del ciclo de prediccion—
observacion-discusion, favorecieron la puesta en tension de las concepciones intuitivas, la
interpretacion de graficos y la articulacion entre las observaciones y los modelos teoricos,
promoviendo la comprension conceptual y la argumentacion cientifica.

Asimismo, al finalizar la implementacion de la secuencia, se aplicd una encuesta de opinion
anonima con el proposito de recoger las percepciones del grupo sobre la metodologia utilizada y
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su impacto en el aprendizaje. Este instrumento permitié recuperar la voz del estudiantado y generar
una instancia de evaluacion reflexiva tanto para ellos como para la docente, en el marco de una
ensefianza entendida como préactica en constante revision. La encuesta estuvo compuesta por tres
preguntas cerradas de opcién multiple, orientadas a relevar impresiones sobre la estrategia de aula
mas que aprendizajes conceptuales logrados. Las preguntas indagaron tres dimensiones: (1) la
valoracion del uso de simulaciones, (2) la percepcién sobre la utilidad del debate entre pares y (3)
la apreciacion del aporte de las simulaciones a la comprension del tema. Cada una ofrecio tres
opciones de respuesta (si/ no / otro), lo que permitié obtener una caracterizacion general del grado
de aceptacion y del sentido pedagdgico atribuido por los estudiantes a la experiencia.

3. Resultados y reflexiones

Al analizar el desarrollo de la propuesta, la docente sefiala que el grupo mostré desde el inicio una
actitud participativa y curiosa, lo que favorecio el clima de trabajo y el intercambio entre pares. Si
bien las simulaciones PhET ya habian sido utilizadas anteriormente, su empleo en esta ocasion
adopto un sentido diferente: en la experiencia previa se habian usado con un enfoque de laboratorio
de verificacion, donde los estudiantes observaban fendmenos para verificar una ley o familiarizarse
con las variables. En cambio, en esta experiencia se buscO reorganizar la propuesta bajo la
estructura de las Clases Interactivas Demostrativas (CID), incorporando las etapas de prediccion,
observacion y discusion como ejes del proceso de aprendizaje.

Este cambio metodoldgico permitié profundizar en la reflexién conceptual y generar un didlogo
mas rico en torno a las ideas previas de los estudiantes. Durante las discusiones colectivas,
emergieron concepciones muy comunes sobre el movimiento (por ejemplo, la creencia de que es
necesaria una fuerza constante para mantener un objeto en movimiento), que pudieron ser
abordadas a partir de la evidencia visual ofrecida por la simulacion. La docente destaca que este
proceso resultd clave para favorecer el cambio conceptual, ya que los estudiantes no solo
observaron los resultados, sino que debieron argumentar, confrontar y revisar sus propias
explicaciones.

Por otra parte, los resultados de la encuesta de opinion estudiantil evidencian el impacto positivo
de la estrategia: mas del 80 % de los estudiantes expreso que disfruté trabajar con simulaciones y
considerd que la actividad le ayud6 a comprender mejor el tema, mientras que el 90 % afirmo que
el uso de este recurso facilitd su aprendizaje. Si bien un grupo menor manifesté que el debate no
les resultd del todo util, la docente interpreta esta respuesta como un reflejo de las diferencias en
los estilos de participacidn y de la necesidad de fortalecer la dindmica colaborativa para que todos
se sientan interpelados por la discusion.

En su reflexion final, la docente valora especialmente el caracter activo y participativo de la
propuesta, asi como la posibilidad de darle un nuevo sentido pedagdgico a las simulaciones al
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integrarlas en un marco de trabajo estructurado y dialégico. La experiencia permitié reconocer el
valor de la mediacién docente en la generacion de preguntas que desafien las concepciones
intuitivas, y mostro que, incluso en contextos con recursos limitados, es posible crear situaciones
de aprendizaje significativo que promuevan la comprensién profunda de las leyes de Newton y la
alfabetizacion cientifica de los y las estudiantes.
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