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resumen

El desarrollo del pensamiento critico en estudiantes universitarios del siglo veintiuno es una
competencia relevante que deberia estar presente en todo perfil profesional de egreso en
general y, en especial, en los futuros profesionales del area de la salud. Laformacién de pro-
fesionales kinesidlogos creativos, reflexivos, con autonomia intelectual, con alto nivel de re-
solucion de problemas y tomas de decisiones asegurara una eficiente insercion en el mundo
laboral de hoy, complejo y competitivo. El presente trabajo da a conocer, desde la perpectiva
del estudiante de kinesiologia, cudl es el nivel satisfaccion de la ensefianza -aprendizaje del
razonamiento clinico-critico adquirido en su proceso de formacion académica. Los resultado
reflejan un bajo nivel de satisfaccion por parte de los estudiantes de 4°y 5° afios del nivel de
competencias desarrollada.
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satisfaction level of the 4thand 5THyear kinesiology student of uni-
versidad arturo prat in relation to the clinical-kinesic reasoning
during academic training 2015

abstract

The development of critical thinking in university students in the twenty-rfrst century is
an important competence that should be present in all professional graduate prorfle in
general and, especially, in the future professionals of health area. The training of Creative
professionals, thoughtful physiotherapists, with intellectual autonomy, high-level problem
solving and decisién making ensure efrfcient integration into the complex and competitive
world of work today. This paper identirfes, from the perspective of the kinesiology student,
the satisfaction level of the teaching-learning of the clinical-critical reasoning acquired during
training. The results reflect a low level of satisfaction among students of 4hand 5hyears of
the skills level developed.

Keywords: Clinical reasoning, critical thinking, education, learning, physical therapist, heal-

thcare.

Recibido: 17 de agosto de 2016
Aceptado: 10 de diciembre de 2016

1 Este articulo se genera como actividad de término del Diplomado Planificacién y Gestién Curricular impartido

por la Universidad Arturo Prat, lquique.
2 Magister en Educacién Superior, académico de la Facultad de Salud, carrera de Kinesiologia, Universidad

Avrturo Prat de Iquique, kinesports151@yahoo.es

87


mailto:kinesports151@yahoo.es

CoN&xtos, N036, 2016, 87-93 Raul Araya Becerra

introduccién

La ensefianza basada en las competencias para el desarrollo del razona-
miento clinico va mas alla de que la aplicacion del conocimiento y la realizacion
de procedimientos especificos, siendo necesarios el desarrollo y la ejecucidon
de procesos mentales que logren plasmar los saberes, las destrezas y las ac-
titudes necesarias para demostrar el ser competente. El perfil de egreso de
la carrera de Kinesiologia de la Universidad Arturo Prat declara que “es un
profesional de la salud competente, que establece un diagnostico kinésico de
las alteraciones del estado de salud, e interviene en los distintos factores que
condicionan la funcionalidad y que afectan las actividades y la participacion
social de las personas. Realiza las intervenciones kinésicas adecuadas a tra-
vés de programas diseflados para el individuo y la comunidad, con énfasis en
la actividad fisica contribuyendo asi al fomento, promocién, prevencion, recu-
peracién de la salud y rehabilitacion de las personas, desde una perspectiva
biopsicosocial con visiéon innovadora y de emprendimiento”.

La retroalimentacién que entregan los estudiantes de los procesos de
formacion académica cobran un importancia relevante para los equipos do-
centes de cualquiera carrera universitaria para valorar el éxito o el fracaso los
resultados de aprendizajes.

Los estudiantes que cursan el cuarto afio de la carrera acceden a una
asignatura denominada “Técnicas Kinésicas 5", asighatura de caracter tedrico -
practico que tiene por finalidad desarrollar las habilidades y destrezas para apli-
car adecuada y asertivamente técnicas kinésicas de evaluacién y tratamiento
de alteraciones y/o patologias que involucren las diferentes areas de desempe-
fio profesional del kinesi6logo que aporten al reestablecimiento del estado de
salud de las personas, frente a situaciones particulares del individuo. En esta
asignatura, los alumnos deberan seleccionar, sobre la base de los resultados
de la evaluacion, técnicas que se correlacionen adecuadamente con los objeti-
vos de tratamiento previamente planteados.

Los estudiantes del quinto afio de la carrera acceden al internado clinico
gue corresponde a una etapa de formacion avanzada dentro del desarrollo de
las competencias del futuro profesional kinesiélogo, dentro de la cual el estu-
diante se desarrollara en un ambiente laboral y profesional de forma supervisa-
da, realizando actividades e intervenciones de diversa indole relacionadas con
el quehacer del kinesidlogo, con el fin de desarrollar las competencias propias
de la disciplina que le permitan desenvolverse de manera autbnoma y segura
como profesional.
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El estudiante interno interviene en las distintas areas del desempefio ki-
nesiolégico, evaluando los deterioros de la condicion de salud que afectan
la funcionalidad de las personas, a través de la realizacién de un diagndstico
disciplinar, mediante el analisis, interpretacidon y registro de datos, en un con-
texto critico y reflexivo. Planifica, aplica y evallta planes de tratamiento kinésico
en diversas areas de desarrollo profesional, enfocado a los individuos, comu-
nidades y su entorno, realizando un analisis critico y analitico de su accionar
profesional.

En la carrera de Kinesiologia de la Universidad Arturo Prat, no existen es-
tudios que revelen el nivel de satisfaccién de los estudiantes de 4° y 5° afio de
los procesos de formacion académica respecto al desarrollo de competencias
del pensamiento critico y razonamiento clinico kinésico.

El proposito del este estudio es conocer, desde la perspectiva del estu-
diante de cuarto y quinto afio de la carrera de Kinesiologia, el valor y el grado
de satisfaccion que otorga a los procesos de desarrollo competencias en el
area del razonamiento clinico-kinésico y si estas armonizan con los resultados
de aprendizajes declarados.

materialy método

Estudio transversal que se llevé a cabo en los meses de diciembre del
2015 y enero del 2016 en las dependencia de la carrera de Kinesiologia de la
Universidad Arturo Prat.

La muestra de este estudio estd representada por 25 estudiante del 4°
afio de una matricula de 54 y 27 estudiantes del 5° afio de una matricula de 50,
de la carrera de Kinesiologia de la Universidad Arturo Prat, sumando un total de
52 estudiantes que representa el 50% del universo.

El instrumento que se utilizé para la recopilacion de la la informacién, ob-
jetivo de este estudio, fue a través de una encuesta de satisfaccion tipo Likert,
la que fue contestada por la totalidad de la muestra.
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Figura 1: Encuesta
Pregunta uno: ¢Cudl es el nivel de conocimiento que tiene del concepto: razonamiento
clinico-kinésico?
Excelente Bueno Regular Malo
Pregunta dos: ¢Cual es el nivel de dominio del razonamiento clinico-kinésico?
Excelente Bueno Regular Malo

Pregunta tres: ¢Cuéal es el nivel de proceso de ensefianza-aprendizaje para el desarollo
del razonamiento clinico-kinésico adquirido en el proceso de formacion
en la carrera de Kinesiologia?

Excelente Bueno Regular Malo

Pregunta cuatro: ¢ Cual es el nivel de autoaprendizaje en el desarrollo del razonamiento
clinico-kinésico?

Excelente Bueno Regular Malo

Pregunta cinco: ¢Cual es el nivel de conocimiento que tiene del concepto diagnéstico
kinésico o funcional?

Excelente Bueno Regular Malo

Pregunta seis: ¢ Cual es el nivel de ensefianza-aprendizaje para generar diagnéstico kiné-
sico ofuncional en el proceso de formacién en la carrera de Kinesiologia?

Excelente Bueno Regular Malo

Pregunta siete: ¢ Cual es el grado de satisfaccion por el nivel de competencias adquirido
en su proceso de formacién académica en relacién con el razonamiento
clinico y la elaboracién de diagné6stico kinésico o funcional?

Excelente Bueno Regular Malo

Resultados: Tabla 1

Preguntas Excelente % Bueno % Regular % Malo % Total %
1 0 0,0 29 55,8 15 28,8 8 15,4 52 100
2 0 0,0 22 42,3 24 46,2 6 11,5 52 100
3 0 0,0 12 231 32 61,5 8 15,4 52 100
4 2 3,85 30 57,7 12 231 8 15,4 52 1
5 0 0,0 28 53,8 16 30,8 8 15,4 52 100
6 0 0,0 10 19,2 30 57,7 12 231 52 100
7 1 1,92 10 19,2 28 53,8 13 25,0 52 100
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analisis de los datos

Los datos indican que existen 40 estudiantes. El 77,9% de la muestra
manifiesta que el nivel de proceso de ensefianza-aprendizaje para el desarollo
del razonamiento clinico-kinésico adquirido en el proceso de formaciéon en la
carrera de kinesiologia es regular-malo.

También se extrae que existen 42 estudiantes. El 80,8% de la muestra
manifiesta que el nivel de enzefianza aprendizaje para generar diagndstico
kinésico en el proceso de formacion en la carrera de kinesiologia es regular
-malo.

Los datos evidencian que 41 estudiantes representan un 78,8% de la
muestra. Estos manifiestan un grado de satisfacciéon regular-malo por el nivel
de competencias adquirido en su proceso de formacion académica en relacion
al razonamiento clinico y la elaboracion de diagnéstico kinésico o funcional.

discusién

Del analisis de los datos se desprende que existe un alto porcentaje
(78,8%), correspondiente a 41 estudiantes de 4° y 5° afio de la carrera de Ki-
nesiologia de la Universidad Arturo Prat, que expresa un alto nivel de insa-
tisfaccién del proceso de formacién académica en el area del desarrollo de
competencias para el logro 6ptimo del razonamiento clinico y la elaboraciéon de
diagnostico kinésico o funcional.

Los resultados indican que un alto porcentaje de estudiantes no alcanzan
a desarrollar eficientemente competencias en el area del razonamiento clinico
durante el proceso de formacion de pregrado, teniendo como implicancia que
existe un alto porcentaje de egresados que enfrentan la vida laboral con estas
competencias en via de desarrollo.

Las conclusiones de los estudios son orientadoras y nos entregan un
estado de alerta, pero no son concluyentes por si mismas, ya que se deberian
complementar con un analisis de la malla curricular para determinar en qué ni-
vel del proceso de formaciéon se empezarian a desarrollar estas competencias;
conocer, ademas, el numero de asignaturas que tienen como resultados de
aprendizajes el desarrolo del razonamiento clinico y lo méas importante, conocer
las metodologias que los docentes estan desarrollando estas competencias.
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conclusiones

1.

suge

El pensamiento critico y el razonamiento clinico kinésico son competen-
cias declaradas en el perfil de egreso de la carrera, por lo tanto, deberian
estar presentes en los Ultimos afios de la carrera.

Los datos indican que existen 40 estudiantes que representan el 77,9%
de la muestra. Ellos manifiestan que el nivel de proceso de enseflanza-
aprendizaje para el desarollo del razonamiento clinico-kinésico adquirido
en el proceso de formacion académica en la carrera de Kinesi6logia es
regular-malo.

Existen 42 estudiantes que representan el 80,8% de la muestra y ellos
manifiestan que el nivel de ensefianza prendizaje para generar diagnés-
tico kinésico en el proceso de formacion académica en la carrera de Ki-
nesiologia es regular-malo.

Se evidencia que una cantidad de 41 estudiantes, que representa un
78,8% de la muestra, manifiesta un grado de satisfacciéon regular malo
por el nivel de competencias adquirido en su proceso de formaciéon aca-
démica en relacion al razonamiento clinico y la elaboracion de diagnésti-
co kinésico o funcional.

La evaluacion permanente y sistematica del grado de satisfaccién de los
estudiantes respecto de los procesos de formacién académica siempre
son positivos y orientadores, lo que permite identificar debilidades y for-
talezas del mismo y establecer los planes de mejoras oportunamente.

rencias

Complementar este estudio con un analisis del plan curricular para cono-
cer el nimero de asignaturas que tienen como resultado de aprendizaje
del desarrollo del pensamiento clinico reflexivo.

Conocer en qué afio o nivel del proceso de formaciéon académica se ini-
cia el desarrollo de las competencias del razonamiento clinico -kinésico.
Conocer la percepcion del cuerpo docente de la carrera de Kinesologia
respecto al nivel de enseflanza y aprendizaje impartido en relacion al
desarrollo del razonamiento clinico reflexivo.

El cuerpo docente del kinesidlogo en formacion deben crear las instan-
cias necesarias para integrar en sus respectivas asignaturas el razona-
miento clinico reflexivo.

La evaluacion, desde el principio de la carrera, debe de ser formativa y
con retroalimentaciéon constante, utilizando multiples métodos, reforzan-
do la motivacion intrinseca.

Conocer las estrategias metodoldégicas que utiliza el cuerpo docente
para desarrollar competencias en el area del razonamiento clinico.
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Incentivar la utilizacién de sistemas de evaluacion formativay compartida
para mejorar los procesos de enseflanza-aprendizaje que llevamos a cabo. Lo
anterior ha demostrado ser Gtiles para facilitar e incrementar la implicacion del
alumnado en formacion inicial en las dinamicas de trabajo colaborativo y en los
procesos de aprendizaje de las diferentes materias; también para facilitar la ad-
quisicion de competencias de aprendizaje autbnomo, que posibilitaran mejores
procesos de formacién permanente a lo largo de la vida.
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