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d e  l a  c a r r e r a  d e  k i n e s i o l o g í a  d e  l a  u n i v e r s i d a d  
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r e s u m e n

El desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes universitarios del siglo veintiuno es una 
competencia relevante que debería estar presente en todo perfil profesional de egreso en 
general y, en especial, en los futuros profesionales del área de la salud. La formación de pro
fesionales kinesiólogos creativos, reflexivos, con autonomia intelectual, con alto nivel de re
solución de problemas y tomas de decisiones asegurará una eficiente inserción en el mundo 
laboral de hoy, complejo y competitivo. El presente trabajo da a conocer, desde la perpectiva 
del estudiante de kinesiología, cuál es el nivel satisfacción de la enseñanza -aprendizaje del 
razonamiento clínico-crítico adquirido en su proceso de formación académica. Los resultado 
reflejan un bajo nivel de satisfacción por parte de los estudiantes de 4°y 5° años del nivel de 
competencias desarrollada.
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a b s tr a c t

The development of critical thinking in university students in the twenty-rfrst century is 
an important competence that should be present in all professional gradúate prorfle in 
general and, especially, in the future professionals of health area. The training of Creative 
professionals, thoughtful physiotherapists, with intellectual autonomy, high-level problem 
solving and decisión making ensure efrfcient integration into the complex and competitive 
world of work today. This paper identirfes, from the perspective of the kinesiology student, 
the satisfaction level of the teaching-learning of the clinical-critical reasoning acquired during 
training. The results reflect a low level of satisfaction among students of 4,h and 5,h years of 
the skills level developed.
Keywords: Clinical reasoning, critical thinking, education, learning, physical therapist, heal- 

thcare.

Recibido: 17 de agosto de 2016 

Aceptado: 10 de diciembre de 2016

1 Este artículo se genera como actividad de término del Diplomado Planificación y Gestión Curricular impartido 
por la Universidad Arturo Prat, Iquique.

2 Magíster en Educación Superior, académico de la Facultad de Salud, carrera de Kinesiología, Universidad 
Arturo Prat de Iquique, kinesports151@yahoo.es

87

mailto:kinesports151@yahoo.es


CoN&xtos, N0 36, 2016, 87-93 Raúl Araya Becerra

i n t r o d u c c i ó n

La enseñanza  basada  en las com pe tenc ias  para el desa rro llo  del razona
m ien to  c lín ico  va m ás a llá  de que  la a p licac ión  del co no c im ien to  y  la rea lización 
de p ro ced im ien to s  específicos, s iendo  necesarios el desa rro llo  y  la e jecuc ión  
de p rocesos m enta les que logren  p lasm ar los saberes, las destrezas y  las ac
titudes necesarias para dem ostra r el ser com peten te . El perfil de egreso  de 
la carrera  de K inesio logía  de la U nivers idad A rtu ro  Prat dec la ra  que “ es un 
p ro fes iona l de la sa lud  com peten te , que  estab lece  un d ia gn ós tico  k inés ico  de 
las a lte rac iones del es tado  de sa lud, e in terviene en los d is tin tos  fac to res  que 
co nd ic io na n  la fu nc io na lid ad  y  que a fectan las activ idades y  la pa rtic ipac ión  
soc ia l de las personas. Realiza las in te rvenc iones k inésicas adecuadas a tra 
vés de p rogram as d iseñados para el ind iv iduo  y  la co m un idad , con  énfasis en 
la activ idad  fís ica  co n tr ib u ye n d o  así al fom ento , p rom oc ión , p revención , recu
perac ión  de la sa lud  y  rehab ilitac ión  de las personas, desde  una perspectiva  
b io ps ico soc ia l con  v is ión  innovado ra  y  de e m p re n d im ie n to ” .

La re troa lim en tac ión  que  en tregan  los estud ian tes  de los p rocesos de 
fo rm ac ión  académ ica  cobran  un im portanc ia  re levante para los equ ip os  d o 
centes de cua lqu ie ra  carrera  un ivers ita ria  para  va lo ra r el éxito  o el fracaso  los 
resu ltados de aprend iza jes.

Los es tud ian tes que  cursan el cuarto  año de la carrera  acceden  a una 
as igna tu ra  den om ina da  “Técnicas K inésicas 5 ” , as igna tu ra  de ca rácter te ó rico  - 
p rác tico  que  tiene  p o r fina lidad  desa rro lla r las hab ilidades y  destrezas para a p li
car adecuada  y  asertivam ente  técn icas  k inésicas de eva luac ión  y  tra tam ien to  
de a lte rac iones y /o  pa to log ías que invo lucren  las d ife ren tes áreas de d esem pe
ño p ro fes iona l del k ines ió logo  que  aporten  al rees tab lec im ien to  del es tado  de 
sa lud  de las personas, fren te  a s ituac iones particu la res del ind iv iduo . En esta 
asignatura , los a lum nos deberán  se leccionar, sobre  la base de los resu ltados 
de la eva luación , técn icas  que  se co rre lac ionen  adecuadam en te  con los o b je ti
vos  de tra tam ien to  previam ente  p lanteados.

Los es tud ian tes del qu in to  año de la carrera  acceden  al in te rnado  c lín ico  
que co rresp on de  a una e tapa  de fo rm ac ión  avanzada den tro  del desa rro llo  de 
las com pe tenc ias  del fu tu ro  p ro fes iona l k ines ió logo , den tro  de la cual el es tu 
d ian te  se desa rro lla rá  en un am b ien te  labora l y  p ro fes iona l de fo rm a  supe rv isa 
da, rea lizando  activ idades e in te rvenc iones de d iversa  índo le  re lac ionadas con 
el quehace r del k ines ió logo , con  el fin  de desa rro lla r las com pe tenc ias  p rop ias 
de la d isc ip lin a  que le perm itan  desenvo lve rse  de m anera  au tónom a  y  segu ra  
co m o  pro fes iona l.
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El es tud ian te  in te rno  in terviene en las d is tin tas  áreas del desem peño  ki- 
nes io lóg ico , eva luando  los de te rio ros  de la co nd ic ió n  de sa lud  que a fectan 
la func io na lid ad  de las personas, a través de la rea lización  de un d ia gn ós tico  
d isc ip linar, m ed ian te  el anális is, in te rp re tac ión  y  reg is tro  de datos, en un co n 
texto  crítico  y  reflexivo. P lanifica, ap lica  y  eva lúa  p lanes de tra tam ien to  k inés ico  
en d iversas áreas de desa rro llo  p ro fes iona l, en fo cad o  a los ind iv iduos, co m u 
n idades y  su en to rno , rea lizando  un aná lis is  crítico  y  ana lítico  de su acc iona r 
p ro fes iona l.

En la carrera  de K ines io log ia  de la U n ive rs idad  A rtu ro  Prat, no existen es
tud ios  que  revelen el nivel de sa tis facc ión  de los estud ian tes  de 4° y  5° año de 
los p rocesos de fo rm ac ión  académ ica  respecto  al desa rro llo  de com pe tenc ias  
del pensam ien to  crítico  y  razonam iento  c lín ico  k inésico.

El p ro pó s ito  del este es tud io  es conocer, desde  la perspectiva  del estu 
d ian te  de cuarto  y  qu in to  año de la carrera  de K inesio log ia , el va lo r y  el g rado  
de sa tis facc ión  que o to rga  a los p rocesos de desa rro llo  com pe tenc ias  en el 
área del razonam ien to  c lin ico -k iné s ico  y  si estas a rm on izan  con  los resu ltados 
de aprend iza jes  dec la rados.

m a t e r ia l  y  m é t o d o

E stud io  transversa l que se llevó a cabo  en los m eses de d ic iem bre  del 
2015 y  enero  del 2016 en las dep en de nc ia  de la carrera  de K ines io log ia  de la 
U n ivers idad A rtu ro  Prat.

La m uestra  de este es tud io  está rep resen tada  por 25 estud ian te  del 4° 
año de una m atricu la  de 54 y  27 estud ian tes  del 5° año de una m atricu la  de 50, 
de la carrera  de K ines io log ia  de la U n ivers idad A rtu ro  Prat, su m a nd o  un to ta l de 
52 estud ian tes  que  represen ta  el 50%  del universo.

El ins trum ento  que se u tilizó  para la recop ilac ión  de la la in fo rm ación , o b 
je tivo  de este estud io , fue a través de  una encuesta  de sa tis facc ión  tip o  Likert, 
la que  fue con tes tada  por la to ta lidad  de la m uestra.
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Figura 1: Encuesta

Pregunta uno: ¿Cuál es el nivel de conoc im ien to  que tiene del concep to : razonam iento 
clín ico-kinésico?

Excelente Bueno Regular Malo

Pregunta dos: ¿Cuál es el nivel de dom in io  del razonam iento c línico-kinésico?

Excelente Bueno Regular Malo

Pregunta tres: ¿Cuál es el nivel de proceso de enseñanza-aprendiza je para el desaro llo 
del razonam iento c lín ico-kinésico adqu irido  en el proceso de form ación 
en la carrera de K inesiología?

Bueno Regular MaloExcelente

Pregunta cuatro: ¿Cuál es el nivel de autoaprendiza je  en el desarro llo  del razonam iento 
c línico-kinésico?

Bueno Regular MaloExcelente

Pregunta cinco: ¿Cuál es el nivel de conoc im ien to  que tiene del concep to  d iagnóstico 
kinésico o funcional?

Excelente Bueno Regular Malo

Pregunta seis: ¿Cuál es el nivel de enseñanza-aprendizaje para generar d iagnóstico kiné
sico o funcional en el proceso de form ación en la carrera de Kinesiología?

Excelente Bueno Regular Malo

Pregunta siete: ¿Cual es el grado de satisfacción por el nivel de com petencias adqu irido 
en su proceso de form ación académ ica en relación con el razonam iento 
c línico y la e laboración de d iagnóstico  kinésico o funcional?

Bueno Regular MaloExcelente

Resultados: Tabla 1

Preguntas Excelente % Bueno % R egular % M alo % Total %

1 0 0,0 29 55,8 15 28,8 8 15,4 52 100

2 0 0,0 22 42,3 24 46,2 6 11,5 52 100

3 0 0,0 12 23,1 32 61,5 8 15,4 52 100

4 2 3,85 30 57,7 12 23,1 8 15,4 52 1

5 0 0,0 28 53,8 16 30,8 8 15,4 52 100

6 0 0,0 10 19,2 30 57,7 12 23,1 52 100

7 1 1,92 10 19,2 28 53,8 13 25,0 52 100
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a n á l is is  d e  l o s  d a t o s

Los da tos ind ican  que existen 40 estud ian tes. El 77,9%  de la m uestra  
m an ifiesta  que  el nivel de p roceso  de enseñanza -ap rend iza je  para  el desa ro llo  
del razonam ien to  c lín ico -k inés ico  a dq u irid o  en el p roceso  de fo rm ac ión  en la 
carrera  de k ines ió log ía  es regu la r-m a lo .

Tam bién se extrae que existen 42 estud ian tes. El 80,8%  de la m uestra  
m an ifiesta  que el nivel de enzeñanza aprend iza je  para  generar d ia gn ós tico  
k inés ico  en el p roceso  de fo rm ac ión  en la carrera  de k ines io log ía  es regu la r 
-m alo.

Los da tos ev idenc ian  que  41 estud ian tes representan  un 78,8%  de la 
m uestra. Estos m an ifiestan  un g rado  de sa tis facc ión  regu la r-m a lo  p o r el nivel 
de com pe tenc ias  a d q u ir id o  en su p roceso  de fo rm ac ión  académ ica  en re lac ión  
al razonam ien to  c lín ico  y  la e labo rac ión  de d ia g n ó s tico  k inés ico  o func iona l.

d is c u s ió n

Del aná lis is de los da tos  se desp rende  que existe un a lto  porcen ta je  
(78,8% ), co rresp on d ie n te  a 41 estud ian tes  de 4° y  5° año de la carrera  de Ki
nes io log ía  de la U n ivers idad A rtu ro  Prat, que expresa un a lto  nivel de insa
tis facc ión  del p roceso  de fo rm ac ión  académ ica  en el área del desa rro llo  de 
co m p e te n c ia s  para  el log ro  ó p tim o  del razonam iento  c lín ico  y  la e labo rac ión  de 
d ia gn ós tico  k inés ico  o func iona l.

Los resu ltados ind ican  que un a lto  po rcen ta je  de estud ian tes no a lcanzan 
a desa rro lla r e fic ien tem ente  com pe tenc ias  en el área del razonam ien to  c lín ico  
duran te  el p roceso  de fo rm ac ión  de p regrado, ten iendo  co m o  im p lica n c ia  que 
existe un a lto  po rcen ta je  de egresados que enfren tan  la v ida  labora l con  estas 
co m p e te n c ia s  en vía de desarro llo .

Las co nc lus io ne s  de los es tud ios  son o rien tado ras  y  nos en tregan  un 
estado  de alerta, pero  no son conc luyen tes  p o r sí m ism as, ya que  se deberían 
co m p le m en ta r con un aná lis is  de la m alla  cu rricu la r para  de te rm ina r en qué n i
vel del p roceso  de fo rm ac ión  se em pezarían  a desa rro lla r estas com petenc ias ; 
conocer, adem ás, el núm ero  de as igna tu ras que tienen co m o  resu ltados de 
aprend iza jes el desa rro lo  del razonam ien to  c lín ico  y  lo m ás im portan te , conoce r 
las m e todo log ías  que los docen tes  están desa rro llando  estas com petenc ias .
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c o n c l u s io n e s

1. El pensam ien to  crítico  y  el razonam ien to  c lín ico  k inés ico  son co m p e te n 
cias dec la radas en el perfil de egreso  de la carrera, p o r lo tanto, deberían 
estar p resen tes en los ú ltim os años de la carrera.

2. Los da tos  ind ican  que existen 40 estud ian tes que  represen tan  el 77,9%  
de la m uestra. E llos m anifiestan que el nivel de p roceso  de e nse ña nza - 
aprend iza je  para  el d esa ro llo  del razonam ien to  c lín ico -k inés ico  a dq u irid o  
en el p roceso  de fo rm ac ión  académ ica  en la ca rre ra  de K ines ió log ía  es 
regular-m alo.

3. Existen 42 estud ian tes que  represen tan  el 80,8%  de la m uestra  y  e llos 
m anifiestan  que el nivel de enseñanza  p rend iza je  para  generar d ia g n ó s 
tico  k inés ico  en el p roceso  de fo rm a c ió n  académ ica  en la ca rre ra  de Ki- 
nes io log ía  es regular-m alo.

4. Se ev idenc ia  que una can tidad  de 41 estud ian tes, que  represen ta  un 
78,8%  de la m uestra, m an ifiesta  un g rado  de sa tis facc ión  regu la r m alo  
p o r el nivel de co m p e te n c ia s  a dq u ir id o  en su p roceso  de fo rm ac ión  aca
dém ica  en re lac ión  al razonam ien to  c lín ico  y  la e labo rac ión  de d ia g n ó s ti
co  k inés ico  o func iona l.

5. La eva luac ión  perm anente  y  s is tem á tica  del g rado  de sa tis facc ión  de los 
estud ian tes  respecto  de los p rocesos de fo rm ac ión  académ ica  s iem pre  
son pos itivos y  o rien tadores, lo que perm ite  identifica r deb ilida d es  y  fo r
ta lezas del m ism o  y  es tab lece r los p lanes de m ejoras opo rtunam en te .

s u g e r e n c ia s

1. C om p le m e n ta r este es tud io  con  un aná lis is del p lan cu rricu la r para  co n o 
cer el núm ero  de as igna tu ras que  tienen co m o  resu ltado  de aprend iza je  
del desa rro llo  del pensam ien to  c lín ico  reflexivo.

2. C onoce r en qué  año  o n ivel del p roceso  de fo rm a c ió n  académ ica  se in i
c ia  el desa rro llo  de las com pe tenc ias  del razonam ien to  c lín ico  -k in é s ic o .

3. C onoce r la pe rcepc ión  del cue rpo  d ocen te  de la carrera  de K ineso log ía  
respecto  al nivel de enseñanza  y  aprend iza je  im partido  en re lac ión  al 
desa rro llo  del razonam ien to  c lín ico  reflexivo.

4. El cu e rpo  d ocen te  del k ines ió logo  en fo rm ac ión  deben  crear las instan
cias necesarias para  in teg ra r en sus respectivas as igna tu ras el razona
m ien to  c lín ico  reflexivo.

5. La eva luación , desde  el p rinc ip io  de la carrera, debe  de ser fo rm a tiva  y 
con  re troa lim en tac ión  constan te , u tilizando  m últip les  m étodos, re fo rzan
do  la m otivac ión  intrínseca.

6. C onoce r las estra teg ias m e to do lóg icas  que  u tiliza el cue rpo  docen te  
para  desa rro lla r co m p e te n c ia s  en el área del razonam iento  clín ico.
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Incentivar la u tilizac ión  de s is tem as de eva luac ión  fo rm a tiva  y  co m p artida  
para m ejora r los p rocesos de enseñanza-aprend iza je  que llevam os a cabo. Lo 
an te rio r ha dem ostra do  ser ú tiles para  fac ilita r e increm enta r la im p licac ión  del 
a lum nado  en fo rm ac ión  in ic ia l en las d inám icas  de traba jo  co labo ra tivo  y  en los 
p rocesos de aprend iza je  de las d ife ren tes m aterias; tam b ién  para  fac ilita r la ad 
qu is ic ión  de co m p e te n c ia s  de aprend iza je  au tónom o, que  pos ib ilita rán  m ejores 
p rocesos de fo rm ac ión  perm anente  a lo la rgo  de la v ida.
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