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Resumen

Este articulo tiene como propoésito analizar la evolucidon conceptual y los principales
modelos tedricos de la autorregulacion del aprendizaje (ARA) en la literatura académica
actual, con el fin de identificar sus implicancias para la formacion inicial docente. Para
ello, se llevo a cabo un estudio cualitativo de tipo revision bibliografica sistematica, con
enfoque documental y comparativo. Se seleccionaron fuentes académicas publicadas
entre 2020 y 2025, disponibles con licencia abierta en bases de datos cientificas como
SciELO, RedALyC y ERIC. El analisis de contenido se desarroll6 segun el enfoque de
Bardin (2002), identificando categorias tematicas en torno a dimensiones cognitivas,
motivacionales, emocionales y contextuales del proceso autorregulatorio.

Los resultados evidencian que el ARA ha transitado desde enfoques centrados en el
control conductual hacia modelos integradores que destacan la metacognicion, la
autorreflexion y el contexto educativo. Autores como Zimmerman, Pintrich y Boekaerts
han sido claves en este desarrollo, junto con contribuciones mas actuales como la de
Aguilar Davis, que vinculan directamente la autorregulacién con el rol docente. Se
concluye que el ARA es una competencia esencial para los futuros profesores, ya que
favorece el aprendizaje auténomo, critico y sostenido en el tiempo. En consecuencia, se
plantea la necesidad de incorporar explicitamente estos modelos en los programas de
formacion docente de forma transversal, promoviendo practicas pedagdgicas que
estimulen entornos autorregulados desde una perspectiva situada y reflexiva.
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Abstract

This article aims to analyze the conceptual evolution and main theoretical models of
self-regulated learning (SRL) in current academic literature, in order to identify their
implications for initial teacher training. To this end, a qualitative study was conducted,
employing a systematic literature review with a documentary and comparative
approach. Academic sources published between 2020 and 2025, available under open
licenses in scientific databases such as SciELO, RedALyC, and ERIC, were selected.
Content analysis was carried out following Bardin's (2002) approach, identifying
thematic categories related to the cognitive, motivational, emotional, and contextual
dimensions of the self-regulatory process. The results show that SRL has shifted from
approaches focused on behavioral control toward integrative models that emphasize
metacognition, self-reflection, and the educational context. Authors such as
Zimmerman, Pintrich, and Boekaerts have been key to this development, along with
more recent contributions like that of Aguilar Davis, which directly link self-regulation
to the teacher's role. It is concluded that self-regulation is an essential competency for
future teachers, as it fosters autonomous, critical, and sustained learning. Consequently,
the need arises to explicitly incorporate these models into teacher training programs in
a cross-curricular manner, promoting pedagogical practices that stimulate self-
regulated environments from a situated and reflective perspective.
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Introduccion

La ARA se ha convertido en un factor crucial que influye en el rendimiento
académico en varios niveles educativos. Este articulo profundiza en la
conceptualizacion de la autorregulacidn, su evoluciéon y su importancia en los contextos
educativos.

Es preciso sefialar que el andlisis teodrico relativo a la conceptualizacion de la
autorregulacion se encuentra inscrito en las transformaciones promovidas a partir de
la era de la informacion y la sociedad del conocimiento, puesto que a través de ellas se
ha vuelto pertinente abordar el desafio pedagdgico existente entre las demandas
propias del sistema educativo y las caracteristicas propias del sujeto que conoce (Lepe,
2016).

Es relevante mencionar que el estudio de la autorregulacion del aprendizaje ha
estado relacionado con el proceso de logro desde principios del siglo XX. Segun
Zimmerman (2001), las investigaciones sobre autorregulacién aplicadas al campo
educativo empezaron hacia finales de los afios 70 y estuvieron dirigidas a esclarecer el
impacto de determinados procesos (establecimiento de metas, autoeficacia, auto-
instruccidn, aprendizaje de estrategias y auto-control). Sin embargo, es en la década de
1980 cuando toma relevancia el estudio (Schunk y DiBenedetto, 2020). Desde entonces
se puede afirmar que la autorregulacion toma caracteristicas multidimensionales y ha
abarcado distintas perspectivas teodricas.

Las investigaciones acerca de la autorregulacion y su relevancia en el éxito
académico se han desarrollado desde finales del siglo XX y han tenido por objetivo
conocer el impacto de determinados procesos en el estudiante, de modo que le
permitan organizar, monitorear y guiar constantemente su propio proceso de
aprendizaje. De esta manera, desde la docencia resulta fundamental “crear en el aula un
entorno en el que el alumno se sienta seguro y que le permita orientarse al aprendizaje”
(Panadero y Alonso-Tapia, 20144, p. 451). Sobre dicha base emergieron diversas teorias

que, si bien daban respuestas a diferentes aspectos, permitieron sistematizar
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conocimientos sobre los procesos autorregulatorios, consolidando, asi, la importancia
del desarrollo teorico del area (Lepe, 2016; Panadero y Alonso-Tapia, 2014).

En este contexto, el presente articulo se propone responder a la siguiente
pregunta de investigacion: ;como ha evolucionado el concepto de ARA en la literatura
académica reciente, y qué implicancias tienen sus modelos tedricos para el disefio de
practicas pedagodgicas en la formacion inicial docente? Para ello, se plantea como
objetivo general analizar la evolucion conceptual y los modelos tedricos de la ARA en la
literatura académica contemporanea, con el fin de identificar sus aportes al desarrollo
de estrategias pedagdgicas aplicables en la formacion docente.

Los objetivos especificos orientan este analisis hacia tres propdsitos: (1)
describir las principales definiciones y enfoques tedricos sobre la ARA desde el afio
2000 en adelante; (2) comparar los modelos de autorregulacion del aprendizaje mas
influyentes; y (3) reflexionar sobre las implicancias practicas de dichos modelos en la
formacidn inicial y continua del profesorado. Con este enfoque, se espera contribuir a
una comprension mas profunda y critica de la autorregulacion como competencia clave

del siglo XXI, tanto para los estudiantes como para los docentes en formacion.

1. Metodologia

El presente estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, de tipo revision
bibliografica sistematica, con una orientacion documental y tedrico-comparativa. Su
propdésito principal es analizar la evolucion conceptual y los modelos tedricos del ARA,
atendiendo especialmente a su aplicabilidad en contextos de formacién inicial docente,
en la educacion superior.

La técnica de recoleccion de datos se realizé mediante la biisqueda y seleccion
de articulos académicos, capitulos de libro y tesis doctorales, publicados entre los afios
2020 y 2025, en bases de datos cientificas reconocidas como SciELO, RedALyC, DOA]J,
ERIC y repositorios institucionales. Se priorizd la inserciéon de documentos en espafiol,
con licencia abierta, como por ejemplo, CC BY, CC BY-NC, cuyo foco quedara centrado

explicitamente en el ARA en contextos de educacion superior.
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Para la seleccion de las fuentes de informacidn, se aplicaron los siguientes
criterios de inclusion: pertinencia tematica respecto a la ARA; vigencia temporal, esto
quiere decir publicaciones desde 2020 en adelante; accesibilidad libre y legal del
contenido completo; y validaciéon académica a través de revision por pares u origen
institucional reconocido.

El andlisis de la informacion recopilada se desarrollé a través de un analisis de
contenido tematico y comparativo, siguiendo las fases propuestas por Bardin (2002).
Se identificaron categorias emergentes vinculadas a los principales aspectos tedricos
del ARA, considerando las fases del proceso autorregulatorio, las dimensiones
cognitivas, motivacionales y emocionales, la influencia del contexto educativo, y la
relevancia del rol docente en su desarrollo.

La muestra del estudio estuvo concertada por fuentes documentales académicas
seleccionadas, considerando los criterios mencionados en la recoleccion de datos, a
través de un muestreo intencional de tipo tedrico, en funcién de su capacidad para
enriquecer la comprension conceptual y aplicada especificamente a los contextos de la
formacidn inicial docente en educacién superior.

Por ultimo, respecto de las consideraciones éticas, dado que esta investigacion
se enmarca exclusivamente en revision documental de fuentes publicas, no se requirié
la aplicacion de consentimiento informado. No obstante, se han respetado
rigurosamente las normas éticas de citacion, atribucion de autoria y uso de materiales
conforme a sus respectivas licencias abiertas. Asimismo, se ha incluido una declaracion
explicita de inexistencia de conflictos de interés por parte de los autores del presente

estudio.

2. Conceptualizacion de la autorregulacion del aprendizaje

Importancia de la autorregulacion: Las investigaciones indican que la capacidad

de autorregular el trabajo es vital para el éxito académico. Esta capacidad permite a los
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estudiantes participar activamente en sus procesos de aprendizaje, estableciendo y
alcanzando metas personales, lo cual es esencial para un aprendizaje efectivo.

La autorregulacion del aprendizaje (ARA), ha sido un concepto ampliamente
estudiado a lo largo de los afios, con contribuciones claves de diversos autores. Analizar
cémo ha evolucionado este concepto permite identificar tanto los aspectos comunes
como los enfoques distintivos que han enriquecido la comprension del tema.

El estudio de la autorregulacion ha evolucionado significativamente, arraigado
en las teorias psicoldgicas, en particular las propuestas por Albert Bandura, citado por
Davis,2021. A lo largo de los afos, se han desarrollado varios modelos que reflejan un
cambio hacia la comprension de la autorregulacion como una construccion
multidimensional que abarca diferentes procesos, tales como el establecimiento de
objetivos, el autocontrol y la activacion de estrategias. A continuacion, se presenta un
cuadro con definiciones de la Autorregulacion del aprendizaje (ARA) por autor y afio,

que se especifican en la Tabla 1.

Tabla 1

Definiciones de la ARA por autor y afio

Autor Ano Definiciones de Autorregulacion del Aprendizaje (ARA)

Albert Bandura 1997 La autorregulacion implica el control de los pensamientos,

emociones y acciones mediante estrategias que dirigen a los

individuos hacia sus metas propuestas.

Paul Pintrich 2000 Define el aprendizaje autorregulado como

'un proceso de

construccion activa por el cual los estudiantes, sobre la base de

las metas de aprendizaje que seleccionan y de la influencia

ejercida por el contexto, intentan monitorear, regular y controlar

su cognicion, su motivacion y su conducta”.
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Zimmerman

2000

La autorregulacion es un “proceso formado por pensamientos,
sentimientos y conductas autogeneradas que se planifican y
adaptan sistémicamente para alcanzar las metas personales” (p.

14)

Philip Winne

2001

Seiiala que el nucleo central del aprendizaje autorregulado
estd conformando por el monitoreo y el control meta

cognoscitivo

Pedro Rosario

2004

El aprendizaje autorregulado se define como "un proceso activo
en el cual los estudiantes establecen los objetivos que guian su
aprendizaje intentando monitorizar, regular y controlar su
cognicidn, motivacion y comportamiento con la intenciéon de

alcanzarlos".

Monique
Boekaerts y

Corno

2005

El aprendizaje autorregulado puede definirse por medio del
alcance que el alumnado tiene en el ambito académico observado

en logros objetivos.

Pedro Rosario

2010

El aprendizaje autorregulado, proceso activo en el cual los
estudiantes establecen los objetivos que guian su aprendizaje
intentado monitorizar, regular y controlar su cognicidn,
motivacion y comportamiento con la intencion de alcanzarlos, se

ha convertido en un concepto clave en la Educacion Superior.

Zimmerman y

Schunk

2011

Incluyen aquellos procesos por los que los aprendices
personalmente activan y sostienen cogniciones, afectos y
conductas de forma sistematica para alcanzar sus metas
personales en situaciones académicas como prepararse para una

prueba o realizar una tarea domiciliaria.

Albert Bandura

2012

Sostiene que cuando los estudiantes autorregulan su aprendizaje
propician el establecimiento de metas, movilizando los esfuerzos

y recursos personales con tal de conseguirlas.
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Zimmerman 2013 Conceptualmente, la autorregulacion constituye un proceso que
activa y mantiene los pensamientos, las conductas y las
emociones para la consecucion de las metas que se han
propuesto los individuos.

Panaderoy 2014 La ARA es una destreza por excelencia que poseen los

Alonso-Tapia estudiantes que ayuda a estimular la utilizacion de estrategias de
aprendizaje para lograr las metas establecidas.

Virginia Aguilar 2015 La autorregulacion del aprendizaje es un proceso dinamico que
permite a los estudiantes gestionar sus emociones, motivaciones
y comportamientos para alcanzar sus metas educativas.

Daura 2015 El aprendizaje autorregulado es definido como “un proceso de
construccion activo por el cual los estudiantes, sobre la base de
las metas de aprendizaje que seleccionan y de la influencia
ejercida por el contexto, intentan monitorear, regular y controlar
su cognicion, su motivacion y su conducta”.

Panadero 2017 La autorregulacién contempla el control sobre pensamientos,
acciones y emociones, dirigido a la consecucidn de los objetivos,
los que no necesariamente tienen orientacion al aprendizaje.

Mifnao y 2011 El aprendizaje autorregulado confiere especial relevancia a la

Castejon; 2017 sinergia entre variables cognitivas y motivacionales como

Torrano y Soria predictoras del éxito escolar (Mifiano y Castejon, 2011; Torrano
y Soria, 2017).

Ribeiro Ganda 2018 Laautorregulacion del aprendizaje se define como un proceso de

Danielle autorreflexion y accion en el que el estudiante estructura,

Evely supervisa y evalua su propio aprendizaje.

Boruchovitch

Panaderoy 2018 Para que los estudiantes desarrollen su capacidad de

Broadbent autorregulacion del aprendizaje y su juicio evaluativo, deben

estar expuestos a continuas oportunidades de practicar estas
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competencias como, por ejemplo, a través de la autoevaluaciéon y

la evaluacion entre pares.

Burbano-Larrea 2021 Sefialan que la ARA, es la agrupacion de métodos de aprendizaje
que desarrolla el estudiante posibilitindole que pueda planear,
supervisar y valorar el desarrollo de la adquisicion del

conocimiento (aprendizaje).

Saez-Delgado 2021 La ARA brinda a los estudiantes la capacidad de reconocer y
modificar sus habilidades, a fin de que estds se adapten a las
exigencias de su entorno y por ende se asegure el éxito en el
desarrollo de determinadas actividades para lograr que se

alcancen las metas de estudio y aprendizaje.

Fuente: Elaboracién propia

Alo largo de estas definiciones, se pueden identificar varios aspectos comunes
que forman la base del concepto de autorregulacion del aprendizaje: Participacion
activa del estudiante, todos los autores coinciden en que la autorregulacién implica una
participacién activa, donde el estudiante es el principal agente de su proceso de
aprendizaje; Ciclo de autorregulacion, varios autores, entre ellos Zimmerman, Pintrich,
Bandura coinciden en que la autorregulacion sigue un ciclo que incluye la planificacion,
el monitoreo y la reflexion; Metacognicidn, 1a capacidad de reflexionar sobre el propio
aprendizaje es central en muchas definiciones, como en las de Winne, Ribeiro Ganda y
Evely Boruchovitch; Regulacién de emociones y motivaciones, ademas de los aspectos
cognitivos, la regulacion emocional y motivacional es un tema recurrente, que se debe
abordar desde la ARA, (Bandura, Rosario, Panadero); y el Impacto en el rendimiento
académico, respecto del cual Torrano y Soria destacan que la autorregulacion esta
directamente relacionada con el éxito académico del estudiante.

Si consideramos la evolucion del concepto ARA, podemos considerar tres
aspectos relevantes: en primer lugar, considerar la ampliacion del enfoque inicial, que
nos indican que las primeras definiciones, como las de Bandura, se centraban mas en

los procesos internos del individuo (pensamientos, emociones, acciones) y, con el paso
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del tiempo, el concepto se ha enriquecido al incluir aspectos como la toma de decisiones
(Boekaerts y Corno), la interaccion con el contexto (Panadero), y la autoevaluacion
reflexiva (Ribeiro Ganda); en segundo lugar, reconocer la inclusion de factores
emocionales y contextuales, que refiere que a medida que se ha estudiado la
autorregulacién como concepto, se ha hecho mas evidente la necesidad de considerar,
no solo los aspectos cognitivos, sino también los emocionales, motivacionales y
contextuales; y en tercer lugar, valorar la perspectiva sociocultural y tecnolégica, en los
aportes mas recientes (Panadero, Burbano-Larrea, Saez-Delgado), destacan la
influencia de factores externos, como el uso de herramientas tecnologicas y el
aprendizaje en entornos colaborativos.

La evolucion de las definiciones de autorregulacion del aprendizaje manifiesta
un atrevimiento invariable por comprender y alcanzar la complejidad de este
fenomeno. Considerando lo anterior, esta evolucion se destaca desde los enfoques mas
particulares, que consideran procesos cognitivos, hasta los enfoques mas integrales,
que responden a los contextos. La ARA, se ha afianzado como una habilidad
fundamental para la trayectoria y éxito académico, aplicando esta habilidad de forma
funcional en la vida personal. Este progreso recalca la importancia de adecuar
estrategias de enseflanza y aprendizaje que provoquen en los estudiantes la capacidad
de agenciar no solo su aprendizaje, sino también hacerse consciente de sus emociones,
motivaciones y comportamientos, en un universo dinamico y tecnoldégicamente
adelantado. Esta evolucion refleja un progreso desde enfoques individuales y
cognitivos hacia perspectivas multidimensionales y contextuales. Los primeros autores
(Bandura, Zimmerman, Pintrich) instauraron los fundamentos teoricos, enfocandose
en la gestion interna del aprendizaje, subsiguientemente, investigadores como Winne,
Rosario y Boekaerts extendieron el concepto al circunscribir aspectos asociados a
procesos emocionales y metacognitivos. Ultimamente, autores como Panadero,
Broadbent y Burbano-Larrea han agregado el impacto del contexto social, cultural y
tecnoldgico, revelando como la ARA es un asunto dindmico y adaptativo.
Definitivamente, la ARA no solo ha evolucionado como un constructo tedrico, sino que

también se ha transformado en un dispositivo fundamental para promover el éxito
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académico y el aprendizaje auténomo, lo que responde a habilidades del siglo XXI.

3. Teorias de la autorregulacion del aprendizaje (ARA)

Al revisar la implicancia de los procesos de la autorregulacion del aprendizaje,
se debe considerar que existen diferentes teorias y modelos que explican como funciona
la autorregulacidn, llegando a la determinacion de que todas las teorias coinciden en
que la autorregulacion es una capacidad compuesta de diferentes procesos
(monitorizacion, establecimiento de metas, etc.), ciclo que se retroalimenta a partir de
la experiencia y la activacion de las estrategias de aprendizaje. En los ultimos afios el
modelo de Zimmerman (2000), el de Winne (1996, 1997) y el de Boekaerts (1999;
Boekaerts y Niemivirta, 2000) son los mas investigados y, por lo tanto, los mas
desarrollados. A pesar de los puntos en comun, hay marcadas diferencias entre estos
modelos y teorias (por ejemplo: el de Winne es altamente cognoscitivo, el de
Zimmerman parte de la teoria sociocognitiva, el modelo de Boekaerts tiene en cuenta la
disposicion de las metas de los alumnos atendiendo al contexto).

Es relevante, ademas, mencionar que “en la actualidad la investigacion ha
demostrado que ser capaz de autorregular adecuadamente el propio trabajo resulta
crucial en el rendimiento académico de los alumnos en todos los ciclos educativos”
(Dignath y Biittner, 2008; Dignath, Biittner y Langfeldt,2008; Zimmerman, 2011, citado
en Panadero, 2014). Por ello, precisamente, es relevante entender cémo se
complementan las diferentes teorias y modelos sobre la ARA y en qué puntos divergen.

Se han identificado varios modelos destacados en la literatura. Por ejemplo, el
modelo ciclico de Zimmerman (2000) se utiliza ampliamente y hace hincapié en la
naturaleza iterativa de la autorregulacion. Otros modelos, como el modelo de cuatro
fases de Winne y Hadwin (1998), se centran en los aspectos cognitivos y
metacognitivos, destacando la importancia de mantener la concentraciéon y la
motivacién durante la ejecucion de la tarea. A continuacion, se presentan las principales
teorias de autorregulacion a partir de sus aspectos comunes, que se especifican en la

Tabla 2.
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Tabla 2

Comparacion de las teorias de autorregulacion a partir de sus aspectos comunes

Teoria/ Origen de la Conciencia de Procesos Coémo influye el Adquisicion
Autores motivacién para el autorregulaciéon fundamentales entorno social y capacidad
ARA fisico autorregulatoria
Operante Estimulos reforzantes  No se reconoce, solo Auto-monitorizacién, A través de modelado  Se desarrolla la
Homme (1965) se acepta la autoinstruccién, y conducta y se debilita
reactividad al auto- autoevaluacién y auto- refuerzo el estimulo
registro refuerzo asociado
Fenomenolégica Necesidad de auto- A través del auto- Auto-valia y auto- A través de las Desarrollo de un
Maslow (1943), Marsh  actualizacién concepto identidad percepciones auto-sistema

y Shavelson (1985)

subjetivas del sujeto

Procesamiento de la
Informacién
Johnson-Laird (1988)

Histéricamente no se
enfatiza la motivacién

A través de la auto-
monitorizacién
cognitiva

Almacenaje y
transformacién de la
informacién

Cuando el entorno se
transforma en
informacién por

Aumenta la capacidad
del
sistema para procesar

procesar informacién
Sociocognitiva Autoeficacia, metasy A través de la auto- Auto-observacién, Modelado y fomento A través de
Bandura (1986, 1997)  expectativas de éxito observacién y el auto-juicios y auto- de aprendizaje

auto-registro

reacciones

experiencias de
dominio

social en cuatro etapas

Volitiva
Kuhl (1984, 1987,
2000)

La motivacién, basada
en expectativas 'y
valores, es un
prerrequisito parala
aparicién de la
volicién

Cuando se esta
orientado ala accién
en vez de al estado

Estrategias para
controlar

la cognicién, la
motivacién

y las emociones

Cuando se utilizan
estrategias volitivas
para

controlar las
distracciones

del medio

Cuando se adquieren
estrategias volitivas de
control

Vygotskiana
Vygotsky (1962, 1978)

No es relevante
excepto por los efectos
del entorno

social

Cuando se aprende en
la zona de desarrollo
préximo

Habla egocéntricay
privada

Los nifios internalizan
el habla a partir del
didlogo con los adultos

Aparicién del habla
privada

Constructivista
Piaget (1926, 1932,
1952)

Resolucién del
conflicto cognitivo o la
curiosidad

A través de
monitorizacién
metacognitiva

Construccién de
esquemas, estrategias
o

teorias personales

El aprendizaje se
produce por conflicto
social o
descubrimiento

El desarrollo permite
al nifio adquirir
procesos
autorregulatorios

Fuente: extraida del articulo Teorias de autorregulacién educativa de Ernesto Panadero y

Jesus Alonso-Tapia (2014) y Adaptado de Zimmerman (2001).

Desde los aspectos Comunes de las Teorias de la Autorregulacion del
aprendizaje, se pueden evidenciar cinco aspectos claves que nos llevan a reflexionar
sobre la importancia desde la ARA.

El papel activo del individuo, que enfatiza que todas las teorias, desde la
Operante de Homme (1965) hasta la teoria Constructivista de Piaget (1926, 1932,
1952), coinciden en que la autorregulacion implica un papel activo por parte del
individuo, conscientes

quien toma decisiones para controlar y dirigir su

comportamiento, pensamientos y emociones hacia metas especificas.
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La interaccidn entre el individuo y el entorno, que establece que la teoria
Sociocognitiva de Bandura (1986, 1997) y la teoria de Vygotsky (1962, 1978) destacan
la importancia de la interaccion social y el entorno como factores clave en el desarrollo
de la autorregulacion. La atribucion del contexto y la mediacién social son esenciales
para dominar y aprender a autorregularse.

Las teorias como la Volitiva de Kuhl (1984, 1987, 2000) y la teoria
Fenomenolégica de Maslow (1943) indican que la motivacion intrinseca y el
establecimiento de metas son componentes notables del sujeto, logrando regular de
forma auténoma sus procesos. La autorregulacidon no solo involucra control cognitivo,
sino también una conduccién consciente y reflexiva de la voluntad y la motivacion.

Las teorias del Procesamiento de la Informacion de Johnson-Laird (1988) y la
teoria Procesos cognitivos y metacognitivos de Marsh y Shavelson (1985), sefialan que
el uso de estas estrategias incluyen procesos como la planificacion, el monitoreo, la
evaluacidn y la reflexion sobre el propio desempefio.

El progreso de la autorregulacion, desde la teoria Constructivista de Piaget y
desde la teoria vygotskiana, concuerdan en que la autorregulacién es un proceso
individual de cada sujeto y que este a su vez se desarrolla gradualmente. A medida que
el individuo interactda con su entorno, obtiene nuevas experiencias y va construyendo
su conocimiento, aplicando diversas estrategias y herramientas externas, dependiendo
del contexto.

Todas las teorias registran que la capacidad de autorregularse no es innata, sino
que se desarrolla a través de la interaccién entre el individuo, su entorno y sus metas
personales, transformandose en un proceso dinamico, multidimensional y dependiente
del contexto.

En términos frecuentes, estas teorias insintian que la autorregulacion es un
proceso que adopta control interno, como el pensamiento, las emociones, la voluntad y
la motivacion, ademas de factores externos, como el contexto social, cultural y

educativo.
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Por tultimo, la unificacidn de estas perspectivas sigue estando presente con el fin
de disenar modelos educativos y psicolégicos que susciten una autonomia, una

motivacién sostenida en el tiempo y un aprendizaje significativo.

4. Perspectivas tedricas de los modelos de la autorregulacion del aprendizaje

Al revisar la informacion de los diferentes modelos de autorregulacion del
aprendizaje (ARA), nos encontramos con diversos autores que llegan a una misma
conclusion, en la cual establecen que estos modelos se orientan en potenciar la
autonomia de los estudiantes y que, ademas, se organizan a través de etapas o fases. Si
bien estos se encuentran intencionados hacia los estudiantes, es relevante que sean los
profesores quienes gestionen las acciones para su desarrollo, formando una propuesta
atractiva para su metodologia y fortalecimiento de la ensefianza.

La literatura evidencia distintas perspectivas tedricas sobre la autorregulacion.
Si bien hay puntos en comun entre estas, como el reconocimiento de la autorregulacion
como una capacidad compuesta, existen algunas diferencias relevantes. Por ejemplo, el
modelo de Winne es fuertemente cognitivo, mientras que el enfoque de Zimmerman se
desarrolla desde una teoria sociocognitiva, y el modelo de Boekaerts considera los
factores contextuales que influyen en la orientacion de los estudiantes hacia las metas.

En el ambito educativo, se han dado a conocer varios modelos de
autorregulacion y aprendizaje para fortalecer el proceso educativo. A continuacion, se
presenta un resumen de algunos modelos claves.

El modelo de Winne y Hadwin (1998) se compone de cuatro fases secuenciales:
percepcién de la tarea, establecimiento de objetivos, ejecucion y autorregulacion. En
cuanto a la percepcidn de la tarea, los estudiantes analizan los requisitos de una tarea y
desarrollan un modelo mental para completarla, luego definen objetivos concretos y
seleccionan las estrategias adecuadas para lograr estas metas, destacando la
importancia de la conciencia metacognitiva en el proceso de aprendizaje.

El modelo ciclico de Zimmerman (2001) consta de tres fases especificas:
planificacion, ejecucion y autorreflexion. Esta ultima enfatiza la integracion de los

pensamientos, las emociones y las acciones en un proceso de aprendizaje autodirigido
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0 auténomo y genera que los estudiantes evalilen su desempefio y la eficacia de sus
estrategias, lo que influye en su motivacidn y persistencia a la hora de afrontar los
desafios.

El modelo ciclico de Paul Pintrich (2000) se organiza en 4 fases,
correspondientes a: planificacién, monitoreo, control y evaluacién. En la fase de
planificacion, los estudiantes fijan metas y planifican como enfrentar la tarea. Esto
incluye la activacion de conocimientos previos y la seleccion de estrategias apropiadas.
En la fase del monitoreo, los estudiantes controlan su progreso hacia las metas
determinadas. Esto implica la autoevaluacion continua de su desempefio y la efectividad
de las estrategias utilizadas. En la fase de control, los estudiantes ajustan sus estrategias
y comportamientos en funcion de la informacién obtenida durante el monitoreo. Esto
puede contener la modificaciéon de las formas de estudio o la busqueda de ayuda
adicional. Por ultimo, en la fase de evaluacion, los estudiantes reflexionan sobre su
rendimiento y evalian el éxito de sus estrategias. Esta fase es decisiva para el
aprendizaje autorregulado, ya que permite a los estudiantes aprender de sus propias
experiencias y generar ajustes para futuras tareas.

El modelo PLEJE, desarrollado por Pedro Rosario y sus colaboradores, se
presenta como un enfoque estructurado que se organiza en tres momentos clave:
planificaciéon, ejecucion y evaluacion. En la fase de planificacidn, los estudiantes
determinan metas clarasy efectivas, para luego disefiar un plan de accién paralograrlas.
En la fase de ejecucion, los estudiantes efectian el plan disefiado. Aqui, es muy
importante que mantengan un monitoreo permanente de su progreso y ejecuten ajustes
en sus estrategias segun sea necesario. En la ultima fase, denominada evaluacidn, los
estudiantes reflexionan sobre el desempefio realizado y los resultados obtenidos. Esta
reflexion les permite identificar cuales fueron las estrategias efectivas utilizadas y
cudles necesitan ser modificadas para futuras tareas.

El modelo ciclico de autorregulacion del aprendizaje propuesto por Ziegler y
Stoeger, se desarrolla desde un enfoque ciclico que se compone de siete pasos. Este
modelo fue ejecutado en el afio 2016 y se centraliza en como los estudiantes pueden

gestionar su aprendizaje de manera efectiva a través de un proceso organizado. Los
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componentes del modelo ciclico son: establecer metas, donde el estudiante se propone
objetivos claros que desea alcanzar en su proceso de aprendizaje; planificacion, fase en
la cual se construye un plan de accion que considera la seleccidon de estrategias y
recursos para alcanzar las metas establecidas; ejecucion, donde el estudiante
implementa el plan elaborado y lleva a cabo las actividades de aprendizaje, aplicando
las estrategias construidas; monitoreo, donde el estudiante supervisa su progreso y
evalua la eficacia de las estrategias utilizadas; autoevaluacién, en la que al terminar la
tarea, el estudiante reflexiona sobre su desempefio y analiza si han alcanzado las metas
propuestas; ajuste de estrategias, fase en la que, considerando la autoevaluacion, el
estudiante realiza ajustes en sus estrategias y enfoques para optimizar en futuras
tareas; y —-finalmente- reflexion, fase en la que el estudiante reflexiona sobre todo su
proceso de aprendizaje, considerando qué funcion6 bien y qué aspectos necesitan ser
mejorados.

El modelo de formacién ARA para los estudiantes de pedagogia y para los
docentes de educacion inicial, propuesto por Virginia Aguilar Davis, consta de tres fases
distintas: preparacion, ejecucion y evaluacidon. Este modelo enfatiza la necesidad de que
los educadores regulen sus propias practicas docentes para mejorar tanto su
instruccién como los resultados de aprendizaje de sus estudiantes. En la fase de
evaluacioén, los educadores analizan los resultados de sus intervenciones docentes,
reflexionan sobre su eficacia y hacen los ajustes necesarios para las practicas futuras. A
continuacidn, se presenta un cuadro resumen con los distintos modelos y énfasis de la

ARA, desarrollados en este capitulo, que se especifican en la Tabla 3.

Tabla 3
Enfasis de los Modelos de la ARA y sus Fases

Modelos de Enfasis del modelo en la Fases
procesos ARA ARA
De cuatro Sefiala que la autorregulacion 1. Percepcion de la tarea

etapas (Winne  es un comportamiento guiado 2. Establecimiento de metas
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y Hadwin, a través de wuna teoria 3.Ejecucion
1998) metacognitiva, el cual dejaque 4. Adaptacion

los estudiantes regulen el uso

de practicas y estrategias

cognitivas para enfrentar las

tareas educativas.
Ciclico Establece la importancia de la 1. Fase de Planificacion
(Zimmerman, autoeficacia, que consiste en 2.Fase de Ejecucion
2000) las creencias del estudiante, 3.Fase de Autoevaluacién

frente a su capacidad para
alcanzar las metas. El modelo
la importancia de
integrar pensamientos,
emociones y acciones desde
un proceso autodirigido.

destaca

De cuatro fases
(Pintrich, 2004)

La teoria de este modelo es
motivacional y
donde el autor establece que

cognitiva,

la autorregulacion es un
proceso en el que los
estudiantes participan

activamente en su aprendizaje
mediante la metacognicion, la
motivacion y el
comportamiento.

1. Preparacion, Planificacion y
Activaciéon

2. Monitoreo

3. Control

4. Evaluacion

PLEJE
(Pedro Rosario,
2004)

Se reconoce por su dinamica
ciclica, lo que refiere a que los
estudiantes pueden regresar a
cualquiera de las fases
(PLEJE), en funcion de su
autoevaluacion y del contexto
de aprendizaje. La teoria de
este modelo es la
sociocognitiva y el modelo
ciclico explicativo del
aprendizaje autorregulado de
Zimmerman.

1. Planificaciéon
2. Ejecucién
3. Evaluacion
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Ciclico de 7
pasos (Zieglery
Stoeger, citados
en Steinbach y
Stoeger, 2015)

El modelo se centra en como

los  estudiantes  pueden
gestionar su propio
aprendizaje = de  manera
efectiva, a través de un

proceso organizado. Enfatiza
el papel de la autoeficacia y el
apoyo social en el desarrollo
de la autorregulacidn.

1. Establecimiento de Metas
2. Planificacion

3. Ejecucién

4. Monitoreo

5. Autoevaluacion

6. Ajuste de Estrategias

7. Reflexion

Modelo de
autorregulacion
del aprendizaje
en la
Formacién
inicial docente

Obedece a la
integral de los estudiantes de
pedagogia, busca
potenciar la autorregulaciéon
del aprendizaje, permitiendo
alos futuros docentes ejecutar

formacion

que

1.

Preparacion/planificaciéon/activacion

2. Autoobservacion y
control/regulaciéon

3. Evaluacién de resultados/reflexion

(FID) habilidades criticas y

(Virginia reflexivas que les permitan

Aguilar Davis, enfrentar los desafios del aula.

2021)

Modelo de El modelo para docentes en 1.Cognicion
autorregulacion ejercicio de la profesion 2.Motivacidon/afecto
en el ejercicio docente se centra en la 3.Comportamiento
de ladocencia  profesionalizacion continua 4. Contexto

(Virginia
Aguilar Davis
2021)

de los educadores y propone
que los docentes deben ser
capaces de evaluar y adaptar
sus métodos de ensefianza de
manera continua, basandose
en la retroalimentacion y en la
autoevaluacion.

Fuente: Elaboracion propia

Los modelos de procesos de ARA, trabajados por distintos autores, han ido

evolucionando a través del tiempo, para describir de manera mas detallada y funcional

como los estudiantes gestionan su aprendizaje de forma auténoma y efectiva,
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considerando al docente como un guia que acompafia el proceso. Aunque cada modelo
ofrece particularidades en sus etapas y enfoques, comparten elementos fundamentales
que permiten identificar un marco comuin para comprender y fomentar la
autorregulacion en diversos contextos educativos.

Si hablamos del caracter ciclico y dindmico del proceso, podemos mencionar que
tanto el modelo ciclico de Zimmerman (2000) como el modelo de 7 pasos de Ziegler y
Stoeger destacan por la naturaleza dinamica de la autorregulacion. Estos modelos
presentan un ciclo continuo, donde se desarrolla la planificacidn, ejecucion y evaluacion
del aprendizaje, lo que permite a los estudiantes ajustar sus estrategias y objetivos de
manera constante.

Si consideramos la importancia de la fase inicial de planificacion, el modelo de
cuatro etapas de Winne y Hadwin y el modelo de cuatro fases de Pintrich, destacan que
la autorregulacién comienza con la formulacion de metas y la planificacién estratégica.
Esta etapa es elemental para orientar el aprendizaje hacia objetivos claros y realistas.

En el caso del monitoreo y autorreflexién, podemos decir que todos los modelos
enfatizan el papel del monitoreo peridodico del progreso y la reflexiéon sobre el
desempefio como dispositivos clave para ajustar las estrategias y fortalecer el
aprendizaje. Por ejemplo, el modelo PLEJE de Pedro Rosario hace hincapié en la
reflexion como un aspecto central del aprendizaje auténomo y eficaz.

Respecto a la adaptabilidad en los distintos contextos educativos, los modelos
como el de Autorregulacion en la Formacidn Inicial Docente (FID) de Virginia Aguilar
Davis y el Modelo de autorregulacion en el ejercicio de la docencia, demuestran como
estas teorias pueden ser adecuadas a los distintos contextos especificos, incorporando
practicas de autorregulacion tanto en el proceso formativo como en la practica
profesional de los docentes.

Si analizamos las dimensiones cognitivas, emocionales y motivacionales, los
modelos no solo se concentran en las estrategias cognitivas, sino que consideran
también elementos emocionales y motivacionales. Por ejemplo, el modelo de Pintrich

integra la motivacion como un aspecto transversal, mientras que el modelo de 7 pasos
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de Ziegler y Stoeger incluye el desarrollo de la persistencia y la regulacién emocional

como un componente clave.

5. Las implicaciones de las teorias y modelos de la ARA

La discusidon implica analizar perspectivas divergentes, para profundizar la
comprension y fortalecer el pensamiento critico. En el contexto de la autorregulacion
del aprendizaje, este enfoque puede aclarar las confusiones y los matices de la forma en
que los estudiantes agencian sus procesos de aprendizaje. Desde las diversas teorias se
proporcionan distintas formas de autorregulacion. Por ejemplo, la teoria vygotskiana
pone énfasis en los contextos sociales y culturales del aprendizaje, y sugiere que la
autorregulacion se genera a través de las interacciones sociales y el uso del lenguaje.
Por el contrario, la teoria fenomenolodgica se centra en las experiencias subjetivas de los
alumnos y focaliza como las percepciones personales moldean la autorregulacién, por
ejemplo: participar en un debate oratorio, permite percibir de mejor forma cémo estas
perspectivas pueden complementarse o desafiarse mutuamente.

El rol que juegan la motivacion y la fuerza de voluntad, desde la teoria volitiva,
es esencial para la autorregulacion, lo que propone que los estudiantes deben tener el
valor necesario para superar los obstaculos. Sin embargo, la perspectiva constructivista
sostiene que la motivacion no es inicamente un impulso interno, sino que también esta
afectada por el entorno de aprendizaje y las interacciones sociales.

Las implicaciones de las teorias de la autorregulacién en las practicas docentes
también pueden debatirse. Por ejemplo, el modelo presentado por Virginia Aguilar
Davis destaca la necesidad de que los educadores creen entornos de apoyo que faciliten
la autorregulaciéon. Sin embargo, algunos pueden argumentar que centralizar
demasiado en el apoyo externo podria debilitar la motivacion intrinseca de los
estudiantes para autorregularse.

Si bien la mayoria de los modelos se encuentran orientados en la educacion
primaria o secundaria, es relevante potenciar el modelo de ARA en la FID, propuesto

por Virginia Aguilar Davis, el cual se centra en la formacidn inicial docente y aborda la
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autorregulacion como un proceso integral que combina aspectos cognitivos,
emocionales y conductuales y que aporta de manera significativa al estudiante
universitario de pedagogia. Este mismo modelo enfatiza que los docentes deben
considerarse aprendices permanentes, tanto considerando su formacion inicial como
su desarrollo profesional continuo. Esto establece que la autorregulacion no solo es una
herramienta para los estudiantes, sino también para los propios docentes, quienes
deben reflexionar y regular su practica educativa de manera constante y progresiva. El
modelo de Aguilar Davis insiste en que la importancia de la autorregulaciéon es una
competencia clave en la formacion inicial docente y que tiene el propdsito de formar

profesionales reflexivos, autbnomos y comprometidos con su desarrollo continuo.

6. Discusion

6.1. Respecto del concepto de Autorregulacion del Aprendizaje (ARA)

La ARA, ha sido uno de los constructos centrales en la psicologia educacional
contemporanea, principalmente desde finales del siglo XX. No obstante, las definiciones
generan algunos matices diferenciadores segin los autores analizados. Es relevante
sefialar que todas las definiciones convergen en que la ARA implica un proceso activo,
intencional y dirigido a metas, donde los estudiantes monitorean, controlan y ajustan
su cognicion, motivacion y conducta.

El concepto de autorregulacion del aprendizaje (ARA) ha evolucionado desde
una figura centrada en el control personal de la conducta, hacia una comprensiéon mas
amplia que integra procesos cognitivos, motivacionales, emocionales y metacognitivos.
Su origen conceptual se sitia en el enfoque sociocognitivo de Bandura (1997), quien
destaca la capacidad del individuo para controlar sus pensamientos, emociones y
acciones mediante estrategias focalizadas al logro de metas. Durante los afios 2000,
autores como Pintrich y Zimmerman reforzaron la ARA como un proceso activo, ciclico
y orientado a metas, en el que los estudiantes monitorean, regulan y ajustan su
cognicion, motivacién y conducta. Sus contribuciones acentuan la interaccion entre

factores personales y contextuales, destacando el rol de la planificacion, la
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autoobservacion y la autorreflexion. De la misma forma, Winne (2001) profundiza en la
dimension metacognitiva, planteando que el ntcleo del aprendizaje autorregulado es el
monitoreo y control metacognitivo, enfatizando la importancia de la evaluacion
continua del propio desempefio. A partir de 2004, autores como Rosario (2004, 2010)
y Boekaerts y Corno (2005) extienden el constructo incorporando factores afectivos y
motivacionales. Estos enfoques reconocen que la ARA no solo implica desarrollar
estrategias cognitivas, sino también regular emociones y mantener la motivacién para
sostener el esfuerzo. Con el avance de la investigacidn, el concepto se torna mas
dinamico. Zimmerman (2013), Panadero y Alonso-Tapia (2014) y Aguilar (2015)
destacan que la ARA implica mantener y ajustar pensamientos, emociones y
comportamientos en funcion de las metas educativas, asumiéndola como una
competencia esencial para el uso estratégico del aprendizaje. Para autores como Daura
(2015) y Panadero (2017), la autorregulacién incluye la gestion de objetivos. En esta
linea, investigaciones posteriores como las de Mifiano y Castejon (2011) y Torrano y
Soria (2017) enfatizan la relevancia de la interaccion entre variables cognitivas y
motivacionales como factores predictivos del éxito académico. Asimismo, Ribeiro
Ganda y Boruchovitch (2018) resaltan que la autorreflexién y la evaluacion continua
son elementos clave del proceso, y Panadero y Broadbent (2018) fortalecen la
necesidad de que en las practicas se considere la autoevaluacion y evaluacion entre
pares para desarrollar estas competencias. Finalmente, aportes recientes como los de
Burbano-Larrea (2021) y Saez-Delgado (2021) consolidan la ARA como una habilidad

que permite a los estudiantes planificar, supervisar y valorar el propio aprendizaje.

6.2.  Respecto de la Comparacion de las teorias de autorregulacion a partir de sus

aspectos comunes

Las diferentes teorias que exponen la autorregulacion del aprendizaje (ARA)
confluyen en reconocerla como una dinamica mediante la cual el individuo dirige,
controla y ajusta sus acciones, con el fin de alcanzar metas personales o académicas.

Aunque cada enfoque acoge supuestos epistemologicos distintos, comparten elementos
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comunes que sefialan comprender la autorregulacién como una capacidad multifacética
que integra motivacidn, cognicion, metacognicion, conducta y la influencia del entorno.

En primera instancia, todas las teorias coinciden en que la autorregulacion
emerge a partir de una fuente motivacional, aunque esta puede variar segun la
perspectiva. En los enfoques operante (Homme) y sociocognitivo (Bandura), la
motivacién emana del refuerzo, la autoeficacia y las metas; en el modelo volitivo (Kuhl),
se vincula con las expectativas y valores; y en teorias fenomenoldgicas o
constructivistas (Maslow, Piaget), se basa en la autorrealizacion o la curiosidad. A pesar
de estas diferencias, todas admiten que, sin una forma de impulso interno o externo, la
autorregulacion no se activa.

Un segundo punto en comun corresponde a la conciencia del propio proceso
autorregulatorio, ya que la mayoria sefiala que la autorregulacion surge mediante
formas de autoobservacion, autoevaluacibn o monitorizacion cognitiva. Este
componente metacognitivo es especialmente relevante en las teorias sociocognitivas,
del procesamiento de la informacion, constructivistas y volitivas, que piensan que el
estudiante debe reconocer su propia actividad mental para poder ajustarla.

Un tercer punto, en cuanto a los procesos fundamentales, se refiere a que todas
las perspectivas consideran mecanismos de monitoreo, control y evaluacion, aunque
con diferentes matices. En el operante predominan la automonitorizacion y el
autorrefuerzo; en el sociocognitivo, los autojuicios y autorreacciones; en la psicologia
cognitiva, la transformacién y almacenamiento de informacion; y en la volitiva, las
estrategias para gestionar emociones, motivaciones y acciones. La vinculacién de estos
procesos sefiala que la autorregulacion implica intervenir activamente sobre la propia
conducta y pensamiento.

Las teorias también coinciden en determinar un rol significativo al entorno social
y fisico en la formacién de la ARA. En los enfoques sociocognitivo y vygotskiano, el
modelado y la interaccién con otros son fundamentales; en el operante, el refuerzo
externo es determinante; en los enfoques constructivistas, el conflicto social y la
experiencia directa permiten la reorganizacion cognitiva; y en las teorias volitivas, el

entorno actia como fuente de distraccion que debe ser controlada. De esta manera, se
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reconoce que la autorregulacion no se desarrolla en aislamiento, sino en interaccion
continua con el ambiente.

Finalmente, todos los aspectos apuntan a que la capacidad de autorregulacion se
adquiere mediante procesos de desarrollo, aprendizaje o internalizacion. Ya sea a través
de la internalizacidon del lenguaje (Vygotsky), la maduracidon cognitiva (Piaget), el
aprendizaje social (Bandura), el fortalecimiento de estrategias volitivas (Kuhl) o el
condicionamiento (Homme), cada teoria resume que la autorregulacién se crea
progresivamente con la experiencia y la practica.

En conjunto, las teorias examinadas exponen que, pese a sus diferencias
conceptuales, comparten la idea de que la autorregulacion es un proceso complejo, que
integra motivacion, conciencia, estrategias cognitivas y la influencia del contexto,
configurandose como una habilidad fundamental para la autonomia y el éxito en el

aprendizaje.

6.3.  En cuanto al énfasis de los Modelos de la ARA y sus Fases

Los diferentes modelos de Autorregulacion del Aprendizaje (ARA) distingue que
este proceso implica una participacidon activa de los estudiantes, considerando la
planificaciéon, el monitoreo y la evaluaciéon de su propio aprendizaje. Aunque cada
propuesta organiza estas fases de forma especifica, comparten la idea de que la
metacognicidn, la motivacién y la autoevaluacion son pilares esenciales.

El modelo de Winne y Hadwin reconoce la metacognicion como guia del
comportamiento autorregulado, mientras que el modelo ciclico de Zimmerman focaliza
su énfasis en la autoeficacia y en la integracion de cognicidn, emociones y acciones. Por
su parte, Pintrich destaca la interaccién entre motivacion y cognicién en un proceso
activo y consciente. El modelo PLEJE de Rosario, refuerza el proceso ciclico de la ARA,
permitiendo regresar a fases previas segun las necesidades del estudiante. En la misma
logica, el modelo de 7 pasos de Ziegler y Stoeger ahonda en la organizacion del proceso

autorregulatorio y acentua la importancia del apoyo social y la autoeficacia.
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Finalmente, el modelo de Aguilar Davis extiende la autorregulacion al contexto
de la formacion docente inicial y al ejercicio profesional, destacando la reflexion
continua, la adaptacién pedagogica y el desarrollo de habilidades criticas para
responder a los retos educativos. En conjunto, estos modelos coinciden en que la
autorregulacion es un proceso dinamico, que evoluciona segun las caracteristicas del

aprendiz y las demandas del contexto.

7. Conclusiones

La evolucion del concepto ARA refleja un progresivo reconocimiento de su
complejidad. Apreciada en sus inicios como la capacidad para controlar las conductas,
sin considerar los contextos, en la actualidad, se entiende como un proceso
multifacético que implica dimensiones cognitivas, emocionales y motivacionales.

Comprender la autorregulacion es fundamental para los profesionales de la
educacion. Crear en el aula un entorno propicio para las nuevas experiencias de
aprendizaje, que fomente la autorregulacion de los estudiantes, implica estimular a los
sujetos a que se apropien de sus procesos de aprendizaje y suministrar las herramientas
para monitorear, mediar y guiar su progreso de forma mas efectiva y oportuna.

Los modelos de procesos de la ARA comunican una perspectiva holistica y
procesual, que concibe la autorregulacién como un fendémeno dindmico que se
armoniza a través de la planificacion estratégica, la ejecucion efectiva de las tareas y la
evaluacidn reflexiva y critica. Este punto de vista ciclico permite, en los estudiantes y
profesionales de la educacion, ajustar inagotablemente sus practicas con el fin de lograr
un aprendizaje mas auténomo y significativo.

Asimismo, la evolucion de estos modelos presenta una composicidn progresiva
de las dimensiones cognitivas, emocionales, motivacionales y contextuales,
manifestando cémo la autorregulacién trasciende no solo en el simple uso de
estrategias para enfrentar los estudios, sino que esta se convierte en una habilidad
fundamental a lo largo de la vida. Especificamente, el modelo de Virginia Aguilar Davis,

trabajado en la formacion inicial docente, su ejercicio y praxis, destaca la relevancia de
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fomentar practicas autorreguladoras en los educadores, no solo para su desarrollo
profesional, sino también para modelar estas habilidades en sus futuros estudiantes.
En conclusion, la autorregulacion es un dispositivo trascendental del éxito de
todo proceso de aprendizaje. Al investigar sus fundamentos tedricos y sus cuidados
practicos, los profesionales de la educacion logran desarrollar en sus estudiantes las
habilidades necesarias para el rendimiento académico y el aprendizaje permanente a lo

largo de la vida.
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