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DEL PELIGRO DE LA LECTURA

RESUMEN:

Alrededor de 1800, la lectura se convirtid -gra-
cias a las mejores posibilidades de educacion-
en una verdadera “moda” que fascino sobre
todo a las mujeres de la clase media. Mayori-
tariamente, as mujeres leian novelas y revistas
de entretencion, y las leian en cantidades
enormes, descubriendo el placer por la lectura
de temas con los cuales se identificaban,
haciendolo a solas, sin ser ohservadas. Cartas,
diariosy arti'culos de revistas dan a conocer la
enorme’importancia que tenia la lectura en la
sociedad alrededor de 1800, y nos entregan una
idea clara del debate polemico en tomo a la
supuesta peligrosidad de la llamada “adiccion
alalectura" de las mujeres de entonces.

Cornelia Boghm

ABSTRACT:

Um 1800 wurde -dank dem verbesserten
Bildungsangebot- das Lesen in den b||rg1erl|chen
Kreisen in Deutschland zu einer regélrechten
Mode, die vor allem die Frauen in dieser Schicht
ansprach. Frauen lasen insbesondere Romane
und_ Unterhaltungszeitschriften, und zwar in
grofier Zahl, und’sie entdeckten die Lust am
imbeobachteten, einsamen und identiftkatorischen
Lesen. Briefe, Tagebiicher und Zeitschriftenartikel
bezeugen den énormen Stellenwert, den das
Lesen in der Gesellschaft um 1800 hatte und
geben_ uns ein anschauliches Bild von der
polemischen gesellschaftlichen Debatte um die
angebliche Gefahrlichkeit der “Lesesucht” fur
die Frauen.

lectura es un valor Cultural que hay que respaldar. De ahi que pedagogos y padres

a lectura ... “constituye un loehgro? Hoy en dfa, la sociedad esta consciente de qug la
I_lraten de educar a la %eneratlon ovén para que lea. Pero no siempre fug, ai. IXace 200
anos, en la epoca de Goethe, la fecturaera considerada mucho mas ambivalente. En la
Europa de. 1800, existfa un discurso fuerte acerca del habito de leer, una discusion publica en
tomo a quien lee, _gue s¢ lee, donde se lee y como se debe leer. La lectura y el discurso sobre
ella no eran considerados como asunto personal de cada cual, sino como un “problema”. de
toda la sociedad, ya que esta se habfa convertido en una verdadera “moda”, segun la opinion

de los crfticos.

AQuien lefa entonces, como se lefa, y que impacto tenia en log lectores lo %ue se lefa?
Con ayuda de textos de diarios, de cartas y"de libros, g a traves de ilustraciones de la epoca
presentare algunos aspectos de aquel discurso social sobre la lectura.

1. Cc,QUIEN LEIA?

Si-hablamos de la Europa de 1800, hablamos de una Europa profundamente marcada
por la lustracion, un mavimiento originariamente filosofico que -en el casq particular de
Alemania- produjo, en primer lugar, uria secularization en el pensar y vivir de la'gente y una
interpretation del mungo desde [a perspectiva del racionalismo. Pero, el impacto mayor de la
llustracion se evidencia quiza en'la vida diaria de la clase media de la sociedad, en los
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bur%ueses, sobre todo en los hurgueses que vivfan en las ciudades. Ahf se puede constatar un
fuerte cambio en las costumbres Te vida, tanto en el ambito privado como publico.

La hurguesfa alemana fue un estrato con una enorme evolucion en aquel tiempo, y
este ascenso pudo producirse porque, por primera vez en la historia, una gran parte de la
burguesfa alemana recibfa una buena educacion escolar. Me[Jorar y amPhar la educacion
escolar era una de las principales metas de las reformas estatales durante la ilustracion, y s
hicieron grandes esfuerzos para concretar la alfabetizacion de las mujeres de la clase media.
Si comparamos las cifras, podemos constatar que este trabajo fue mug/ exitoso: Se estima que
alrededor de 1700 un 10 % de las mujeres sabfa leer un texto, en 1800 ya se aproximaba a
50% (Schon, 1987, 83).

. "Por que este interes por la alfabetizacion de la mujer? Los ilustradores creian mucho
en el impacto de |a educacion para mejorar el mundo en general, y se habfan dado cuenta de
que los responsables de la educacion” de los ninos en sus priméros anos de vida eran las
mujeres, las madres. Es por eso que habfa gue mejorar la educacion de las, mtgeres para
convertirlas en hyenas madres y educadoras. Y, efectivamente, las cartas.y diarios de mujeres
de;an en evidencia como ellas mismas aprovechaban estas nuevas experiéncias y disfrutaban
esfo como una nueva libertad en su vida. Durante el siglo 18, las mU{eres de’la burguesfa
educada alemana se convirtieron en lectoras importantes. Por eso, a continuation, VQY a refe-
rirme al impacto, de Ia lectura y a la discusion publica que habfa al respecto, citando el
ejemplo de fa mujer.

2. <,QUE SE LEIA?

El nuevo gran interes.de las mujeres por la lectura coincide con su descubrimiento
como consumidoras significativas, y por primera vez en la historia se editaron muchas publi-
caciones dirigidas especialmente a Ia mujer -por ejemplo, lectura moral para la senora, consejos
practicos para Ia buena ama de casa, consejos Sobre educacion, almanaques para mujeres,
compilaciones sobre diferentes areas de congcimientos que contienen todo lo que una mujer
culta debe saber, antologfas de poesfa y mucho mas. Aparte de estas lecturas que fomentatian
claramente el rol tradicignal de la mujer, surgieron dos nuevos tipos de lectura que tuvieron
chhfsnnlo exito en los siglos 18'y 19-sobre todo entre las mujeres-, la revista de entretencion
y la novela.

El 5|?Io 18 fue el siglo de las revistas. La revista de entretencion, por ejemplo la revista
de moda, es fa lectura adectiada para un lector/una lectora que aun no tiene mayor experiencia
en leer mucho, ya que los artfculos son cortos y faciles de entender. Ademas, es de menor costo
que un libro, y megiante avisos economicos, 14s revistas logran despertar deseos de consumo en
sus lectoras. Los ilustradores se Freocupa_ron mucho de 13 evolucion de la economfa nacional
y del bienestar de todos, y existfa la teoria de que el mejor camino 'oara ello era fomentar el
consumo en la clase media. Entre los grandes escritores del siglo, las revistas para mujeres
eran, sin lugar a dudas, mal catalogadas. Sin embargo, a partit de la mitad del siglo 13, se
editaban en“Alemania mas de 500 révistas de entretericion, simultaneamente.

Una de estas revistas, de gran difusion y mucha fama, se llamaba Das Journal der
Luxus und der Moden Y era publicada en el entomo directo de Goethe, en Weimar. El editor
incluso era am|%o personal de Goethe. Sin embargo, el %ran Magstro no juzgaba muy bien
esta revista, al decir “Es como si todo lo ingenioso rehuyera aquella éncuademacion en
color defuego!™ (Goethe, en: Wies 1953,63).
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. Gogthe no era el unico que pensaba de este modo, Wieland, otro famoso escritor y
editor, escribio:

El Diario del Lujo y de la Moda (Das Journal der Luxus und der Moden)
es una de las pocas revistas que encuentran gran acogida, ya que se funda en la
vanidad, frivolidad y chismoserfa de nuestro publico. Pero, ique hombre de senti-
mientoy honor querria vivir de los vicios y tonterfas de nuestra epoca?

(Wieland, en Wies 1953, 62).

A pesar de estos juicios demoledores, el Journal tenia bastante exito entre sus lectoras
y se publico por espacio de 42 anos.

A traves. de revistas, como el Journal, las que con frecuencia tenian un objetivo
Pedagog!co, s¢ difundieron las nuevas ideas y opiniones a la clase media de la sociedad. y se
(o rlc)) asi estlagbglgce7r8 UN NUVO espacio para un nuevo discurso publico -0 “semi-publico™

abermas, 1990,

El descubrimiento de la mujer como lectora ()! como factor importante de consumo

alrededor de 1800 pudo producirse solo con el apayo_ de las revistas y las novelas, las que se

convirtieron, Paula inamente, en un medio imprescindible, por ejemplo para el discurso acerca

del rol de la lectura en la sociedad. En este sentido, la Prensa para la mujer desempenaba un

ﬁ)l {mp_ortantmmo en el proceso de las grandes transtormaciones que Se produjeron en la
ustracion.

El'sequndo tipo de lectura que tuvo un exito enorme en aquella epoca fue la novela.
El Pubhco_lector del siglo, 18 aun no tenia gran exRenenma con textos de ficcion. Hasta este
siglo practicamente no existian las novelas."Pero anora, con el surgimiento del nuevo tipo de
novela, como el “Werther” de Goethe, el lector burgues encontro™por primera vez un prota-
%onlsta de su_propio estrato, la burguesia. Y la lectora burguesa pudo- identificarse con una
harlotte, Luise o Kathchen, Este hecho causo [orofunda preocupacion entre los criticos de la
lectura y produjo la impresion. de que la novela era una lectura un tanto peligrosa. El gran
temor. era que los textos de ficcion pudiesen causar fuertes danos en la ya muy irritable
constitution nerviosa de la mujer. Se temfa que la salud sufriera a causa e una Jectlra falsa.o
exagerada. Muchos ilustradores pensaban que la lectura, sobre todo I3 de ficcion, podria
sensipilizar en exceso, sobreem?w los nervios y alimentar la fantasia de la muler, Y Que esto
traerfa una perdida de 1a moral, generaria mal qemo dolores fisicos.  llustraciones muy
populares de la epoca utilizaban frecuentemente 1a simbologia de la mujer leyendo por las
noches novelas de amor, normalmente en la cama y semi-deshuda, con una mirada excitada y
transpirando por las fuertes emaciones provocadas por la lectura, y a menudo, a la distancia
aproximandose a ella se observaba al amante prohibido y sonado.

. "Era todo aquello una mera fantasia de los pintores? Veamos lo que las mujeres
mismas decian sobre el impacto de la lectura;

Poco a poco mi gusto ha ido desarrollandose y ya no leo todo lo que se me
presenta, sino que yo eiijo. Conocfa un librero en la ciudad, quien me suele prestar
las mejores y mas novedosas obras, y ahorro todo lo que tengo para poder comprarme
de vez en cuando un libro. Mi madre suele advertirme que no me entregue tanto a la
lectura'y que, a cambio de eso, aprenda trabajos femeninos. Tiene toda la razon, yo
misma lo veo asi, e incluso me gustan los trabajos domesticos, pero cada vez que
veo un libro que aun no conozco siento fuertes palpitaciones en el corazon, y a veces
mando todo al rincon para poder leer, y sobre todo leo durante la noche, cuando
todos estan durmiendo, muchas veces hasta la madrugada, aunque sea dahino para

mis ojos, (Wallenrodt, 1797,72).
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La ambivalencia con a que se considerada la |ectura llama la atencion. La razon dice
no a Ja lectura; el corazon cuenta las horas para poder leer. La lectura parece ser una adiccion,
un vicio, a lo cual uno se dedica escondidamente. Aparentemente, las mujeres estaban cons-
C|e|ntes de que al leer corrfan el riesgo de estar haciendo algo moralmente mal visto, algo
peligroso.

_ "Se trataba solo de prejuicios? Al parecer la lectura ficcional realmente tenia un
impacto muy fuerte en ellas, como lo refleja el siguiente testimonio:

Muchos libros que estan de moda no los puedo leer porque me emocionan
demasiado. Un buen drama, por ejemplo, tengo que interrumpirlo hasta diez veces
para poder terminar de leerlo. Y me provoca desarmarme en llanto y me deprimo a
tal punto como si yo misma estuviese dentro de la historia. Aunque este sea mi
pasatiempo preferido, los demas no soportan mi mal humory, por eso, al buscar esta
entretencion lo hago con miedo. Y, muchas veces, me basta con leer algunas paginas
para satisfacerme durante dias mientras coso, hago trabajos a punto y otras cosas.

(Schwarz, 1872, 127).

. Leer, sentir e identificarse con las heromas del drama producen en esta mujer sensa-
ciones placenteras. Mientras ella admite _gue la lectura y las emociones fuertes que experi-
menta constituyen su_ pasatiempo preferido, los grandes pedagogos de la Ilustracion, Por
supuesto, lo ven con ojos crfticos. Campe, por ejeniplo, un connotado pedagogo de la llustra-
cion, advierte que las novelas:

... aparentemente estan escritas para desviar la mente del mundo real a un
mundo de fantasia, para simular situaciones y formas de vida que no existen aqui,
para despertar esperanzas, ilusiones y deseos que no pueden ser cumplidos, y
sentimientos y emociones que no concuerdan ni con el destino ni con los organos
del cuerpo de la mujer... en un caso asf el alma desviada tendria que renunciar a
una vida tranquila y feliz, y, sobre todo, a la suerte de tener nihos y una vida familiar.

(Campe, 1791, 58).

Campe, el autor de esta crftica, tiene razon. Al conocer otros mundos, mundos ficticios,
la lectora empieza a reflexionar y a relativizar su propia realidad, incluso le permite huir de
una realidad desagradable a un ‘mundo ficcional perfecto; v, en este sentido, la lectura de
novelas realmente Tepresenta un cierto peligro para la paz familiar. Los hombres tenfan miedo
de aquel procesq de. individuation y autonomfa de las mujeres; y, aunque este se refiriera
solamente a la vida interior, vefan tambien en la lectura cientffica un peligro no solo para la
mujer, sino para toda la familia. La famosa ilustracion “La mujer culta™ muestra un hogar
completamente desordenado, ninos descuidados Y. sucios, un marido delgado v desesperado,
mcILtstfo un [adron entrando a robar sin ser visto, mientras la ama de casa se dedica a su'lectura
cientffica

Como_ lo reflejan estos ejemplos, la crftica (sobre todo) masculina respecto de la
lectura femenina era mu¥ fuerte; pero, a la vez, en el ambito ilustrado muy contradictorio: por
un lado, [a Ilustracion fomentaba y propagaba una mejor educaion para las mujeres:. por
otro, Se temfan Sus consecuencias; ){)para evitar semejantes peh%ros para la paz familiar,
como dice Campe, se instrumentalizaban las grandes revistas de exito de la epoca. Se discutfa
reqularmente el tema de la lectura para mujeres, se publicaban listas con tftulos recomendables
existfan libros gue ofrecfan una pedagogfa de la lectura y se trataban de manera “cientffica
los peligros y esventajlas de una lectura falsa. Tambien las revistas para mujeres se dedi-
caron frecuentemente ala discusion. La primera revista de mujeres en Alemanid publico en el
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ano 1723 un artfculo en el cual se defendfa la lectyra. Este artfculo, escrito por una mujer, nos
revela las razones de la crftica de la lectura femenina;

El sexo opuesto ha sido hasta ahora muy cauteloso en privarnos de todos
los medios que pudiesen darnos experiencia en los asuntos de la vida. Gran parte
de los libros estan escritos en latm, y se enseho a nuestros padres la maxima de que
la ciencia es perjudiclal para nuestro sexo, que nos hace vanagloriosas y ridiculas y
nos aleja de nuestros trabajos; que las mujeres nacen solo para administrar el dinero
del futuro marido, para lavar, remendary dormlr con ellos y emitir juicios desde la
postura de una Ignorante. Algunos Incluso nos declaran inapropiadas para el matri-
monio cuando tratamos de convertirnos en seres razonables a traves de la lectura.

(Discourse der Mahlem, 1721, IV, 12).

Aunque el tono parece muy desafiante -lo que corresponde al desarrollo de una nueva
autogonmenma de la mujer en la"primer mitad de la Ilustracion-, la autora concluye afir-
mando;

Nuestra intencion no es obtener de los libros una serie de ciencias innece-
sarias, sino convertirnos mediante ellos en amigas amables, mujeres prudentes y
buenas madres.

El mensa{_e al final de este artfculo trata de asegurar y tranquilizar a los hombres:
tranquilfzense, estimados hombres, no leemos para abandonar nuestros Ifmites tradicionales,
sino para cumplir mejor con nuestra funcion, en el sentido de Rousseau.

Mientras la lectura bien elegida (por ejemplo,.con la ayuda de un hombre1 es inter-
pretada_como apoyo para que la mujer cumpliera bien sus funciones; la mala Tectura es
descalificada coma’un'peligro para su Corazon y mente.

. Frente a una polemica_tan agresiva, queda por preguntarse el porque las mu[[eres
continuaron leyendo tanto. Ya intente” demastrar su afan.porel placer de huir de la reafidad
hacia un mundo. mas_interesante, mas emocionante, y el interes por un_cambio de roles, para
llegar a convertirse imaginariamente en un heroe ¢ en una herofna, Tambien mencione el
surgimiento de una nueva auto-conciencia en las mujeres de clase media que, frecuentemente,
correspondfa a un deseo de conocer su yo interior y desarrollarlo.

.. Tambien hubo razones mucho mas simples para la llamada “adiccion a la lectura”. £
siguiente ejemplo se refiere a una mujer que trabaja como lectora en la casa de una aristo-
crata. Ella Se queja:

Aquf se llena a las personas con lectura como a los gansos con pasta. La
duguesa acaba de finalizar su cuenta: en este ano leyo 75 novelas -sin considerar

las revistas-y escribid 911 cartas.
(Schreiber, 1980, 271).

Despucs describe un dfa normal: cntre las 10 de la manana y las 22 horas la familia
Pasa 7 horas leyendo, simultancamentc, en 6 libros difcrentcs de ttmas tan diversos como
ectura religiosa, novelas, ciencia, pocsfa y manuales para la vida moral.

. Sobre todo en el_campo -como en el e;]emplo_utado- la lectura tenia, cntre otras, la
funcion de pasaticmpo. Pero, igualmentc, muchas mujeres de la burgucsia urbana leian para
o aburrirsc, porgue, gracias al Nuevo bienestar y al crecicntc consumiSmo, muchas mujeres se
habian liberado de [a mayorfa de los debcres tradicionales cn la casa, sin tencr nucvas obliga-
ciones. En el ejemplo siquiente, el aburrimiento aparece como un nuevo problema. produtto
0k los cambios socio-economicos:
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Quiero pedirles un consejo moral y filosofico. Estoy desocupada, no tengo
obstaculos. (...) temo mas que nada al no hacer nada - pern ique hacer? iLeer? Si,
pero ique? Lamentablemente ya lei tanto que no me queda mucho por leer que

valga la pena. (Haller, 1930, 242).

3. i,COMO LEER Y DONDE LEER?

La critica sobre la lectura femenina se extendio no solo al “que leer” sino tambien a
“como leer” y “donde leer”. Los ilustradores reflexionaban, sobre todo, respecto a la postura
al leer y en fas ilustraciones se observa un cambio mg_mflcatlvp durante el siglo 18 En Ja
primera mitad del sqlo, se solia mostrar una postura Dien erguida, el libro en”la mang, sin
apoyar esta -Una postura de mucha concentracion que requiere mucho auto-control_ sobre el
cUerpo, y que hoy en di'a nos parece incomoda. A partir de la mitad del siglo, se manifiestaun
fuerte deseo por crear una atmosfera acogedora y comoda en la casa; y se'inventaron muebles
especiales para una lectura comoda, por-ejemplo, una silla para la lectura en position sem-
sentada, etc. Al mismo tiempo, Jos ilustradores se preocuparon por garantizar una postura
recta, tratando siempre de inmovilizar el cuerpo durante el acto de leer; incluso se inventaron
varios instrumentos que ayudaban a mantener la postura adecuada, como palos con cinturones
puestos en la espalda, etc.

.. Por que tanta preocupacion por la postura? Aparentemente, se temfa que el desequi-
librio entre el cuerpo inactivo y la mente activa durante la lectura pudiese causar cierto
descontrol fisico y si‘quico en las’lectoras, hasta producir enfermedades:

La lectura, sobre todo si se realiza sentada, lleva a una debilidad general y
afecta especialmente a los genitales. Al mismo tiempo que desaparece la fuerza del
cuerpo se exalta la fantasia, se llena de imagenes que tienen como fin el estimulo
mas peligroso, que finalmente tiene tanto poder sobre las personas que empieza a

afectar los nervios hasta poner su vida en peligro.
(Rolling, 1824, 128).

Tambien existia la idea de que la lectura, comq forma de pasatiempo, automaticamente
lleva a una ncgligencia respecto de las tareas domesticas. La mujer, leyendo novelas, estaba
bajo la continua Sospecha de. olvidar lo que tenia gue hacer. Por so, dominaban ilustraciones
que mostraban a la mujer virtuosa, comninando la lectura con algo util, con un trabajo de
punto o tcjicndo, al mismo tiempo.

. Muy bien considerada era a lectura frente a la ventana o, meéor aun, en la naturaleza,
es dccir, visible, donde los demas pudiesen controlar el impacto del texto escrifo. En las
ilustraciones de [a cpoca, dominaba, por ejlemplo, ol simbolo de la iglesia en el fondo, que
garantizaba una lectura moralmentc accptafile.

CONCLUSION

. Aparentemente. sc.lela mucho en Alcmania alrcdedor de 1800, y eran las mujeres
quicncs mas scntian la fascination por la lectura de novelas. La mujer de la burguesia alcmana
podia y dehia leer, ya que los hombres dcscaban una esposa culta y entretenida para sus
conversacioncs; Y, sobre todo, una buena madre para sus hijos. Perd, la lectura debia ser
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controlada, por lo menos controlable, tanto respecto de sus contenidos (los hombres querian
elegir la lectura para la mujer), como respecto a los lugares en que ‘se_desarrollaba, por
ejemplo, frente a una ventana abierta o en la naturaleza. Elactq de leer exigia Por Imposicion
cultural, un fuerte auto-control para evitar emociones demasiado fuertes. Este autg-control
parecia estar garantizado por una postura muy recta o con un trabajo simultaneo. O, mejor
aun, por la accion de un hombre-instructor que controlaba la interpretacion y el impacto de la
lectura, como lo permite la lectura acompanada.

. Sin embargo, y eso me parece interesante, existia un deseo grande de parte de las
mujeres por escapar dé aquel control, por leer en una situacion no-controlada y comoda, por
ejemplo, en las noches, en la cama, entregandose a emociones fuertes 2/ apasionantes. De 1o
contrario, no habrfan sido necesarias tantas advertencias en revistas e ilustraciones por parte de
los hombres. Mi tesis es que el hecho de conocer nuevos espacios y recibir una mejor
educacion que permitfa leer una novela, desperto en las mujeres el afan de conocer mias,
sobre todo, de i mismas y de su mundo interior; y eso le parecia a los hombres un peligro
para el estatus social.

.. Deseq terminar con un ultimo ejemplo (ﬂue revela el temor existente de que la jdenti-
fication con la heroma de la novela pudiese llevar a una catastrofe. Cuando aparecio, una
novela sobre el asesinato de Marat por Charlotte Corday, el Journal dedico un extenso articulo
aeste tema, diciendo:

En vez de mostrarle el arma homicida la esconde alii donde los hombres
solamente sospechamos sentimientos tiernos y femeninos (en el pecho, anotacion
de la autora), y despues de haberse asegurado suficientemente de la indefension del
hombre, lo despedaza como un tigre sanguinario e insldioso.

El texto continua con un consejo;

jCuidense, mis bellezas alemanas, de revelar mediante su aplauso frente a
las modernas herofnas francesas que ustedes serian capaces de imitarlas! Solo la
feminidad amable, que palidece con el ruido de las armas y con el acero brillante, les
asegura los corazones de los hombres (...) La esposa del caballero aleman de los
ultimos siglos, que participo en los acontecimientos politicos del mundo tan solo para
secarle el sudor en la frente a su marido que regresaba de la batalla, y que vendo
sus heridas con temura y cuidado, sea el ejemplo digno de imitar.

(Journal, 1793, 11,551),
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