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REFLEXIONES SOBRE EL COMPORTAMIENTO ANIMAL Y 
HUMANO: LA CONDUCTA ALTRUISTA

Marcial Beltrami Boisset

RESUMEN:

En este trabajo se compara la conducta al- 
truista animal y humana desde la perspectiva 
de la Biologia del comportamiento. Se ana- 
lizan las siguientes interrogantes sobre la con­
ducta altruista en otras especies. i  Existe un 
tipo de altruismo o podemos reconocer varios 
tipos de altruismo en la naturaleza? cur re
al azjar en un grupo social o es direccional? 
tQue beneficio puede significar el efectuar 
conductas altruistas para un organismo?

Se postula la existencia de cuatro tipos de al­
truismo en la naturaleza: el altruismo familiar, 
el altruismo reciproco, el altruismo de consorte 
y el altruismo de amistad. Se discute el posible 
aporte de la Etologia en la comprension de las 
bases biologicas del altruismo humano.

ABSTRACT:
Co n sid e r a t io n s  r e g a r d in g  a n im a l  a n d

HUMAN BEHA VIOUR: ALTRUISTIC BEHA VIOUR

This paper compares altruistic animal and 
human behaviour patterns from the viewpoint 
of the Biology of behaviour. It addresses the 
following issues regarding altruistic behaviour 
in other species. Does there exist a single unique 
pattern of altruistic behaviour, or can we 
identify a variety o f types o f altruism in the 
realm o f nature? Does this behaviour occur at 
random within a social group, or is it direc­
tional? How could an organism benefit from 
altruistic behaviour?

Four different types of altruism are described 
in nature altruism related to the family, to re­
ciprocal relations, to consorts and to friend­
ship. The possible contributions of Behav­
ioural Science in the understanding of the 
biological foundations o f human altruism are 
discussed.

Habitualmente se considera que la especie humana tiene caracterfsticas propias y que 
no son equivalentes a las presentes en otras especies del reino animal. El objetivo de 
este artfculo es analizar si la especie humana comparte con otras especies ciertas 

caracterfsticas que hasta el momenta hemos considerado eminentemente humanas. Conside- 
ramos que la especie humana es altamente altruista en diversas ocasiones. Pero ^que pasa con 
la conducta altruista en otras especies?

Si entendemos por un acto altruista, la accion por la cual un organismo se sacrifica en 
beneficio de los demas organismos de su grupo o se arriesga a disminuir su capacidad biolo- 
gica, vale decir su capacidad de reproduction, sobrevivencia o su eficacia biologica teniendo 
como consecuencia tambien el beneficio del resto del grupo, se esta hablando de una accion 
altruista. El altruismo no solo implica muerte o herida sino un costo energetico para el indi- 
viduo que realiza una accion que podrfa evitar realizarla. ^Existe un tipo de altruismo o po- 
drfamos reconocer varios tipos de altruismos diferentes en la naturaleza? ^Ocurre al azar en 
un grupo social o familiar, o es claramente direccional? ^Que beneficio puede significar el 
desarrollar conductas altruistas a un organismo? Si es direccional £que mecanismos de per­
ception permiten la diferenciacion individual, hacia quien dirigir la conducta altruista?
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Cuando Hamilton en la decada del 60 planted su teorfa del altruismo familiar, inicial- 
mente fue rechazada, porque si analizamos, para que un organismo pueda dirigir preferen- 
cialmente sus conductas altruistas hacia sus parientes esto lleva implicito una capacidad muy 
importante que hasta el momento, en esa epoca era considerada exclusivamente humana, vale 
decir, el poder reconocer a los parientes. ^Como podrfa desarrollar un acto altruista dirigido 
hacia un pariente si no tiene la capacidad de poder reconocerlo hasta mas alia de su perfodo 
larval, infantil, juvenil o subadulto? El sociobiologo Edward Wilson cuando leyo el trabajo 
de Hamilton quedo convencido que su hipotesis era adecuada por lo tanto se transformo en 
un gran defensor de esta idea de Hamilton la cual a su vez se basa en conceptos darwinianos 
de seleccion familiar.

De acuerdo a Hamilton los organismos tendrfan una capacidad innata de reconocer a sus 
parientes y ademas de desarrollar conductas altruistas direccionales hacia ellos. El meca- 
nismo de reconocimiento no esta claro. Aparentemente hay una comparacion entre un modelo 
de referenda que tiene el organismo, que le permitirfa reconocer a sus parientes. Si este 
modelo de referencia es absolutamente heredado o en parte aprendido, sigue siendo un punto 
de investigacion y controversia.

Diversas especies de hormigas han servido de modelo para el estudio de conducta al­
truista familiar, por ejemplo los descendientes de una reina son todos parientes, se desarrollan 
formando una colonia y de acuerdo a Hamilton todos ellos tienen la capacidad innata de 
reconocerse entre sf, ayudarse entre si en la alimentation de las larvas, la defensa territorial, 
el resguardo de los huevos y de la reina, por lo tanto las hormigas conforman diversas 
especies en las cuales estan operando conductas de altruismo familiar.

El caso de la hormiga roja y la hormiga negra ha sido digno de analisis, lo que ocurre es 
que la hormiga roja que tiene mayor tamano y mayor capacidad de desarrollar conductas 
agresivas que la hormiga negra, ataca las colonias de esta ultima robandole los huevos.

Estos huevos son llevados a las colonias de la hormiga roja, desarrollandose ahf, y poste- 
riormente los ejemplares que nacen pertenecientes a la especie de la hormiga negra, sirven de 
hormigas esclavas que llevan a cabo conductas de mantencion del refugio y tambien con­
ductas de cuidado de los huevos y larvas de la hormiga roja. Tambien hay conductas al­
truistas, porque de hecho estas hormigas arriesgan incluso su vida por salvar huevos que no 
son de su propia especie. Por lo tanto aquf podemos observar que en condiciones naturales se 
da un caso muy excepcional: una colonia heteroespetifica en la cual hay conductas de altruis­
mo hacia ejemplares que no son parientes. ^De que manera se podrfa explicar esto? Pierre 
Jaisson, un destacado sociobiologo frances a diferencia de Hamilton postula que no solo hay 
una base innata o genetica para el reconocimiento de parentesco sino que ademas es muy im­
portante la convivencia que se desarrolla por parte de los nuevos ejemplares dentro de las 
colonias, asi los nuevos ejemplares percibirfan olores que son secretados por la cutfcula de 
los ejemplares adultos de su especie y tambien de su grupo familiar, y esto presentarfa un 
perfodo crftico de aproximadamente diez dfas. Jaisson propone este modelo despues de anos 
de investigacion en diferentes especies de hormigas.

El plantea que se forma un modelo de referencia qufmico basado en el reconocimiento 
de olores y esto qucdarfa en la memoria de la hormiga, lo cual posteriormente al enfrentarse a 
un nuevo ejemplar percibiria el olor del nuevo ejemplar y lo contrastarfa con el modelo de 
referencia que el tiene en su memoria, si lo reconoce como pariente puede desarrollare con­
ductas de altruismo hacia este ejemplar y si no puede haber incluso ataque hacia el intruso. 
Lo propuesto por Jaisson y su equipo coincide con el proceso de impronta postulado por
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Lorenz en las aves, vale decir, este mecanismo de reconocimiento de parentesco en las 
hormigas estarfa basado en experiencias tempranas con un periodo crftico, es decir, solamente 
puede darse durante algunos dias durante el desarrollo de estos nuevos organismos y esta 
experiencia temprana va a incidir en la conducta de este ejemplar cuando sea adulto, la 
diferencia es que en las aves la impronta o la fijacion de experiencias tempranas ocurre a 
traves de la vista, en cambio en las hormigas ocurre a traves del olfato, vale decir es una 
impronta de tipo quimica. Aparentemente los ejemplares tienen una predisposition y no una 
determination innata para reconocer a los parientes, pero finalmente serian fundamentales 
estas experiencias tempranas en el reconocimiento de los ejemplares que ellos perciben como 
parientes, de esa manera las hormigas negras que son criadas y son raptadas y mantenidas 
dentro de las colonias de las hormigas rojas, se improntan con el olor de las hormigas rojas y 
reconocen a las hormigas rojas como parientes.

Por lo tanto ellas estan desarrollando (las hormigas negras), un altruismo familiar, pero 
hacia un modelo que no es el de su propia especie.

En la mayorfa de los casos los ejemplares nacen y se crfan juntos a sus parientes por lo 
tanto se improntan con olores de sus propios parientes, de esta manera posteriormente los 
reconocen a ellos como tales y desarrollan conductas de altruismo hacia sus parientes. Por lo 
tanto ocurre un ALTRUISMO FAMILIAR.

El reconocimiento de parentesco en las hormigas no solo influye en las conductas de 
altruismo familiar sino que tambien en las conductas de hermetismo, vale decir, hay muchas 
especies de hormigas que no dejan ingresar cerca de la entrada de su colonia a ejemplares de 
la misma especie pero de otra colonia, vale decir, de otro grupo familiar, de esta manera ellas 
realizan reconocimiento antenal y si perciben como de la misma familia dejan entrar al 
intruso, si lo perciben como de una familia extrafla impiden su ingreso a la colonia, incluso 
pueden llegar a agredirlo.

La hipotesis de Hamilton sobre el altruismo familiar abrio un nuevo campo de investi­
gation cientifica en comportamiento animal y de esta manera en diversas especies en las 
cuales se esta investigando al respecto, hay antecedentes relevantes en reconocimiento de 
parentesco en abejas, y tambien en diversos grupos de vertebrados, como por ejemplo, 
algunas especies de canidos dentro de los cuales estan los chacales. Si analizamos el caso de 
los primates, no humanos, tenemos diversos estudios que han permitido evidenciar que en 
forma general existen mecanismos de inhibicion del incesto en primates en condiciones 
naturales.

Si analizamos este aspecto, en algunos casos es porque el padre permite el alejamiento 
de la hija por lo tanto ella se va a otros grupos sociales; por otro lado hay ocasiones en que la 
madre rivaliza con la hija impidiendo que esta se acerque al macho, vale decir a su padre.

Hay diversos mecanismos bastantes complejos de inhibicion del incesto, como por 
ejemplo en los papiones sagrados hay una vigilancia bastante cercana del macho hacia las 
hembras de su haren, pero a las hembras que son hijas las deja alejarse mas distancia en com- 
paracion a las que forman parte de las adultas del haren, de esta manera es mas probable que 
las hijas se alejen o sean raptadas incorporandose al haren de un nuevo macho.

Hay ocasiones en la cual el macho se inhibe sexualmente ante la presencia del macho que 
es su padre, o la hija se inhibe sexualmente ante la presencia de su madre, por lo tanto existen 
mecanismos que inhiben el incesto, vale decir, que impiden la copula entre padre o madre 
con su respectivo hijo. Hay ocasiones en las cuales ocurre incesto, por ejemplo en
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chimpances, habitualmente hay apareamientos iniciaticos, vale decir, la primera experiencia 
sexual en la cual la madre se aparea con el hijo macho, pero esto no ocurre en el perfodo 
ovulatorio de la madre.

Tambien hay algunos apareamientos entre hermanos pero sin que la hembra este en el 
perfodo de ovulacion. Si en los primates no humanos existe un mecanismo de inhibition del 
incesto, se debe dar como requisito para que exista esta posibilidad, que haya mecanismos de 
reconocimiento de parentesco, por lo tanto al haber mecanismos de reconocimiento de paren- 
tesco tambien la conducta altmista puede estar orientada principalmente hacia los parientes.

Se puede plantear que el altruismo familiar no es una conducta exclusiva de la especie 
humana sino que esta presente en diversos grupos dentro del reino animal, muchos de los 
cuales estan siendo investigados. Como consecuencia del altruismo familiar si un organismo 
no sobrevive pero sus parientes, especialmente los mas proximos sobreviven como conse­
cuencia de esta conducta, parte de sus caracterfsticas estan siendo transmitidas en las nuevas 
generaciones, por lo tanto esta ocurriendo una seleccion que actua no solo a nivel del indi- 
viduo sino a nivel de grupos dentro de la especie. De grupos emparentados.

Muchos sociobiologos plantean que la seleccion natural no opera basicamente a nivel de 
individuo sino que opera a nivel de los genes, por lo tanto esta ocurriendo la seleccion de 
ciertos genes que comparten ciertos organismos. Desde el punto de vista etologico 
consideramos que lo que se esta seleccionando es el individuo y parte de sus caracterfsticas se 
estan transmitiendo si es que ellas son favorables y si las conductas altruistas han permitido la 
sobrevivencia de los parientes, que comparten estas caracterfsticas.

Un segundo tipo de altruismo corresponde al denominado ALTRUISMO RECIPROCO, en 
este tipo de altruismo entre individuos no emparentados que forman parte de un grupo social, 
que ademas tienen la capacidad de reconocerse individualmente y que perdura este grupo 
social por un tiempo relativamente estable, puede altemarse la conducta de altruismo y esto 
favorece la posibilidad de sobrevivencia de todos los miembros del grupo, vale decir, algunos 
ejemplares en algun momento se estan arriesgando, favoreciendo esto, al resto del grupo so­
cial, pero en otro momento otro ejemplar se esta arriesgando siendo beneficiado el altruista 
anterior.

Este segundo tipo de altruismo estarfa favoreciendo la supervivencia de los grupos alta- 
mente cohesionados con capacidad de reconocimiento individual y complejos mecanismos de 
coordination conductual.

Los sociobiologos que han postulado este comportamiento plantean que de esta manera 
ciertos genes asociados a la conducta altruista permanecerfan en la poblacion y favorecerfan 
por lo tanto su mantencion en el grupo.

De acuerdo a los estudios que hemos efectuado en una especie de Psitacido, que corres­
ponde al denominado loro tricahue (Cyanoliseus patagonus byroni), una especie en peligro 
de extincion.

En estos ejemplares la estructura familiar esta basada en la monogamia, aunque pueden 
cambiar de pareja con baja frecuencia. Tienen estructuras sociales complejas con mecanismo 
de reconocimiento individual que se da a nivel de consorte y tambien a nivel familiar dentro 
del grupo social. Presentan un complejo sistema de vigilancia con rotation, conducta que 
consideramos que es altruista, porque el ejemplar que actua de vigia se arriesga porque avisa
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la presencia de algun depredador, por lo tanto esta conducta favorecerfa la sobrevivencia no 
solo de los parientes sino tambien de los ejemplares no emparentados.

Por lo tanto podrfan corresponder a conductas de altruismo reci'proco. De esta manera la 
seleccion natural habrfa favorecido el desarrollo de conductas altruistas altemadas dentro de 
estos Psitacidos favoreciendo por lo tanto la perpetuation de grupos sociales en esta especie. 
Probablemente esta conducta serfa homologa a la presentada en otras especies de Psitacidos a 
nivel mundial.

En general en la bibliograffa cientifica se hace referenda al altruismo familiar y tambien 
al altruismo reci'proco. Pero ^a que tipo de altruismo corresponde la conducta de un macho 
que defiende a una pareja sexual por ejemplo en una especie monogama o ^a un macho que 
defiende a varias hembras de su haren en una especie que presente poliginia? Si analizamos, 
las parejas sexuales no son organismos emparentados, por lo tanto, aunque habitualmente estos 
casos han sido colocados dentro del altruismo familiar creo que puede ser considerado como un 
tercer tipo de altruismo, que podemos denominar conducta de ALTRUISMO DECONSORTE.

Vale decir, el altruismo de consorte opera a nivel de ejemplares no emparentados que 
tienen vi'nculos sexuales asociados al apareamiento, por lo tanto a dejar descendencia. Un 
ejemplo bastante caracterfstico es el del Papio hamadryas conocido como el papion sagrado 
en la cual el macho dominante del haren puede llegar a morir por defender del ataque de un 
depredador a algunas de las hembras de su haren.

Las hembras de su haren en condiciones naturales no pueden sobrevivir solas sin estar 
asociadas a algun macho, porque rapidamente son atacadas por los depredadores.

Serfa muy importante realizar investigaciones que permitan establecer lo que ocurre con 
esta conducta altruista cuando hay cambio de parejas sexuales.

Probablemente al haber cambios de parejas sexuales, deja de presentarse la conducta 
altruista entre un macho y una hembra que previamente formaron pareja, siendo reemplazado 
por conductas altruistas hacia la nueva pareja o los nuevos miembros del haren. Por lo tanto a 
diferencia de la conducta altruista familiar, el altruismo de consorte serfa perdurable solo 
mientras perdura el vinculo sexual ya sea monogamo o polfgamo.

Si comparamos con la especie humana, el altruismo familiar, el altruismo reci'proco y el 
altruismo de consorte tambien estan presentes. Pero £que ocurre con relation a los vi'nculos 
de amistad que estan presentes en nuestra especie, en la cual una persona puede desarrollar 
conductas altruistas que le implique la muerte sin esperar retribution alguna debido a un 
vinculo emocional fuerte hacia un amigo, por lo tanto no corresponde a un altruismo familiar, 
ni de consorte, ni recfproco? ^Sera ese tipo de altruismo el que nos diferencie respecto a 
conductas altruistas presentes en otras especies?

Estudios recientes efectuados por Barbara Smuth en Africa en ambientes naturales han 
logrado determinar que en babuinos oliva (Papio cynocephalus anubis) se puede formar 
vfnculos entre un macho y una hembra que no esta dada por vi'nculos principalmente de tipo 
sexual, sino que los ejemplares se acercan a alguna hembra y les ayudan a cuidar sus crfas y 
tratan de establecer vi'nculos amistosos. Hasta el momento serfa el primer caso obtenido en 
primates en la cual se logra evidenciar relaciones amistosas que no son exclusivamente 
conducentes a establecer vi'nculos de tipo sexuales (conducentes al apareamiento) entre 
machos y hembras.
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En condiciones de cautiverio los estudios que hemos efectuado en Papio hamadryas, nos 
han permitido establecer que entre los dos machos dominantes que se encuentran en el recinto 
existen vmculos sociales entre ellos, respetandose en general la posesion de las hembras, es 
probable que si en algun momento fueran atacados por un agente extrano o algun enemigo 
natural, se unirfan y defenderfan en conjunto el grupo.

Lo fundamental para establecer si se trata de vmculos de amistad es: por un lado deter- 
minar si existe o no, un grado de parentesco cercano entre los organismos involucrados y que 
no existen intereses (motivaciones) de tipo sexual (de cortejo o copula) entre ellos. Por otro 
lado si se establece el vinculo de amistad, una segunda etapa que indudablemente hay que 
desarrollar es investigar si existen conductas altruistas preferentemente dirigidas hacia los 
individuos con los cuales estan establecidos estos vmculos amistosos. Por lo tanto se puede 
considerar que esta lmea de investigacion puede ser importante para poder establecer si no es 
exclusivo de la especie humana el altruismo de amistad y que pueda ademas estar presente en 
otras especies.

Este tipo de altruismo serfa ventajoso, dado que permitirfa la sobrevivencia de organis­
mos que forman vmculos sociales entre sf basados en muchos casos en vmculos emocionales 
que podrfan estarse formando desde el perfodo de juego infantil, lo cual perdurarfa en estado 
adulto. Desde el punto de vista evolutivo la seleccion natural habrfa favorecido la mantencion 
de estas conductas en diversas especies sociales, por lo tanto creo que hay un campo de 
investigacion importante que debemos desarrollar para comprender mejor lo que se refiere a 
la conducta altruista, su significado evolutivo y la comparacion del altruismo entre las 
diferentes especies y la especie humana.
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