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RESUMEN

Esta publicacion da cuenta de los resultados de un proyecto de investigacion
accion realizado con parejas de trabajadores maritimo portuarios de la Comuna de
San Antonio, orientado a promover la prevencion del VIH/SIDA dentro de esta
poblacion. En una primera fase, que es la que se informa en este articulo, el
proyecto consistid en un diagnéstico cuantitativo y cualitativo sobre temas
relacionados con la sexualidad de estas mujeres y con la comunicacion al interior
de la pareja. Los resultados de la investigacion muestran que el machismo
arraigado en el sector portuario se expresa fuertemente a nivel de la sexualidad
tanto en la legitimidad social y cultural de las relaciones extramaritales como en
las escasas posibilidades que se les ofrecen a las mujeres para participar en la
toma de decisiones respecto de la vida sexual. La conjugacion de estos factores
convierte a este grupo especifico en una poblacion con un alto grado de
vulnerabilidad frente al VIH, haciéndose necesario promover estrategias de
capacitacion y empoderamiento en este grupo de mujeres. En este sentido, la
educacion informal y la realizacion de talleres educativos adecuados a su realidad
social y cultural aparecen como la mejor forma de llegar a este grupo especifico de
la poblacién.

PALABRAS CLAVE

VIH/SIDA, machismo, conductas y practicas sexuales, transmision del VIH,
feminizacién de la epidemia, percepcién de riesgo.

ABSTRACT
This publication gives account of the results of an investigation action project
realised with the partners of maritime portuary workers in the Municipality of San
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Antonio, oriented to promote the prevention of HIV/AIDS among this population. In
a first phase, which is informed in this article, the project consisted in a quantitative
and qualitative diagnosis about issues related to the sexuality of these women and
to the communication within these couples. The results of the investigation show
that the male chauvinism rooted in the portuary sector expresses itself strongly at
the level of sexuality, not only in the social and cultural legitimacy of extramarital
relationships, but also in in the scarce possibilities that this women have to
participate in taking decisions in regard to the sexual life. The conjugation of these
factors makes this specific group a population with a high grade of vulnerability in
front of the HIV, making it necessary to promote capacitation and empowerment
strategies in this group of women.

KEYWORDS
Male chauvinism, sexual behaviour and practices, VIH transmission, feminization
of the AIDS epidemic, risk perception.

I. Introduccion

Los primeros casos de personas afectadas por el VIH/SIDA aparecen en el mundo
en 1981, mientras que, en nuestro pais, lo hacen en 1984. Desde entonces, el
SIDA ha pasado a ser una de las probleméticas de salud publica que mas
controversias ha causado en Chile y en el mundo tanto en los ambitos sociales,
politicos, juridicos, sociales, educacionales y cientificos. Segun los datos
entregados por la Organizacién Mundial de la Salud, a diciembre de 1999 existian
en el mundo 34,3 millones de personas viviendo con el virus del SIDA, de las
cuales 15,7 millones corresponden a casos de mujeres®. En el caso de nuestro
pais, las estadisticas que maneja la Comisién Nacional del SIDA indican que, al 30
de junio del 2000, se han notificado 3.741 enfermos y 4.395 personas
asintomaticas®. De igual modo, se han producido 2.479 defunciones a causa del
VIH/SIDA a la misma fecha. La tasa de incidencia acumulada de SIDA en Chile
alcanza a 27,6 por 100.000 habitantes, mientras que los principales grupos de
edad afectados se encuentran entre los 20 y 49 afios, concentrando el 85,1% de
los casos. De acuerdo a ello, segun el organismo gubernamental encargado del
tema, en nuestro pais, la tipologia de la epidemia seria: incipiente, con localizacién
urbana, no hay marginalizacion, tendencia a la feminizacion, pauperizacion en las
mujeres, predominio en hombres homo/bisexuales y una probable estabilidad de la
distribucién etéarea en el tiempo®.

Dado que hasta la fecha no existe ninguna vacuna ni ningun tratamiento que
consiga curar el virus ni erradicarlo del cuerpo, la Unica herramienta de que
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disponemos para combatirlo es la educacion y la prevencién®. Sin embargo, esta
prevencion ha topado con muchos obstaculos para ser implementada en nuestro
pais. Prueba de ello son las dificultades que ha tenido el Ministerio de Educacion
para implementar las Jornadas de Conversacion sobre Afectividad y Sexualidad
(JOCAS)® y los obstaculos que distintos sectores han puesto para difundir las
campafas de prevencion del SIDA impulsadas por el Ministerio de Salud a través
de los medios masivos de comunicacién’. Debido a los motivos anteriormente
sefialados, consideramos que la tematica del VIH/SIDA requiere una mayor
profundizacion educativa, ya que la prevencion de la transmision del virus implica
importantes cambios en los comportamientos sexuales de las personas.

Las estadisticas de que se dispone en nuestro pais indican que la edad de
iniciacion sexual de los jévenes bordea los 17 afios. Un estudio realizado en una
muestra de mas de cuatro mil jévenes de distintas regiones del pais, muestra que
el 52% de los consultados inici6 su vida sexual antes de los 17 afios, mientras que
el 79% se encontraba sexualmente activo a los 18%. Esta situacién implica un
desafio particular para la formacién de docentes capacitados para enfrentar de
manera adecuada el tema de la sexualidad y de la educacién sexual, el cual, a
nuestro juicio, no ha sido abordado a cabalidad ni con la profundizacion
necesaria’.

De acuerdo a lo anterior, se desprende que una estrategia efectiva de prevencion
del SIDA requiere un diagnéstico cuantitativo y cualitativo de las conductas
sexuales de las personas y de las creencias relativas a la sexualidad y a la
afectividad, a fin de establecer las estrategias educativas mas adecuadas para
influir en la adopcidon de practicas sexuales mas seguras para los distintos grupos
de poblacion. En este sentido, la presente investigacion consisti6 en un
diagnéstico de la conducta sexual en el mundo maritimo portuario de Valparaiso,
el cual consistio en la realizacibn de encuestas y entrevistas a trabajadores
portuarios, a sus esposas Yy a trabajadores/as del comercio sexual de la region.
Ello con el objeto de disefiar posteriormente estrategias educativas que
adecuandose y respetando la realidad cultural de estos grupos de poblacion,
permitan introducir los cambios en los comportamientos sexuales que son
necesarios para contener la expansion del virus en nuestro pais.

Il. Contextualizacion del estudio

El puerto de Valparaiso se ubica en la V Region de Chile y es el puerto mas
importante del pais. De acuerdo a las estadisticas que maneja la Comision
Nacional del SIDA, la V Region presenta una tasa acumulada de SIDA un 35,1 por
cada 100.000 habitantes, cifra que la sitia como la segunda region mas afectada
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por la pandemia después de la Region Metropolitana y con una tasa mas alta que
la del pais (27,6 por cada 100.000 habitantes)™®. Ademaés, la V Regi6én presenta
bajas tasas de crecimiento e inversion, teniendo las cifras de desempleo mas altas
del pais (9,2%) y siendo la Comuna de Valparaiso la que muestra el indice mas
alto de la regi6n (9,8%)"".

Por otra parte, el sector maritimo portuario es un foco importante de indagar en
términos de aplicacion de estrategias educativas de caracter preventivo, ya que la
naturaleza del trabajo realizado por los hombres en el puerto muchas veces.

Esta situacion requiere un andlisis mas detallado de las conductas y practicas
sexuales de los trabajadores portuarios tanto con sus parejas estables como con
las eventuales relaciones que pudiesen tener durante los periodos de separacion.
En este contexto, la situaciéon de la mujer respecto del VIH/SIDA adquiere
particular relevancia, ya que los estudios muestran una creciente feminizaciéon de
la epidemia®®. De hecho, un andlisis de las notificaciones anuales de casos de
SIDA indica que, a partir de 1990, se ha producido un incremento porcentual
mayor de mujeres enfermas (33%) que de hombres (25%). Asi, la proporcion
hombre:mujer ha pasado de 15:1 en 1991 a 7:1 en 1996,

En relacion a la progresion de la transmision, Raquel Child sefala que el sector en
gue mas crece la epidemia en Chile es en el de las mujeres heterosexuales, que,
en su mayoria, son duefias de casa y/o mujeres con educacién basica'®. Esta
consideracion es avalada por los estudios empiricos realizados en torno al tema.
Al respecto, Villela concluye «Entre las mujeres afectadas, la relacion heterosexual
consentida, sin proteccion, con una pareja en la que existe una relacion afectiva,
es el modo més frecuente de transmisién del VIH»". Esta situacién se explica en
la llamada “vulnerabilidad” de la mujer respecto de la adquisicion del VIH,
vulnerabilidad que abarca el plano biolégico, social y cultural®®.

Esta situacion descrita explica el énfasis que hemos puesto en este proyecto en
conocer las caracteristicas que asumen las condicionantes de género y las
vivencias y sentimientos relativos a la sexualidad de las mujeres parejas de los
trabajadores maritimo portuarios®’.

lll. Objetivos

- Determinar el grado de conocimiento sobre VIH/SIDA, la percepcién de
riesgo y la utilizacion de medidas preventivas en el mundo maritimo
portuario de Valparaiso

- Describir la conducta sexual de los trabajadores portuarios a fin de disefiar
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estrategias educativas que permitan prevenir la transmision del VIH.
- Analizar las creencias y sentimientos relativos a la sexualidad, a la
afectividad y a la comunicacion al interior de la pareja

IV. Metodologia

Dados los objetivos del estudio, se implementd una estrategia cuantitativa y
cualitativa que considero los siguientes aspectos:

- Aplicacion de una encuesta a treinta mujeres parejas de trabajadores
portuarios

- Realizacion de entrevistas en profundidad a siete trabajadores portuarios y
a sus parejas estables

- Recorrido y observacion en lugares donde se desarrolla el comercio sexual
en Valparaiso

- Realizacion de conversaciones informales con dos trabajadoras sexuales y
un travesti que ejerce el comercio sexual

V. Resultados

a. Conocimiento sobre VIH/SIDA

En relacion al grado de conocimiento sobre vias de transmision y medidas
preventivas se observa en las mujeres encuestadas un aparente buen
conocimiento de ambas variables, sin embargo éste se encuentra mezclado
con mitos y creencias erroneas. Por ejemplo:

- Un 75% de las entrevistadas no cree que el VIH/SIDA se transmita por sexo
oral o anal

- Un 50% cree que los métodos anticonceptivos ayudan a prevenir la
adquisicion del virus.

- Un 25% cree que un buen aseo genital inmediatamente después de la relacion
sexual sirve para prevenir la adquisiciéon del VIH.

Estos resultados son concordantes con los hallazgos de otros estudios
relacionados con el tema, donde se demuestra que, en general, si bien la

poblaciéon conoce las formas cientificamente demostradas de adquirir el VIH,
no descartan la posibilidad de otras vias de transmisién del virus®®.

b. Percepcion de riesgo
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En cuanto a la percepcién de riesgo, un 60% de las encuestadas no se
considera en riesgo de adquirir el VIH. El motivo mas frecuentemente
esgrimido es tener pareja estable y la confianza que tienen en su cényuge.
Esta situacion se ve reflejada en las opiniones expresadas por las mujeres en
la fase cualitativa de la presente investigacion.

«No he pensado en protegerme del SIDA, porque si tengo mi pareja ¢para
qué?. O sea yo confio en €l y él confia en mi. ¢Del SIDA?. Es una enfermedad
gue no tiene cura. Aqui en el puerto hay hartos que se pueden contagiar, tanto
barco que llega, tantos hombres que llegan de fuera. Pero una que es casada,
que tiene su pareja, no tengo cuidado que pueda pasarme algo» (Ester, 45
anos).

En este mismo sentido, Paola afirma:

«Del SIDA sé que se pega por tener relaciones sexuales, pero no le he
tomado mucho asunto porque como somos pareja, yo confio en él y él confia
en mi» (Paola, 35 afios).

En relacibn a estos resultados, cabe destacar que estudios similares
realizados en América Latina también han encontrado que la confianza, el
amor y el temor a perder la pareja hacen que la mujer prefiera exponerse al
riesgo que tomar medidas preventivas’®. Es interesante destacar que un
estudio realizado en 16 mujeres que viven con VIH/SIDA concluye que en la
adquisicion del virus por parte de la poblacion femenina influye «una
sexualidad reprimida, limitada, oculta y sentimentalizada, es decir, sin afecto
no hay sexo, con afecto si, aunque ello signifique poner en riesgo la vida»?°.
Asi mismo, otras investigaciones sefialan que, para las mujeres, el encuentro
sexual estaria mediatizado por el amor, que actuaria como una especie de
“blanqueador” de practicas ilegales. «De alguna manera, la afectividad es el
motivo que todo lo explica, sumergiendo la sexualidad de la mujer en un
envoltorio de legitimidad»**.

c. Utilizacion de Medidas Preventivas

En la poblacion estudiada, encontramos que la utilizacion de medidas
preventivas es absolutamente inexistente. La mayor parte de los y las
entrevistadas nunca han utilizado un conddén, aun cuando todos y todas tienen
opiniones negativas respecto de su utilizacion. Esto es consistente con los
resultados obtenidos en una investigacion realizada en base a grupos focales,
la cual encontr6 que a los entrevistados/as «la sola idea del condén les
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produce rechazo, ya sea porque lo consideran incomodo o porque lo perciben
como un elemento extrafio, sintético, asociado a la disminucién del placer»?,
Por otra parte, un analisis cuantitativo realizado en una muestra de 3222
jovenes de distintas regiones, se encontr0 que el 80,4% cree que los
preservativos hacen que el hombre pierda la ereccién®.

La resistencia al uso del preservativo por parte de los trabajadores portuarios
es reafirmada por las trabajadoras sexuales y por el travesti que entrevistamos
durante nuestro recorrido por lugares de comercio sexual, quienes destacaron
el reiterado rechazo de los clientes a la utilizacion de preservativos.

"A ellos no les gusta usarlo, se enojan cuando una les dice que se lo pongan”
(Adriana, trabajadora sexual, 32 afos).

"Incluso cuando yo me pongo pesada y exijo que se los pongan porque una
esta trabajando, hay algunos que llegan a ofrecer mas plata, porque no les
gusta, dicen que no sienten lo mismo" (Morin, travesti, 27 afios).

Estas afirmaciones concuerdan con la informacion obtenida en otras
investigaciones cualitativas en relacion al comercio sexual, las cuales sefialan
que no soélo existe una resistencia al uso del preservativo por parte de los
clientes del comercio sexual, sino que ademas éste es un aspecto que puede
ser negociado en la fijacion del cobro. Es asi como se observa la existencia de
trabajadoras sexuales que tienen tarifas especiales (mas altas) para tener
sexo sin preservativo®*.

d. Sexualidad y Conducta Sexual de las Mujeres

Respecto a la conducta sexual y a la sexualidad, las mujeres de los
trabajadores portuarios no parecen asignarle mucha importancia a su propia
gratificacion sexual, ya que su preocupacion estd centrada en satisfacer
sexualmente a sus parejas, lo que consideran parte de sus obligaciones
conyugales. Las mujeres manifiestan su disconformidad con los reiterados
requerimientos sexuales de sus parejas, lo que constituye una potencial fuente
de conflictos. Debido a ello, buscan estrategias que les permitan rechazar
tales requerimientos aduciendo motivos tales como la necesidad de atender
los quehaceres de la casa, padecer en ese momento algun tipo de malestar
fisico, o en dltimo caso cediendo a pesar de que la relacion sexual no sea
satisfactoria para ellas. Detras de esta decision esta el deseo de evitar
conflictos y el temor a que sus parejas, al no sentirse satisfechos con ellas,
cometan actos de adulterio.

60



http://www.umce.cl/~dialogos/n01 2001/vidal.swf

REVISTA ELECTRONICA DIALOGOS EDUCATIVOS. ANO 1, N° 1, 2001
ISSN 0718-1310

"Si él quiere bueno, yo ya lo dejo, nunca le digo que no, porque una vez le dije
que no y se enojo. Yo de ahi nunca mas le digo que no, porque anduvo
enojado y malhumorado y como tirando palabrotas” (Paola, 35 afos).

"Lo Unico que respetan es cuando uno anda con la regla (menstruando). Pero
después ya, quieren altiro. A mi me dura harto, o sea, me las invento largas”
(Marcela, 28 afios)

"Una les dice, yo por lo menos, 'estoy cansada, me duele la cabeza" (Marcia,
32 afnos)

Estas citas demuestran la poca capacidad que se observa en las mujeres para
practicar técnicas efectivas de negociacién sexual. La negociacién sexual se
entiende como una alternativa a otras formas de resolver diferencias sexuales
-como ceder 0 imponer- que se caracteriza por ser una resolucién no violenta
de la divergencia®. En todo caso, estos hallazgos son coherentes con otros
estudios realizados en torno al tema, donde se constata que «generalmente es
el hombre el que define qué es lo que se hace en la relacion sexual y les da
las indicaciones sobre como tienen que comportarse, situacion que no es
cuestionada por ellas (las mujeres). Lo que estas jovenes si reconocen como
objeto de negociacién es el lugar donde se realiza el encuentro sexual»®.

Esta situacion de subordinacion se expresa también en el tema de la de la
prestancia sexual, pues las mujeres perciben la existencia de una
discriminaciéon y

no pueden rechazar la relacidbn sexual -pues se exponen a violentas
recriminaciones- y en cambio, los hombres si pueden hacerlo. Alejandra lo
argumenta del siguiente modo:

«Si una quiere tener relaciones sexuales con el marido, ellos dicen 'estoy
cansado, sabis que vengo tan cansado de la pega (del trabajo) .... Y cuando
ellos quieren con una, una les dice 'estoy cansada, lavé, hice el aseo completo
y toda la cosa’ ... Entonces ellos dicen ' a lo mejor tenis otro - es lo primero
que dicen- claro a lo mejor estai pensando en el otro que tenis. Con el
cansancio de la casa, del quehacer de los crios (hijos), una tiene que estar
igual para el marido y ellos no estan para una» (Alejandra, 36 afios).

e. Sexualidad y Conducta Sexual de los Hombres
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Los trabajadores portuarios sefialan que sus comparieras deben estar siempre
dispuestas a tener relaciones sexuales, ya que de lo contrario van a tener que
"buscar por otro lado". Los hombres tienen una concepcion de sexualidad
como una fuerza que no les resulta posible controlar y que requiere ser
liberada, lo cual podriamos entender en términos del predominio de un locus
de control externo?®’. El objeto de esta liberacién puede ser la pareja estable o
una trabajadora o trabajador sexual, por lo que la busqueda de contactos en el
comercio sexual constituye una estrategia absolutamente legitimada desde un
punto de vista social y cultural. En este sentido, los hombres que establecen
contactos sexuales con travestis no parecen asignarle mucha importancia al
sexo de sus parejas, pues consideran que lo relevante es el rol sexual
especifico que desempefian dentro de la relacion. Es asi como muchos
trabajadores portuarios no se identifican como homosexuales al tener sexo
con un travesti en la medida que sean ellos los que realicen la penetracion a la
otra persona.

"cuando uno tiene ganas hay que hacerlo no mas, lo importante es que haya
un orificio donde ponerlo” (Juan, 42 afios)

"Al final lo que importa es acabar, echar el moco pa' fuera (eyacular)"
(Roberto, 37 afios).

f. Percepciones y Reacciones frente a las Relacione s Extraconyugales

La situacién anteriormente descrita pone a las mujeres en una posicion de
subordinacién sexual con respecto a los hombres, lo que se traduce en la idea
qgue ellas tienen que estar siempre dispuestas a satisfacer los requerimientos
sexuales de sus parejas. Probablemente esto sea uno de los factores que
expliquen el bajo grado de satisfaccion sexual que manifiestan las mujeres,
pues en sus relaciones sexuales su participacion se limita a satisfacer al
hombre a fin de evitar una infidelidad.

«Antes, despertabamos y lo haciamos tres veces o cuatro veces, lo que él me
pedia lo hacia, pero ahora ya no. Ahora yo finjo para que €l se sienta bien,
porque o si no va a buscar por fuera .... Yo le digo que no a él, pero igual sigue
catetiando (insistiendo), también yo lo hago no mas para que él se sienta
bien» (Marcela, 28 afos).

Con respecto al tema de la infidelidad, los hombres no muestran sentimientos

de culpabilidad, ya que para ellos ser infiel corresponde a una expresion mas
del "ser hombre".
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" Uno tiene que salir a buscar por fuera, porque a veces ellas no quieren nada,
entonces uno necesita, ellas saben que uno necesita" (Guillermo, 48 afios).

A las mujeres no les queda mas remedio que aceptar esta situacion, valorando
qgue cuando sorprenden a los hombres con otras mujeres, éstos las prefieran
antes que a sus amantes. De este modo, en el manejo que las mujeres hacen
de situaciones de evidente infidelidad de sus maridos aparece la idea de una
cierta "dignidad" con que ellas deben enfrentar la situacion, la cual se refleja

en cuestiones como ignorar la situacién o "no hacer escandalos"?.

«El siempre vuelve conmigo, aunque se enamore por ahi de alguna chiquilla
(mujer joven), igual vuelve conmigo» (Marta, 37 afos)

«Yo a mi marido muchas veces lo he encontrado con hartas mujeres, pero
nunca le hice escandalo. Yo pasaba hombro con hombro con él en la calle. Y
él con la mujer y yo con los cabros (hijos) y nunca le hice escandalo. Después
llegaba a mi casa y en mi casa discutiamos» (Jessica, 43 afos)

VI. Sintesis y conclusiones

De acuerdo a los resultados de este estudio, la sexualidad masculina se
conceptualiza como algo que no se puede controlar y que requiere ser liberada.
También se constata la existencia de frecuentes relaciones extraconyugales entre
los trabajadores portuarios, ya sea con trabajadoras sexuales o travestis, quienes
destacan el reiterado rechazo de sus clientes a usar preservativos. Por otro lado,
las parejas de estos trabajadores manifiestan dificultades para conversar de
sexualidad con sus parejas Yy, sobre todo, para negociar practicas de sexo seguro.
En este contexto, hablar de prevencién al interior de la pareja implicaria reconocer
abiertamente la existencia de relaciones extramaritales, cosa que ni los
trabajadores portuarios ni sus esposas parecen estar dispuestos a hacer. En este
sentido, se observa una contradiccion en el discurso de las mujeres, quienes, por
un lado, afirman no sentirse en riesgo de adquirir el virus del SIDA pues tienen
"pareja estable" y, por otro lado, saben que en ocasiones sus parejas les son
infieles. De este modo una probable adquisicion del VIH no se encuentra incluida
dentro del repertorio de las posibles consecuencias de relaciones extraconyugales
no protegidas. Desde la perspectiva de los hombres tampoco existe percepcion de
riesgo, pues aunque reconocen tener encuentros sexuales ocasionales no creen
gue éstos puedan conducir a la adquisicidn del virus del SIDA.
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Esta falta de comunicacion y esta aparente contradiccion tanto en el discurso de
los hombres como de las mujeres puede tener que ver con que las
transformaciones vividas durante los ultimos afios en nuestro pais, sobre todo en
el campo econdmico social, no se han trasladado al ambito privado. Esta situacion
habria generado una compleja contradiccion entre un discurso altamente liberal y
de una desigualdad con los hombres ya que ellas desregulador en el plano
econdémico y un discurso moralizador, uniformante y represor en el de las
conductas privadas. De este modo, se aprecia un distanciamiento entre los
cambios sociales y los estereotipos sexuales y de pareja que subsisten en el
mundo privado®. Este distanciamiento puede ser explicado porque las
transformaciones producidas por la modernidad adquieren particular complejidad
en las sociedades latinoamericanas, por cuanto en estas sociedades éste no es un
proceso acabado ni homogéneamente distribuido®.

Los resultados de este estudio muestran la necesidad de realizar talleres
educativos sobre transmision y prevencion del VIH a los trabajadores portuarios y,
paralelamente, talleres de empoderamiento y de técnicas de comunicacion y
negociacién de sexo seguro con sus parejas estables. En la actualidad, hemos
finalizado un proyecto de investigacion-accion en el puerto de San Antonio (V
region de Chile) financiado por el Grupo Latinoamericano de Trabajo en Mujer y
SIDA (GLAMS) vy el Instituto de Salud Publica de México cuyo objetivo consistio
precisamente en la realizacion de diez talleres de empoderamiento y prevencion
del VIH/SIDA con esposas de trabajadores portuarios®. Creemos que la
realizacion de este tipo de intervenciones educativas en grupos vulnerables desde
el punto de vista social y cultural pueden tener un importante efecto en la
disminucion de la progresion de la enfermedad en nuestro pais.
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