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Resumen

Este articulo da cuenta del disefio de una propuesta educativa, que tiene como finalidad proporcionar
una herramienta de trabajo pedagogico que permita generar cambios al interior de un establecimiento
educacional para desarrollar habilidades autorregulatorias en las y los estudiantes de segundo ciclo
basico, a través de estrategias metodologicas en profesoras y profesores de una unidad educativa
municipal de la comuna de Pefialolén, en Santiago de Chile. La autorregulacion de los aprendizajes es
un aspecto importante de incluir en los procesos pedagogicos al interior del aula, ya que busca generar
la autonomia que permita a las y los estudiantes regular sus acciones y sus propias motivaciones en
funcion de un objetivo personal que es el aprender mas. Este articulo se organiza en antecedentes
conceptuales en torno al aprendizaje, autorregulacion y evaluacion, marco metodoldgico, presentacion
de la propuesta educativa de desarrollo de la autorregulacion a partir de la autoevaluacion y finalmente
la discusion. La propuesta educativa que se genera toma como antecedente y destinatario la realidad
situada de un colegio municipal de la comuna de Penalolén.
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Abstract

This article describes the design of an educational proposal, which aims to provide a pedagogical work
tool that allows generating changes within an educational establishment to develop self-regulatory skills in
second primary cycle students through methodological strategies in teachers from a municipal educational
unit in the commune of Pefialolén in Santiago de Chile, to offer better learning opportunities. Self-
regulation of learning is an important aspect to include in the pedagogical processes within the classroom
since it seeks to generate autonomy that allows students to regulate their actions and motivations based on
a personal objective, which is learning more. This article is organized into a conceptual background
around learning, self-regulation, and evaluation; a methodological framework; a presentation of the
educational proposal for the development of self-regulation based on self-assessment; and finally, the
discussion. The generated educational proposal takes as background and recipient the situated reality of a
municipal school in the commune of Pefialolén.

Keywords: self-regulation, learning, self-evaluation.
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Introduccion

Uno de los desafios transversales que presenta la educacion en todos sus niveles
dice relaciéon con la promocion y desarrollo de la autorregulaciéon de nifios, nifias,
adolescentes y adultos en el aprendizaje. Esto con el fin de lograr las finalidades generales
del proceso educativo. Efectivamente, las Bases Curriculares de los distintos niveles del
sistema escolar promueven el desarrollo de la autorregulacién como una condicién esencial
y atributo de calidad de la formacién humana que se realiza en centros de educacion inicial,
basica y media (Ministerio de Educacion de Chile [MINEDUC], 2018).

La autorregulacion de los aprendizajes es un aspecto considerable de incluir en
los procesos pedagogicos al interior del aula, ya que busca generar la autonomia que
permita a las y los estudiantes regular sus acciones y sus propias motivaciones en funcion
de un objetivo personal, que es el aprender mas. Este elemento es relevante, pues no todas
y todos los estudiantes tienen estas habilidades autorregulatorias, pero esto es algo que se
puede ensefiar (Panadero y Tapia, 2014; Saiz, Carbonero y Roman, 2014; Ronqui, Sanchez,
y Trias, 2021).

El presente articulo tiene como propésito contribuir a la discusion pedagdgica
en torno a la implementacion del proceso ensefianza y aprendizaje por medio del disefio de
una propuesta educativa de desarrollo de la autorregulacion, a partir de la autoevaluacion.
Para ello se pone a disposicion de las comunidades educativas una serie de talleres para
profesores y estudiantes de segundo ciclo de ensefianza basica, que permite iniciar un
trabajo de autorregulacion de los aprendizajes y la concientizacion de la importancia de
estrategias metodologicas y evaluativas para las y los educadores. Con relacion a esto se
debe mencionar que los talleres de docentes contribuyen al desarrollo profesional,
cumpliendo con los estandares tres, nueve y once del Marco para la Buena Ensefianza
(Centro de Perfeccionamiento, Experimentacion e Investigaciones Pedagogicas [CPEIP],
2021).

Esta propuesta tiene como antecedentes y destinatario la realidad situada de un
colegio municipal de la comuna de Pefialolén y que en el proceso de evaluaciéon llevado a
cabo por la Agencia de la Calidad el ano 2019, tuvo como resultado la categoria de
“insuficiente” (Agencia de la Calidad de la Educacion, 2019).

Este articulo se organiza en antecedentes conceptuales acerca del aprendizaje,
autorregulacion y evaluacion, marco metodoldgico, presentacion de disefio de la propuesta
educativa de desarrollo de la autorregulacion a partir de la autoevaluacion y discusion.

Antecedentes conceptuales
A) Aprendizaje y antorregulacion.

La autorregulacion, segun Fuentes (2013), se conceptualiza como una habilidad
que le permite a la o el estudiante ser capaz de controlar sus propios aspectos motivacionales,
asi como los objetivos, estrategias y procedimientos para lograr un aprendizaje.

El que los seres humanos tengamos, no solo la capacidad de aprender, sino que,
de ser capaces de poder normar esta accion en favor de seguir adquiriendo nuevos
conocimientos, es un valor fundamental. Querer mejorar constantemente en favor de sus
propios objetivos.
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El aprendizaje es un proceso fundamental para la supervivencia de cualquier ser
vivo. Los distintos conocimientos que el ser ha adquirido son los que permiten que podamos
tener la capacidad de adaptarnos a los cambios, responder a los estimulos y leer los patrones
que se nos presentan y as{ poder sobrevivir. Segin Ian Gilbert, “...El cerebro esta disefiado
para: la supervivencia... Cuando nos enfrentamos a una situacién de aprendizaje, hay una
parte de nuestro cerebro que se pregunta: iNecesito este aprendizaje para sobrevivir? ¢Si o
no? En caso afirmativo podemos seguir con el aprendizaje” (citado por Carrillo et al., 2009,
p.0). Las especies o los seres que no se adaptan a los cambios del medio no sobreviven, por
tanto, el aprendizaje es una necesidad que poseen los seres vivos. En este sentido, el
aprendizaje es una especie de aparato biologico que tiene una funcion de caracter adaptativa
(Sanchez et al., 2013).

El aprendizaje no se produce unicamente en el proceso de ensefianza desarrollado
en la formalidad de una sala de clases, también corresponde a las experiencias intencionales y
accidentales que van desde el nacimiento hasta la muerte (Heredia y Sanchez, 2013). Por lo
anterior es que podemos entender el aprendizaje como un acto, ya que es continuo y activo,
pues se encuentra en movimiento constante entre la accién y la razén (Heredia y Sanchez,
2013). Pero este aprendizaje que se ha adquirido, ya sea cual fuere su forma de lograrlo, debe
ser perdurable y utilitario (Feldman, 2005), y de esta manera no solo es productivo, sino que
genera cambios permanentes en el individuo. Por ello, el aprendizaje para desarrollarse debe
ser integrado, por tanto, perpetuo y util, ya sea cognitiva o - conductualmente.

Es importante considerar estrategias que debiesen manejar las y los docentes
como elementos para motivar a sus estudiantes y, por tanto, generar instancias que, con
posterioridad, puedan despertar en ellas y ellos la necesidad de involucrarse en sus
aprendizajes. Un ejemplo de esta idea se muestra a continuacion en la ilustracién uno.

Ilustracion 1. Pautas para introducir las actividades

4. Situar en
objetivos
- globales
3. Relacionar - 5. Seflalar
con saber objetivos
previo especificos
2. Plantear 6. Explicitar la
problemas utilidad del
relevantes ._____-* 4-""'"'-’. aprendizaje

1. Presentar | #Curiosid ¢ 7. Anticipar
informacidn Relevancia esquema de
sorprendente Desafio contenidos

@}‘ Motivacion por ap@

Fuente: Alonso-Tapia, 2005. Motivacion para el aprendizaje: la perspectiva de los alumnos. p.10.
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En la ilustraciéon 1 se pueden observar estrategias iniciales que docentes
pudiesen utilizar para generar motivaciéon o interés en sus estudiantes, por lo que
aprenderan a partir del desarrollo de la curiosidad, la relevancia de lo que ven o también
la estimulacion por completar un desafio.

Que los estudiantes sean capaces de involucrarse en sus aprendizajes implica
que pueden establecer objetivos y perseguirlos, convirtiéndose en un elemento
motivacional. Esto les permite redirigir sus esfuerzos y, de esta manera, regir su
comportamiento en pro de la consecucion de las metas planteadas, lo que incluye una
planificaciéon y organizaciéon de tiempos y actividades para la realizacion de la tarea,
asumiendo con responsabilidad su aprendizaje. Para ello se auto-monitorean a partir de
diversas estrategias (Fuentes, 2013).

Un aspecto relevante que contribuye al automonitoreo es la retroalimentacion
efectiva de parte del profesorado. Esto indica dénde se encuentra (nivel de logro
demostrado) la o el estudiante en relaciéon a dénde se quiere llegar (nivel de logro de
referencia). Moreno (2021) plantea que una buena retroalimentaciéon también tiene un
corte motivacional, pues explicita lo que se debe mejorar para poder cumplir la meta,
ademas entrega a las y los aprendices la sensacion de control sobre los aprendizajes, ya
que un feedback correcto da informacién detallada, comprensible y util para las y los
alumnos. Segun el mismo autor, una retroalimentacién efectiva otorga bases relevantes
para la autorregulacion del estudiantado en funcion de lo que se encuentran
aprendiendo.

B) sQué es la antorregulacion?

Panadero y Alonso-Tapia (2014) mencionan siete teorias que han aportado a
la definiciéon de la autorregulacién, asi como a sus procesos. De estas teorfas, nos
basaremos principalmente en la de Zimmerman, quien indica que “La autorregulacion es
un proceso formado por pensamientos auto-generados, emociones y acciones que estin
planificadas y adaptadas ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos
personales” (citado por Panadero y Alonso-Tapia, 2014, p.11). Los mismos autores
indican que la autorregulaciéon corresponde a las distintas estrategias que se utilizan al
momento de trabajar para conseguir las metas que el aprendiz se ha propuesto.

Panadero y Alonso-Tapia también mencionan la definicién expuesta por
Bandura, que indica que la autorregulacion tiene relacién con la motivacion, pues “son
las metas personales, la percepcion de autoeficacia y las expectativas de resultado” (2014,
p.13). Este elemento es fundamental, pues cuando la o el estudiante se involucra y
participa de la construccién de sus propios aprendizajes toma por las riendas el trabajo
como protagonista, comenzando a manejar sus procesos de aprendizaje y, por tanto,
autorregular esta accion de aprender.

La autorregulacion incluye que la o el estudiante sea capaz de tener autonomia
en cuanto a las decisiones de su proceder en relacion al uso de estrategias en el proceso
de desarrollo de sus aprendizajes, pudiendo sustituirlas o eliminarlas, si es que no son
beneficiosas para el logro de sus objetivos. La importancia de desarrollar una
competencia de autorregulacion de sus aprendizajes, Fuentes y Rosario lo definen de la
siguiente manera:
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Si un estudiante es capaz de autorregular su desempefio vinculando
conscientemente su motivacion, procedimientos y conocimientos en beneficio de
alcanzar sus aprendizajes, adquirird gradualmente, la capacidad de ir decidiendo,
monitoreando y controlando los procesos que desarrolla y los efectos que
producen en sus resultados, siendo capaz, por ende, de potenciar lo que ha
resultado bien y modificar lo que no ha sido adecuado, aprendiendo de sus errores.
Por ello, asumira con responsabilidad el rol protagénico que le compete en su
desarrollo y desempefio y se movera con mayor iniciativa, independencia y
proactividad frente a los desafios que deba enfrentar, cualquiera que sea el origen
de éstos (personales, familiares o sociales) (2013, p.5).

Es relevante, eso si, la formacion de estrategias para que las y los estudiantes
generen mas aprendizajes de calidad, desarrollando de mejor manera el aprendizaje
profundo y otras herramientas necesarias para potenciar la autorregulacién como, por
ejemplo, la definicién de metas, uso del tiempo, la bisqueda de ayuda, y también, la
autoevaluacion. En este aspecto, Fuentes y Rosario (2013), citan a Zimmerman, Pintrich,
Schunk y al mismo Rosario, comprendiendo la importancia del dominio de estos
aspectos como Instrumentos necesarios para el funcionamiento eficiente de la
autorregulacion, asimismo, la posibilidad de cubrir necesidades que puedan ir surgiendo
durante la adquisicion del aprendizaje. Fuentes y Rosario dicen:

Los alumnos que autorregulan su aprendizaje son proactivos en sus esfuerzos para
aprender porque son conscientes de sus fortalezas y limitaciones, ademas sus
comportamientos de estudio son guiados por objetivos autoestablecidos y por
estrategias que ayudan a alcanzarlos, reflexionando sobre sus avances (2013, p.25).

En esta misma linea, Moreno (2021) afirma que la retroalimentaciéon debe no
solo explicitar a las y los estudiantes lo que se debe mejorar para llegar a la meta
propuesta, sino que también, permitir que se empoderen y tomen el control sobre lo que
deben y no deben mejorar.

Pero, ¢por qué es significativa la autorregulacion para el aprendizaje? Cuando
las y los estudiantes sienten interés por aquello que van a desarrollar, trae efectos
positivos en su motivacion, por lo que la actividad se realiza con agrado y costara menos
realizarla (Barrera, 2011). Estos elementos se vuelven reiterativos, en un sentido positivo,
generando una mejor respuesta al error, disminuyendo asi los indices de intolerancia a la
frustracion cuando hay fallas en el desarrollo del trabajo solicitado, manteniéndose el
balance emocional (Russian y Rodriguez, 2008). Por tanto, la autorregulacion del
aprendizaje tiene su importancia en la predisposicion y en el cémo se sobrepone a la
adversidad mediante el uso de estrategias personales que las y los estudiantes adquieren.

C) Importancia de la evaluacion para la antorregulacion

Pero ¢por qué es relevante la evaluacion en este proceso de autorregulacion?
La evaluaciéon es un proceso que se encuentra enfocado en la recopilacion de
informacién respecto de un objetivo de relevancia para un proceso de aprendizaje
(Mateo, 2000) y que tiene como finalidad central la mejora del objeto evaluado. Pero este
proceso también cumple con una meta, que es obtener orientaciones para la toma de
decisiones, las cuales estan pensadas en un ciclo de mejoramiento continuo.
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Moreno (2021) sefiala que la evaluaciéon formativa esta especificamente
destinada a generar una retroalimentacion sobre el desempefio de la o el estudiante y asi
mejorar su aprendizaje. Para que una o un estudiante sea capaz de autorregularse es
necesario que tenga claro qué desempefio se espera de ella o €l, por tanto, es fundamental
que docentes entreguen retroalimentaciones efectivas, que permitan dar detalle sobre los
aspectos que requiere mejorar, entregando puntos de control a las y los aprendices sobre
sus propios procesos de aprendizaje para asi monitorear y controlar sus acciones y
actitudes en clases, favoreciendo un proceso de autorreflexion y autocritica. La evaluacion
para la mejora continua, requiere monitoreo permanente para determinar si la decision
tomada fue la acertada, por ello el seguimiento y el control de la estrategia es fundamental,
acompanada de una nueva evaluacion de la decision implementada (Mateo, 2000).

Tal como Mateo lo plantea “La evaluacion asi entendida se presenta como un
mecanismo regulador, posiblemente el mas significativo del que se dispone para describir,
valorar y reorientar la accion de los agentes que operan en el marco de una realidad
educativa especifica” (Mateo, 2000, p.36). Si pensamos en un instrumento evaluativo que
permite la reflexion y valoracion del propio actuar, es la autoevaluacion.

Pero en este punto es importante hacer una mencién a los agentes del proceso
evaluativo, como la o el docente, la 0 el mismo estudiante o sus pares, considerando la funcion
reguladora de la evaluacion, siendo capaz de evidenciar el donde estamos y lo que nos falta para
poder mejorar. Entonces, ¢como vamos a poder generar los cambios necesatios como
estudiantes, si no estamos involucrados en la regulacién de nuestro propio aprendizaje?

El cuestionarse el sentido y la operatoria de la evaluacion es fundamental, ya que
desde ahi debemos poder reformular nuestras practicas evaluativas, pero no soélo para
mejorarlas, sino también para democratizarlas, ser capaces de poder recibir esta critica con
una visiéon de crecimiento mutuo, que permita abrir el espacio de colaboracion profesores-
estudiantes. “Asi, la fortaleza de esta concepcion evaluativa es insertar la autoevaluacion,
coevaluacion y evaluacion de pares como una oportunidad para que las y los estudiantes se
hagan responsables de sus procesos de aprendizaje” (Rios y Herrera, 2020, p.9).

Desde este punto surge la importancia de replantearse los procesos de
ensefanza-aprendizaje en relacion a la evaluacion, ya que nos permiten poder realizar un
seguimiento y monitoreo de los aprendizajes para tomar decisiones a tiempo y reformular
nuestras practicas pedagogicas. Como docentes, “El desafio de la evaluacion del siglo XXI
es avanzar a la restructuracion de las logicas de poder insertas en los espacios de la accion
evaluativa” (Rios y Herrera, 2020, p.3).

Desde esta perspectiva, es importante modificar el paradigma evaluativo al
interior del establecimiento educacional para alcanzar una cultura de la evaluacion donde
podamos revisar tanto la planificacion de la evaluacién, como los instrumentos
evaluativos y los medios de verificacion. Para alcanzar este nivel es primordial que las y
los docentes sean capaces de analizar sus propias practicas pedagdgicas en beneficio de
los aprendizajes de sus estudiantes, entendiendo el proceso evaluativo no como una
calificacion, sino a partir de una autoctritica profesional por la consecucion del nivel de
logro adecuado, tanto en los aprendizajes adquiridos por nuestros y nuestras docentes,
como también por los procedimientos utilizados como estrategias metodolégicas en el
proceso de ensefianza llevado a cabo, ... “el cambio de la practica evaluativa es esencial
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para el involucramiento activo de los estudiantes” (Rios y Herrera, 2020, p.8). Por ello, es
importante cambiar la evaluacion que clasifica y ordena a los estudiantes, la que termina
siendo punitiva y coercitiva (Murillo e Hidalgo, 2016), incluso para los mismos docentes
que se ven enfrentados a dudas sobre su profesionalismo y eficacia para un sistema
escolar basado en calificaciones por sobre los aprendizajes.

Es relevante encontrar nuevas formas de evaluacion que evidencien los
aprendizajes para reconstruirlos a partir de una retroalimentacioén efectiva (Quezada y
Salinas, 2021); descriptiva (Moreno, 2021); reflexiva (Luna e al, 2022), y para el
aprendizaje (Quezada y Salinas, 2021) que permita de manera propositiva orientar al
estudiante hacia la mejora y no castigarlo con una calificacién sin considerar todo el
proceso previo que realizo para la estructuraciéon de su conocimiento. Por ello es
importante abrir los espacios evaluativos a practicas mas democraticas que permitan a
las y los estudiantes revisar sus propias actitudes y aprendizajes, para generar valores
como la responsabilidad y la autocritica constructiva lo que contribuye a la mejora de la
cultura escolar (Murillo e Hidalgo, 2016). Lo importante de esto es que esa consciencia
serfa capaz de motivar un cambio en la conducta o en la accidn, identificando el error y
volviendo a realizar lo previo, pero con una racionalizacién mas elaborada sobre lo que
estuvo bien y lo que hay que mejorar, por tanto, tendremos adultas y adultos analiticos y
evaluativos de si mismos, pero para mejorar, no para lamentarse sobre el resultado. Este
aspecto, si lo miramos desde otro punto de vista, también nos permitira tener nifias,
nifios y jévenes capaces de formarse en la responsabilidad de sus acciones, y permitira
tener a las y los adultos del futuro proximo como seres reflexivos y autocriticos, capaces
de racionalizar los efectos que su actuar tiene, tanto para otras y otros, para si mismos y
también para el medio ambiente. Por tanto, existe un arquetipo de ciudadano mas
comprometido, como lo plantean House y Howe (citado por Murillo e Hidalgo, 2016).

“La evaluacion de los aprendizajes asume un rol primordial para readecuar y
redefinir los nuevos desafios educativos con la finalidad de fomentar la construccion de sujetos
comprometidos con el progreso social” (Rios y Herrera, 2021, p.3). Para estos autores, la
autoevaluacion, la coevaluacion y la evaluacion de pares se vuelven estrategias importantes para
poder colaborar en que el sujeto pueda generar un enfoque mas constructivo, autocritico y a su
vez colaborativo sobre su propia formacion y aporte hacia la formaciéon de los demas.

Tal como plantea Murillo e Hidalgo (2018), estas acciones evaluativas
fomentan valores de participacion y colaboracion a partir de procesos de autorreflexion,
lo que reconstruye los roles al interior del aula. Esto para realizar un trabajo democratico
y dialégico, donde la participacion sea una base de los procesos formativos desde la
responsabilidad y ética de las y los estudiantes, a partir de la comprension e integracion
de sus derechos, pero por sobre todo de sus deberes, generando espacios escolares
transformadores de la cultura de la evaluacién, sus implicaciones y también sus
resultados a partir del cambio de paradigmas y practicas cotidianas. Como dice Santos
Guerra “Si un docente, solo se preocupa de la dimensién técnica del aprendizaje, del
progreso intelectual, del éxito académico del aprendiz, estara olvidando los principios
basicos de la relaciéon humana y de un ejercicio profesional responsable” (2003, p. 9).
Generar instancias de autovaloracion permiten la toma de decisiones en funciéon de la
mejora de los aprendizajes, asumiendo la o el estudiante una tarea de constructor de los
mismos.
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Pero como se indica previamente, estos espacios democratico-participativos,
no sélo impactan al estudiantado, sino que también al cuerpo docente, por ello es
importante poder trabajar la apertura de estos espacios y la construccién de ellos con
ambos estamentos del sistema, porque este proceso implica resignificar las funciones
que existen al interior del aula, las cuales ahora seran complementarias para generar
espacios co-constructivos.

Estos principios de reciprocidad conllevan al fortalecimiento de la autorreflexion y
responsabilidad del estudiantado, lo cual conduce a una mayor autonomia y
libertad. [...] De esto trata la buena evaluacion: de permitir el autogobierno y la
construccion del sujeto en su dimension particular como social; de avanzar hacia la
autonomia y la libertad (Rios y Herrera, 2021, p.9).

Planteamiento del problema

El resultado de la revision bibliografica sefiala que las habilidades de
autorregulaciéon son un componente clave para el desarrollo del aprendizaje en las
distintas areas del curriculum escolar. Por otro lado, queda en evidencia la necesidad de
que las estrategias metodologicas de las y los profesores se sintonicen con los desafios y
requerimientos de un proceso de aprendizaje informado por la autorregulacion.

A este respecto podemos sefalar que, de acuerdo a la bibliografia revisada, los
resultados de aprendizaje estan mediados, entre otros factores, por la disposicion y uso de
habilidades autorregulatorias en el aprendizaje. En este sentido, podemos senalar que la
ausencia de habilidades de autorregulacion en las y los estudiantes dificulta el logro de los
objetivos de aprendizaje del curriculum escolar. Ademas, es factible sostener que, si las
estrategias metodolégicas de las y los profesores prescinden de la ensefianza de la
autorregulacion, el panorama del aprendizaje se ensombrece reduciendo las oportunidades
de desarrollo integral.

Esta situacion es la que presenta el Centro Educacional Mariano Egafia de la
comuna de Pefialolén. Dentro de los criterios de seleccion de la unidad educativa, podemos
mencionar la facilidad de acceso a las fuentes de informacién y el interés del equipo directivo
para contar con una propuesta educativa ajustada a la realidad y que permita superar los
deficientes resultados de aprendizaje. En este contexto, una de las caracteristicas del
estudiantado de esta unidad educativa, es que presenta 88,3% del indice de vulnerabilidad
social (Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas, 2024).

Otro antecedente de la unidad educativa dice relaciéon con los bajos resultados
de aprendizaje evidenciados en mediciones estandarizadas de alcance nacional que
indican que las y los estudiantes no poseen el desarrollo esperado de conocimientos y
habilidades que son propios de cada nivel. En este contexto, el establecimiento no ha
logrado salir de la categoria de desempefio insuficiente como resultado de la evaluacion
integral que se realiza en el marco del Sistema de Aseguramiento de la Calidad de la
Educacion. Los resultados obtenidos en las evaluaciones SIMCE desde el ano 2015
hasta el afio 2019 en octavo basico, evidencian bajos niveles de logro en los aprendizajes,
a pesar del cambio de docentes y del equipo de gestion directiva del establecimiento.

Los resultados del SIMCE permiten focalizar la propuesta educativa en las y
los estudiantes del segundo ciclo basico y las y los profesores que se desempefian en los
niveles de 5° a 8° basico.
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Tabla 1. Resultados SIMCE 8vo basico Centro Educacional Mariano Egana.

Afio 2019 2017 2015
Lenguaje 226 225 216
Matematica 243 226 236

Fuente: Agencia de la Calidad de la Educacion. (2019). Resultados Educativos Educacion Basica
Docentes y Directivos Informe 2019.

Dado el planteamiento precedente se detecta que hay una ausencia de habilidades
autorregulatorias en las y los estudiantes de segundo ciclo basico de la referida unidad educativa.
Ademas, se aprecia la ausencia de estrategias metodolégicas en las practicas educativas de las y
los docentes que permitan desarrollar la autorregulacion por medio de la autoevaluacion.

Dado los antecedentes expuestos, se propone elaborar una propuesta educativa para
responder a la siguiente situacion problema: ;Como desarrollar habilidades autorregulatorias en
las y los estudiantes de segundo ciclo basico y estrategias metodologicas en profesoras y
profesores del Centro Educacional Mariano Egafa de la comuna de Pefialolén, que ofrezcan
mejores oportunidades de aprendizaje?

El disefio de propuesta educativa que se presenta, busca generar competencias de
autorregulacion en las y los estudiantes en un colegio de la zona sur oriente de la Region
Metropolitana.

Marco metodolégico

ILa propuesta educativa considera la participacion de dos estamentos fundamentales
en el proceso de ensenanza aprendizaje, 15 docentes y 235 estudiantes del segundo ciclo de
ensefanza basica del Centro Educacional Mariano Egana de la comuna de Pefialolén.

Para dar respuesta a la situaciéon problema se desarrollaron un conjunto de
acciones organizadas en las siguientes etapas.

Etapa 1. Andlisis de datos. Esta etapa dice relacion con el estudio de los resultados del
SIMCE del periodo identificado en la tabla 1 con el fin de sefialar las habilidades que
requieren mayor atencion en su desarrollo. Adicionalmente se realiza el analisis de
estadistica descriptiva de las evaluaciones de aula en las asignaturas de Matematica y
Lenguaje y Comunicacion. Ademas, se lleva a cabo el analisis de los resultados de la
evaluacion docente focalizada en metodologia de ensefianza y practicas de evaluacion.

Etapa 2. Aplicacion de instrumentos. En este momento se implementa una entrevista abierta a
una muestra de 48 estudiantes del segundo ciclo basico (20% del total de estudiantes)
organizada en cuatro grupos de 11 estudiantes cada uno para recoger opiniones de como
superar los bajos resultados del SIMCE y la valoracion de las habilidades de
autorregulacion. Ademas, se aplica una entrevista abierta a una muestra de las y los
docentes para conocer la atribucion de causalidad de los resultados del SIMCE vy resultado
de la evaluacion docente en funcion de estrategias metodoldgicas autorregulatorias.
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Etapa 3. Andlisis de los resultados de los instrumentos aplicados. En esta fase se analiza la
informacién recopilada mediante las entrevistas utilizando técnicas de analisis de
contenido. Ademas, se identifica la relacion entre el analisis de las entrevistas y los
resultados de aprendizaje del SIMCE y de la evaluacion docente.

Etapa 4. Diserio de la propuesta edncativa. Diseno de la propuesta educativa. En esta fase se
usa el analisis de los resultados para disefiar la propuesta educativa. Se inicia con la
presentacion de la situacion problema, identificando los componentes clave en materia
de desempefos de autorregulaciéon. A continuacioén, corresponde la formulacién de
objetivos de la propuesta educativa y la elaboracién del plan de acciéon que considera las
actividades, el eje temporal de realizacion, los recursos y la formulacién presupuestaria.
Ademas, se identifican los resultados esperados.

Un aspecto importante de esta etapa dice relacion con la seleccion de la
metodologia de taller para implementar la propuesta educativa, pues aporta a que las y los
participantes (estudiantes y docentes) puedan implicarse de manera activa y constructiva.
Ademas, presenta oportunidades reales de reflexionar en y sobre la propia actuacion de
estudiantes y docentes.

A continuacién, se presenta la propuesta educativa. Primero se detalla
el disefio, luego los resultados esperados para finalizar con una discusion.

Propuesta educativa de desarrollo de la autorregulacion a partir de la autoevaluacion

1. Diserio
A) La propuesta educativa tiene como situacién problema, por un lado, la ausencia
de habilidades autorregulatorias en el estudiantado de segundo ciclo basico y por
otro, la falta de estrategias metodologicas en las practicas educativas de las y los
docentes, del Centro Educacional Mariano Egafia, que permitan desarrollar la
autorregulacion por medio de la autoevaluacion.

B) El objetivo general de la propuesta dice relacién con instalar un mecanismo para
desarrollar habilidades de autorregulacion en estudiantes del segundo ciclo basico y
estrategias metodoldgicas en docentes, pertenecientes a una unidad educativa de la
comuna de Pefialolén.

Los objetivos especificos de la propuesta son:

a) Desarrollar la capacidad critica y autocritica del propio desempefio en
estudiantes del segundo ciclo basico por medio de la practica de la
autoevaluacion.

b) Reflexionar criticamente sobre la propia practica pedagogica de
profesoras/es del segundo ciclo bésico para el desarrollo de capacidades
docentes referidas a estrategias metodologicas que promuevan las
habilidades de autorregulacién en sus estudiantes.

¢) Generar instancias de reflexién para estudiantes y profesoras/es en torno a
la conexién entre autoevaluacion y autorregulacion, identificando fortalezas
y oportunidades de mejora en sus procesos de aprendizaje.
10
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C) La gestion de la propuesta educativa esta a cargo de la Unidad Técnico
Pedagogica en colaboracion del equipo de Convivencia Escolar, quienes son los
responsables de liderar e implementar los talleres para estudiantes de segundo
ciclo de ensefanza basica, como también para docentes del nivel. Se propone esta
doble intervencion para generar un efecto en el trabajo de aula, no solo a través de
actividades y estrategias, sino que también a partir del uso de autoevaluaciones que
promuevan una mayor implicacion de las y los estudiantes con sus aprendizajes.

La iniciativa genera un doble trabajo, siendo importante que las y los profesores
tengan informacion respecto de elementos que permiten la autorregulacion y
como inciden en el desarrollo de competencias autorregulatorias.

Se proponen talleres diferenciados para docentes y estudiantes. Seran siete para las
y los docentes del establecimiento y, nueve (uno mensual), para las y los
estudiantes.

D)Talleres para estudiantes.

Los talleres se orientan a la toma de conciencia sobre la importancia de
involucrarse en su propio aprendizaje a partir de actividades grupales ¢
individuales que les permitan examinar su actuar y replantearse la responsabilidad
que tienen frente a su desarrollo, aplicando estrategias de autoevaluacién para
determinar el grado de autorregulacion. Estan enfocados en procesos de
autorreflexion y autoevaluacion con el fin de concientizar sobre los niveles y
modos de implicacion que tienen con sus propios aprendizajes y compromlsos
que deban generar su mejora. Cada taller tiene una clara referencia tedrica que
sustenta su realizacion en funcion de los objetivos especificos asociados.

Para el cumplimiento de las actividades propuestas se busca desarrollar acciones
como la reflexion del actuar personal ante actividades al interior o fuera del aula en
relacion a sus actividades académicas y como éstas contribuyen o no a su
aprendizaje, para finalizar con autoevaluaciones que permitan autorregular su
actitud y responsabilidad en el logro de los aprendizajes. En cuanto al trabajo a
efectuarse con estudiantes, sera realizado en sus respectivas clases de Orientacion.

El marco temporal de la realizacion de los talleres para estudiantes considera la
implementacion de una iniciativa mensual, siendo nueve en total durante el afio.
Los recursos tecnologicos y materiales a utilizar son los que cuenta la unidad
educativa para la realizacion de sus funciones regulares. En relacion a los aspectos
presupuestarios, se puede mencionar que se consideran recursos econémicos para
la compra de insumos especificos de escritorio y la ceremonia de certificacion.

11
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Tabla 2. Talleres para estudiantes

NO

Taller

Descripcion de las actividades

Elaboracion de un diagnéstico sobre las
fortalezas y debilidades referido a
responsabilidades escolares y participacion
en la construccion del aprendizaje. (Luna,

Peralta, Gaona y Davila, 2022).

Las y los estudiantes desarrollan un
autodiagnostico a partir de un proceso de
reflexion  individual en cuanto a su
comportamiento y trabajo en el aula.
Desarrollan lista de fortalezas y debilidades
en funcién de responsabilidades escolares
y participacion en la construccion del
aprendizaje 'y cémo ello beneficia o
petjudica su rol de estudiantes.

Concientizacion sobre la importancia del
involucramiento en los propios procesos
de aprendizaje, reflexionando sobre los
aspectos necesarios de mejorar. (Moreno,

2021).

Las y los estudiantes realizan ejercicio
autoctitico de revision de sus actitudes y
disposiciones para participar en clases y
realizacion de trabajos.

Exponen con sus palabras la importancia
para su aprendizaje de participar en clases
y realizacién de trabajos.

Desarrollan  una lista de objetivos
personales abordables en lo inmediato,
identificando el beneficio de cambios
actitudinales en cuanto al involucramiento
en sus procesos de aprendizajes.

Autorreflexion como proceso activo de re
mirar sus propias actitudes en favor de su
aprendizaje, elaborando compromisos de
metas personales alcanzables. (Quezada y
Salinas, 2021).

Las y los estudiantes desarrollan una
reflexion autocritica en cuanto a su
comportamiento y trabajo en el aula
durante un periodo de clases.

Comentan los cambios que les gustaria
realizar para generar un compromiso de
meta personal.

Escogen dos actitudes que estiman
necesarias de alcanzar y esctiben acciones
para realizar el cambio personal en el
aprendizaje.

Autoevaluacion de los propios cambios y
los efectos producidos en su quehacer
académico, reflexionando sobre las
fortalezas y  debilidades  apreciadas.
(Moreno, 2021)

Las 'y los estudiantes responden
autoevaluacion acerca de sus propios
cambios y los resultados que han visto en
estas semanas.

Comentan sobre la importancia de

reflexionar honestamente sobre  sus
fortalezas,  debilidades,  aciertos vy
desaciertos.

Hablan en plenatio sobre los beneficios de
remirar sus acciones de modo individual y
colectivo.

12
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Reflexion  grupal sobre los cambios
apreciados en el trabajo en clases
replanteandose la  responsabilidad que
tienen sobre sus aprendizajes. (Rios y
Herrera, 2020).

Reflexionan de manera grupal sobre los
cambios que se han visto en sus respectivas
salas de c(llases valorando la responsabilidad
%ue tienen en sus aprendizajes.

omentan las facilidades o dificultades
que han temdo para estos cambios
cOmo  sus han colaborado o
entorpecido para lograrlo Com}%aneras /
os realizan co (frormso para colaborar en
la mejora de cada integrante del curso.

Valoracion de los cambios que hemos
tenido y lo positivo que vemos en
nosotras/os como estudiantes involucrados
en sus propios aprendizajes. (Gonzalez,

1997).

Las y los estudiantes reflexionan de
manera grupal sobre los cambios que se
han visto en sus respectivas salas de clases,
identificando actitudes que favorecen el
aprendizaje y reconociendo formas de ser
responsables en los estudios.

Creacion de un decalogo personal sobre
implicacién activa y responsable en las
actividades académicas. (Fuentes, 2013)

Las y los estudiantes en parejas crean un
decalogo  personal  que apunte  al
involucramiento y participacion en las
actividades academlcas sefialando formas
de comportamientos que favorecen la

autorreflexion sobre sus procesos de
aprendizaje.

Docentes y estudiantes desarrollan un
ciclo de diadlogos estructurados para
conectar la practica de la autoevaluacion
con la autorregulacion a partir de las
siguientes acciones identificar estandares y
criterios; elaborar juicios de como los
medios de verificacién se relacionan con
los criterios; evaluar y retroalimentar los
trabajos realizados; reflexionar sobre la
propia actuacién (docentes y estudiantes)
durante la unidad pedagogica.

9 Dialogo reflexivo de aula entre docentes y
estudiantes, para producir la conexiéon entre
autoevaluacion y autorregulacion.

Fuente: Elaboracion propia.

E) Talleres para docentes.

Los talleres se orientan al andlisis de las practicas pedagogicas en reuniones de
reflexion y autoctitica profesional sobre los procesos de ensefianza aprendizaje
aplicados, a partir de trabajos individuales y grupales, examinando y repensando sus
procesos educativos y como estos contribuyen al logro o no de los aprendizajes. Se
levanta la autoevaluacion como una estrategia metodologica en pro de la mejora de
las pricticas pedagdgicas, contribuyendo asi a las estrategias de autorregulacion que
estan adquiriendo las y los estudiantes.

Para el cumplimiento de las actividades propuestas se busca desarrollar talleres que
generen acciones tales como la reflexién consciente a partir de actividades realizadas,
debatir y proponer soluciones que conttibuyan al logro de los objetivos y aportar a
sistemas de retroalimentacion efectivos entre docentes que permitan mejorar y
ampliar el abanico de estrategias evaluativas para finalizar con autoevaluaciones que
den paso a replantear sus propias practicas en el aula.

13
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El eje temporal de la realizacion de los talleres para docentes considera la
implementacién de cuatro de ellos el primer semestre y otros tres, el segundo
petiodo académico del afio. Los recursos tecnologicos y matetiales a utilizar son los
que cuenta la unidad educativa para la realizacion de sus funciones regulares. En
relacion a los aspectos presupuestarios, se puede mencionar que se consideran
recursos econoémicos para la pausa con café, la compra de insumos especificos de

escritotio y la ceremonia de certificacion.

Tabla 3. Talleres para docentes

Taller

Descripcion de las actividades

Elaboracion de autodiagnodstico sobre las
debilidades profesionales sobre estrategias
de motivacién para el inicio de un
contenido y actividad. (Centro de
Perfeccionamiento, Experimentacion e
Investigaciones Pedagdgicas, 2021)

Docentes desarrollan una autoevaluacion
diagnéstica a  partit de  proceso de
autocritica del desempefio profesional
referente a debilidades y fortalezas de las
estrategias metodoldgicas de motivacion.
Proponen diferentes ~ estrategias  que
promueven la motivacion intrinseca 'y
como la podrian generar en sus clases.

Promocion de la sensibilizacion frente a los
efectos positivos del uso de la autocritica
como elemento de aprendizaje profesional
y los efectos que d}ﬁgduce en los
aprendizajes de sus estudiantes. (Centro de
Perfeccionamiento, Experimentacion e
Investigaciones Pedagdgicas, 2021)

Las y los docentes desarrollan un esquema
conceptual que muestra los efectos
positivos de realizar la autoevaluacion para
el aprendizaje profesional, revisando sus
practicas y creencias del  ejercicio
profesional. Se orienta al replanteamiento
de sus practicas pedagdgicas a partir de la
autoctitica y reflexion.

En parejas realizan un comparativo de la
importancia de la autorreflexién y
autoctitica profesional en los aprendizajes
de sus estudiantes.

Importancia de la autorreflexion vy
autocritica en la practica docente.

Integracion de nuevas  estrategias
metodolégicas para la motivacién y la
autoevaluacion de los procesos de
aprendizajes de sus estudiantes, asociandolas
a sus propias planificaciones y procesos
pedagogicos. (Alonso-Tapia, 1997).

Las y los docentes generan estrategias
metodologicas y actividades que fomenten
la motivacion mtrinseca considerando los
intereses y caractetisticas socioculturales de
sus estudiantes.

Las y los docentes seleccionan estrategias
metodologicas de autoevaluacion posibles
de aplicar en sus clases con sus estudiantes
e incorporar a su planificacién y procesos

pedagdeicos.

Elaboracion de autoevaluaciones que
trabajen a partir de habilidades, contenidos
y actitudes en sus estudiantes. (Centro de
Perfeccionamiento, Experimentaciéon e
Investigaciones Pedagogicas, 2021).

Reflexionan sobre la importancia de la
autoevaluacion como medio para generar
espacios de autocritica de sus estudiantes,

oniendo el foco en la reflexion y sus
Eeneﬁcios. Revisan los espacios evaluativos
%ue generan. ' .

onstruyen estrategias de autoevaluacion
con foco en el desarrollo de habilidades
autorregulatorias que estén asociadas a la
planificacion.
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Anglisis de la importancia de otorgar
espacios de reflexion a sus estudiantes para
permitir la autorreflexién y autoctitica por
medio de autoevaluaciones con foco en la
autorregulacion. (Moreno, 2021).

Las y los docentes reflexionan sobre el uso
de la autoevaluaciéon en funcion de la
autorregulacion  del aprendizaje y el
desarrollo de esta habilidad en sus
estudiantes.

Analizan las evaluaciones que realizan en
funcion identificar rutinas de reflexion de
sus estudiantes sobre su propio desempefio
(logro de los aprendizajes e implicacion en
clases).

Planificacion  de acciones  pedagdgicas
individuales, para ampliar sus estrategias
metodologmas y evaluativas a partir de la
autoevaluacion en funcion de la autorregulacion.

Las 'y los docentes  desarrollan
planificaciones de clases donde incorporan
estrategias que fomenten la motivacion
intrinseca y autoevaluaciones para sus
estudiantes.

Disenan actividades de alfabetizacion de la

(Centro de Perfeccionarrﬂ,egto, enacdon  gutoevaluacion con foco en el desarrollo de
e Investigaciones Pedagtgicas, 2021; Furman, habilidades de autorregulacion, aplicando
2021). las fases de planificacion, explicacion y

modelamiento.

Docentes y estudiantes desarrollan un ciclo
de didlogos estructurados para conectar la
practica de la autoevaluacion con la
autorregulacion a partir de las siguientes
acciones identificar estandares y ctiterios;
elaborar juicios de como los medios de
vetificacion se relacionan con los ctitetios;
evaluar y retroalimentar los trabajos
realizados; reflexionar sobre la propia
actuacion (docentes y estudiantes) durante

la unidad pedagogica.

Dialogo reflexivo de aula entre docentes y
estudiantes, para producir la conexion entre
autoevaluacion y autorregulacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Los verificadores de la implementacion de los talleres para estudiantes son lista de
asistencia, reflexiones esctitas, pauta de autoevaluacion y decalogo personal sobre
implicacién activa y responsable en las actividades académicas. En el caso de los
talleres desarrollados para docentes, los medios de verificacion son las
planificaciones realizadas, las cuales deben incluir uso de estrategias metodoldgicas
de motivacion intrinseca para facilitar el aprendizaje profundo, actividades de
alfabetizacién de la autoevaluacion con foco en el desarrollo de habilidades de
autorregulacion y la creaciéon de autoevaluaciones que incluyan los aspectos
actitudinales, procedimentales y conceptuales.

Para efectuar la evaluacién de la propuesta educativa se analizan los medios de
verificacion en funcion de los objetivos especificos con el fin de conocer el nivel de
logro de estos. Ademas, se aplican encuestas de satisfaccion a estudiantes y docentes
con la finalidad de identificar los cambios producidos durante el transcurso de las
clases y talleres. Asi también, como parte de los medios de verificacion, se utilizaran
las autoevaluaciones creadas por las y los docentes y respondidas por las y los
estudiantes.
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2. Resultados esperados

La propuesta educativa busca que las y los estudiantes desarrollen habilidades
autorregulatorias, entendiendo la importancia de la autorreflexion y autocritica para reconocer
fortalezas y debilidades en el aprendizaje. Ademas, se pretende que las y los estudiantes
reconozcan los beneficios inherentes a este ejercicio, ya que contribuye significativamente a la
generacion de un cambio beneficioso para si mismos. Se propone utilizar este proceso de
introspeccion para llevar a cabo autoevaluaciones, las cuales serviran como base para la
formulacién de compromisos de mejora que seran implementados en la siguiente unidad de
aprendizaje.

Por parte de las y los docentes, se espera que puedan generar estrategias de
motivacion intrinseca en el transcurso de sus clases para generar aprendizajes profundos en sus
estudiantes, asi como el uso permanente de autoevaluaciones para las y los estudiantes que
incluyan la tridimensionalidad de los procesos de ensefianza aprendizaje, a partir de las cuales se
busca la generacion de cambios en el nivel de involucramiento en el desarrollo de los propios
aprendizajes por parte de los estudiantes.

Tabla 4. Resultados Esperados de la propuesta

Docentes Estudiantes

® Diagnostico sobre las debilidades en las e Concientizacion — respecto  de la

practicas de autoevaluacion de los
aprendizajes de las y los docentes de
segundo ciclo de Ensefianza Basica.

® Anilisis de las practicas evaluativas
de cada docente a partir de la
integracion de la autoevaluacién como
una practica recurrente que desarrolle
la autorregulacion.

e Planificaciones con estrategias de
motivacion para las y los estudiantes que
generen niveles de
involucramiento y participaciéon de sus
aprendizajes.

mayores

® Actividades de alfabetizacion de la
autoevaluacion con foco en el desarrollo

de habilidades de autorregulacion y la

creacion de autoevaluaciones

importancia del involucramiento en los
aprendizajes y responsabilidades académicas.

® Autoandlisis del comportamiento
personal y su afectacion al proceso de

aprendizaje.

® Documento de autoevaluacién critico-
reflexiva sobre su actitud y responsabilidad
en actividades académicas.

® Generacion de decilogo personal
sobre involucramiento en actividades
académicas.

Fuente: Elaboracién propia.
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El analisis de las propias practicas y desempefios busca generar un proceso
permanente de autorreflexiones para cimentar asi una cultura institucional de autocriticas
constructivas que permitan mejorar constantemente el propio trabajo, tanto docente como
estudiantil en favor del crecimiento constante de los aprendizajes.

3. Discusion

Si bien esta propuesta educativa tiene la posibilidad de ser flexibilizada, esta
disefiada para una institucién con un alto indice de vulnerabilidad social de acuerdo a lo
sefalado en el informe de Resultados Educativos Educacion Basica, Docentes y Directivos
(Agencia de la Calidad de la Educacion, 2019). En este marco, la institucién educacional
recibe apoyos y asesoramientos que buscan generar una cultura escolar que permita una
mejora constante, valorando el involucramiento de las y los estudiantes en su aprendizaje y
comprendiendo la relevancia de su protagonismo en el aula y sus quehaceres académicos.

De acuerdo a lo mencionado en el parrafo anterior, podemos apreciar la
importancia de involucrar a las y los estudiantes con sus procesos de aprendizaje por medio
de la autoevaluacion y asi producir entusiasmo hacia un rol protagonico de este proceso. Si
bien la motivacién intrinseca corresponde a la persona y a la satisfaccion propia que le genera
el aprendizaje, sus docentes son actores fundamentales y clave para no esperar que la
motivacion se dé por osmosis, sino que también desarrollarla a partir de la adquisicion de
estrategias y practicas que permitan potenciar emociones positivas mediante la motivacion
intrinseca para asi obtener mejores resultados, ya que una mayor implicacion en el aprendizaje
aporta a mejores indices de autonomia, logrando competencias de autorregulacion que
permitan al estudiante administrar sus procesos internos motivacionales en favor de su
crecimiento personal (Elizondo et al., 2018).

La importancia del aprendizaje y lo valioso que puede ser tomar el control del
mismo, es un aspecto clave principalmente ahora que desde el gobierno central se impulsa el
Plan de Reactivacion Educativa (MINEDUC, 2023), ante los resultados de la significativa
disminucién de los aprendizajes desarrollados por las y los estudiantes durante los afios 2020
y 2021 producto de la pandemia COVID-19.

Otro aspecto destacado, es la consideracion de los estandares del Marco para la
Buena Ensenanza (CPEIP, 2021) como un instrumento que contribuye al desarrollo
profesional docente continuo. Por ejemplo, la importancia y relevancia de tener en cuenta
aspectos asociados a las caracteristicas de las y los estudiantes para la planificacion de la
enseflanza, con el fin de aportar a que las experiencias de los aprendizajes sean efectivas, en
relacion al aprendizaje profundo como parte de la practica docente (descriptor 3.5). Otro
elemento parte del Marco para la Buena Ensefianza, mencionado en el estandar 9, hace
referencia a la importancia del espacio que debe generar el docente para el fomento de
autoevaluaciones, particularmente en los descriptores 9.6 y 9.7 que destacan la autoevaluacion
y el uso de instrumentos para retroalimentaciones a las y los estudiantes, las cuales deben ser
pertinentes y relevantes, con el fin de propiciar su motivaciéon y emocionalidad en el proceso
de aprendizaje.
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De igual manera el estandar 11, que menciona de modo directo la importancia del
compromiso que cada docente debe tener con su aprendizaje profesional, mas
especificamente en los descriptores 11.2, 11.3 y 11.6 (CPEIP, 2021), estos descriptores
plantean como desempefio profesional la reflexion individual y colectivamente sobre su
practica y la disposicion para la innovacién, buscando revisar creencias, generar
conocimientos y transformar su ejercicio profesional con el objetivo de mejorar las
oportunidades de aprendizaje para sus estudiantes en relacion a promover la autorregulacion
por medio de la autoevaluacion. Ademas, la relevancia de que autoevalie su quehacer
considerando estandares profesionales, observaciones, retroalimentacion, evaluaciones
externas, experiencia en el aula, opiniones de estudiantes y metas personales. Este enfoque se
refleja en su disposicion para innovar en las practicas pedagogicas, abordando desafios con
nuevas comprensiones y enfoques. Todo esto como elemento fundamental de la practica
pedagdgica.

Si queremos el involucramiento y real participacion de las y los estudiantes es
relevante la democratizacion de las aulas, ya que no es posible generar cambios en ellas sin las
y los estudiantes valorando su implicancia (Murillo e Hidalgo, 2018), asi como tampoco se
pueden esperar cambios en estudiantes desmotivados. De acuerdo a un informe del Centro
de Estudio del MINEDUC y del Banco Mundial (2020), sobre el impacto de la pandemia en
los aprendizajes, indica que un factor considerable en la adquisicion de los aprendizajes
consiste en las estrategias que las y los estudiantes tenfan para guiar sus propios procesos de
aprendizaje, esto radicaba en el uso que las y los estudiantes daban a los dispositivos
tecnologicos que utilizaban para poder conectarse a clases virtuales. Se vuelve fundamental el
trabajo tanto con estudiantes como también con sus respectivos docentes para poder
aumentar el nivel de uso de estrategias metodologicas que comiencen con actividades que
puedan acrecentar la motivacion intrinseca de las y los estudiantes.

Conclusiones

La propuesta anteriormente presentada busca ser una herramienta mas para
contribuir a superar un problema en una escuela especifica, donde se debe instalar una
mirada afirmativa del propio rol en la escuela para desarrollar un trabajo coordinado en favor
de un objetivo comin que son los aprendizajes de nifias, nifios y jévenes. Considerar la
autorregulacion como una necesidad que se satisface en la escuela, va a permitir que las y los
estudiantes se involucren y protagonicen sus propios aprendizajes y dejen de ser oyentes,
valorando la importancia de su implicancia en la generacion de sus propios aprendizajes,
responsabilizandose por sus avances y siendo capaz de reflexionar y aprender sobre sus
fracasos como una oportunidad de crecimiento, tomandolos constructivamente como una
nueva oportunidad.

Es relevante focalizar en la autoevaluacion y la importancia que esta tiene para que
la autorregulacion tenga un sentido y cada estudiante se responsabilice con acciones que le
permitan mejorar constantemente. Por ello, la apertura de espacios para el desarrollo de una
cultura escolar que vea la evaluacibn como un proceso conjunto y compartido, es
fundamental. La generacién de estos espacios busca alcanzar una mayor implicacion a la hora
de trabajar en sus actividades académicas pues son parte de las mismas y no solo receptores
de instrucciones desde las y los docentes, pero para esto es necesario que las y los profesores
puedan comprender el rol protagbnico de sus estudiantes al interior de las salas de clases.
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Pero la propuesta va mas alla de eso, no solo es concebir en nifias, nifios y
jovenes valores como la responsabilidad en el propio actuar y los deseos de mejorar, sino
que también es contribuir a la cultura escolar y los procesos evaluativos.

Desarrollar habilidades autorregulatorias nos permitira contar con adultos, en
un futuro no muy lejano, mas responsables de sus propias acciones, analiticos de sus
consecuencias y aprendiendo de los errores para mejorar sus propias practicas. Ciudadanos
conscientes, autbnomos y comprometidos.
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