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Esteban Ariel Aedo Muñoz
Email: estebanaedo@gmail.com

Profesor Ed. Física Deportes y Re-
creación y Licenciado en Educa-
ción UMCE, Chile.
Doctor en Ciencias de la Motrici-

dad Humana UMCE, Chile.
Postítulo Biomecánica Deportiva ISCF, Chile. Diplo-
mado en Metodología del Entrenamiento Deporti-
vo ISCF, Cuba.
International Society for the Advancement of Kinan-
thropometry Level 2. Evaluador del Laboratorio de 
Biomecánica del Centro de Alto Rendimiento - Chile

Roberto Eulogio Alamos R.
Email: ralamos1@gmail.com

Asignatura: Iniciación al Fútbol, 
Fútbol Nivel Avanzado, Práctica 
Profesional.
Profesor de Ed. Física, deportes 

y recreación, U. De chile. Entrenador de fútbol, 
título francés. Mg. en educación e investigación 
universitaria, U. Pedro de Valdivia.
Cursos de capacitación para monitores de fútbol 
(liga de Córcega – Francia). Profesor de fútbol.- 
cursos de extensión nacional e internacional, 
Perú, Ecuador y Angola, INAF. Entrenador y técni-
co de fútbol, INAF.

DOCENTES DEFDER

Elisa Araya Cortez
Email: 
elisaarayacortez@gmail.com

Asignaturas: Fundamentos Históri-
cos de la motricidad humana, Fun-

damentos Socio antropológicos de la educación 
física, Práctica  III, IV; Profesional Guía de Tesis.

Cesar Gabriel Arias Arias
Email: cesar.arias@umce.cl

Asignaturas: Expresión Corporal, 
Danza Educativa, Psicomotrici-
dad, Yoga, Práctica Profesional, 
Guía de Tesinas y Tesis.

Profesor y Licenciado en Ed. Física Deportes y 
Recreación, UMCE, Chile. Diplomado en Fun-
damentos psicológicos y pedagógicos de los 
aprendizajes en el contexto universitario, USS. 
Mg. en Ed. Física, mención en Salud y Bienestar 
Humano, UMCE. 
Publicación; Guía didáctica para la implemen-
tación de talleres de actividad física y deportes. 
Programa de 4 a 7 después de clases. SERNAM, 
MINEDUC.

Gloria Astudillo Rubio
Email: gloastudillo@yahoo.es

Asignaturas; Desarrollo Motor, 
Orientaciones didácticas y Evalua-
ción de la educación física, prácti-
ca  profesional y guía de tesis

Cecilia Bahamonde Pérez
Email:
ceciliabahamondep@yahoo.es

Asignaturas: Fisiología del Ejer-
cicio, Crecimiento y desarrollo 
del niño y adolescente, Guía de 
Tesis.

Profesora de Ed. Física, U. de Chile. Mg. en Nutri-
ción Humana, U. de Chile. Dra. en Ciencias de la 
actividad física, U. de Granada, España.
Coordinadora Doctorado “Ciencias de la Motri-
cidad Humana”. UMCE. Coordinadora de inves-
tigación. DEFDER.UMCE. Asesor  Científico elabo-
ración de las pruebas SIMCE de Educación Física 
para 8° año de Educación Básica. IND. MINEDUC.
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Victoria Valentina
Bahamondes Acevedo
Email: vbahamondes@hotmail.com

Asignaturas: Crecimiento y desa-
rrollo del niño y del adolescente, 
Electivos de Juegos, Desarrollo 

motor, Deporte escolar. Práctica Profesional.
Profesora Ed. Física. Mg. Ed. Física con mención en 
salud y bienestar humano. Coordinadora Mg. en 
Educación en Salud y Bienestar Humano.
Proyecto capacitación de profesores escuelas 
EGO, MINSAL. Programa de Capacitación Depor-
tiva  IND.

Gerardo Augusto Böke F.
Email: gboke43@yahoo.com

Asignaturas: Atletismo I y II, y 
Gimnasia Artística I y II y Optati-
vos. Guía de Tesis y Práctica Pro-
fesional. 

Profesor de Ed. Física. Licenciado en Educación, 
UMCE. Mg. en Evaluación Educacional, UPLA CED. 
Becado a Alemania federal (1989-1990) realiza los 
siguientes postítulos:
Entrenador de Rugby, Categoría Menores, Peda-
gogo y Administrador Deportivo, Entrenador de 
Atletismo, licencia B. Investigador Educativo Regis-
tro N° 93 – 1123 (CPEIP), Administrador de Recintos 
Deportivos.

María Angélica Vergara Tapia
Email: mavergarat@gmail.com

Asignaturas: Didáctica de la Ed. 
Física, Desarrollo y Aprendizaje 
Motor.
Profesora de Ed. Física. Mg. Di-

seño Instruccional. Dra. Nuevas Perspectivas de 
Investigación en Ciencias de la Actividad Física. 
Investigador alterno Proyecto “Evaluación de la 
Ed. Física y los Deportes en la Enseñanza Media (8ª 
Año): 
Determinación de una batería de pruebas de ap-
titud física”. MINEDUC. Investigadora Proyecto Ac-
tividad Física en Mujeres Adultas IND 2008. Aspec-
tos praxiológicos, sociológicos y pedagógicos”. U. 
de Las Palmas de Gran Canaria, España,  2010.

Gonzalo Zapata Vera
Email: gonzalo.zapata@umce.cl

Asignaturas: Iniciación al Han-
dball, Optativos y Práctica Profe-
sional.
Profesor de Ed. Física, UMCE. Mg. 

en Entrenamiento Deportivo de la U. Mayor. En-
trenador Universitario de Selección de Handball, 
Univ. de Chile. 
Publicación: “La alegría de jugar” Guía Metodoló-
gica para la implementación de talleres de activi-
dad física y deportes (MINEDUC). Proyecto: “De 4 
a 7 Después de clase” (MINEDUC / SERNAM).

Hugo Retamal
Email:
hugoretamalm@gmail.com

Asignaturas: Iniciación al Bás-
quetbol, Básquetbol Nivel Avan-
zado, Práctica Profesional, Guía 

de Tesis.
Profesor de Ed. Física, Deportes y Recreación, 
UMCE, Chile. Mg. en Pedagogía Universitaria, U. 
Mayor.  
Entrenador de selecciones formativas de básquet-
bol del Club Deportivo U. Católica. Docente Ed. 
Física colegio Cumbres. Docente del curso de Ini-
ciación al Básquetbol de la FEBACHI.

Claudia Marcela Perelman B.
Email: cperelman@gmail.com
 
Asignaturas: Gimnasia Artística 
Educativa, Gimnasia Artística 
Deportiva, Práctica Profesional, 

Guía de Tesis.
Profesora de Ed. Física. UMCE. Mg. en Administra-
ción y Gestión Deportiva  - U. Mayor. Diplomado 
MOSO “Management of Olympic Sport Organiza-
tions” - COCH/ U. Santo Tomás. Técnico de Gimna-
sia Artística – U. de Deportes de Leipzig, Alemania. 
Juez Internacional de Gimnasia FIG. Gerente Ge-
neral Federación Deportiva de Gimnasia Chilena.
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Eugenio Ducoing Cordero
Email: eugenio.ducoing@umce.cl

Asignaturas: Natación Nivel Bási-
co I, Natación Nivel Básico II.
Profesor de Estado en Ed. Física, 
U. de Chile. Master de Alto Ren-

dimiento Deportivo. Centro Olímpico de Estudios 
Superiores. Comité Olímpico Español y U. Autóno-
ma de Madrid. 
Entrenador y Jefe Técnico de Natación de diferen-
tes clubes de natación. Investigación cuasi-experi-
mental en Revista de las Ciencias de la Actividad 
Física. Instituto Nacional de Deporte. 2011. Director 
y creador de la Escuela Nacional de Entrenadores 
de  Natación.

Alda Patricia Ecregaray Sáenz
Email: alda@vtr.net

Asignaturas: Iniciación a la Gim-
nasia Rítmica Deportiva, Gimna-
sia Rítmica Nivel Avanzado.
Profesora de Ed. Física Deportes y 

Recreación, UMCE, Chile. Entrenadora de Gimna-
sia Rítmica Deportiva Club Deportivo Manquehue. 
Juez Internacional en Gimnasia Rítmica Deportiva,  
U. de la Frontera, Temuco, representando a nues-
tro país en Juegos Sudamericanos y Panamerica-
nos. Revalidación de grado de Juez Continental 
Brevet Grado 3 FIG. Buenos Aires, Argentina.

Caterina Fazzi Gómez
Email: catifazzi@hotmail.com

Asignaturas: Guía de Tesis, Prác-
tica Profesional, Epidemiología y 
Salud Pública.
Profesora de Ed. Física, Deportes 

y Recreación, Licenciada en Ed. Física, UMCE, Chi-
le. Mg. en Educación en Salud y Bienestar Huma-
no, UMCE. 
Doctoranda en Investigación y Avances en Medi-
cina Preventiva y Salud Pública, U. de Granada. 
Publicó: Las proteínas de estrés en relación con la 
salud autopercibida y el nivel de actividad física 
(Hig. Sanid. Ambient. 8:392-403).

Mariela Alejandra Ferreira U.
Email: mariela.ferreira@umce.cl

Asignatura: Expresión corporal, 
Danza educativa, Optativos, 
Guía de Tesis y Seminarios. Coor-
dinadora de Práctica, y,  Mg. en 

Ed. Motriz y salud en el adulto mayor, UMCE. 
Profesora de Ed. Física, U de Chile. Danza, U de 
Chile. Gimnasia Rítmica, INSEP; Francia. Licencia-
da en Ed., UMCE. Mg. en Educación, mención en 
Psicopedagogía, U. de Sherbrooke. Dra. Ciencias 
pedagógicas, U. Pedagógica Enrique José Varo-
na, Cuba. 
Publicación: “Volver al origen” revista Motricidad 
Humana. Proyecto: Ciclo de cursos de perfeccio-
namiento, Motricidad, Danza y Expresividad, DEF-
DER, UMCE.

Gustavo E. Godoy Silva
Email: gugagodoy@yahoo.com

Asignaturas: Acondicionamiento 
Físico Escolar, Formación Motora 
e Iniciación al Tenis, Práctica Pro-
fesional.

Profesor de Ed. Física, U. de Chile. Diplomado en 
Fundamentos Psicológicos en el Contexto Universi-
tario, U. San Sebastián. Mg. en Pedagogía Univer-
sitaria, U. Mayor
Publicación; Revista Chilena de Educación Física 
– versión digital. Tenis en los Juegos Olímpicos de 
Beijing, 2009.

Laura Emilia Traverso Caldana
Email:
lauratraversoc@gmail.com

Asignaturas: Electivo de psicolo-
gía del deporte, Desarrollo per-
sonal. Relaciones interpersonales 

Manejo de conductas desadaptativas, Guía de 
Tesinas y Tesis. 
La docente se relaciona  con  DEFDER  desde año 
1972  a la fecha. Titulada de Psicología de la Uni-
versidad de Chile, con Postítulo de Metodología 
de la Educación en U. de Pádova en Italia.
Mg. en Pedagogía Universitaria en U. Mayor.
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Marcelo González Orb
Email: smgorb@yahoo.es

Asignaturas: Natación Nivel Bá-
sico I, Natación Nivel Básico II, 
Gestión Deportiva, Práctica Pro-
fesional, Guía de Tesis y Semina-
rios.

Profesor de Estado, U. de Chile. Licenciado en 
Educación, UMCE, Chile. Mg. Educación, UMCE, 
Chile. Dr, U. de Barcelona. España. 2002. Coordi-
nador Mg. en Gestión Deportiva UMCE. Comité de 
Ética DIUMCE-UMCE.
Proyecto UCO 0608. Publicaciones Revistas na-
cionales e Internacionales. Conferencista even-
tos científicos Internacionales. Libro; Salvamento 
Acuático y Primeros Auxilios, Minuto de Actuar, 
2011.

Cristián Hernández Wimmer
Email: chernan64@yahoo.com

Asignaturas: Iniciación al Vólei-
bol, Vóleibol Avanzado, Práctica 
Profesional, Guía de Tesis.
Profesor de Ed. Física U. de Con-

cepción. Mg. en Entrenamiento Deportivo, U. Ma-
yor. Entrenador de vóleibol hace 26 años.
Ha dirigido los siguientes equipos ; U. de Concep-
ción, Club Deportivo y Pontificia U. Católica, Sta-
dio Italiano, U. Adolfo Ibañez y U. Andrés Bello. 
Entrenador de las selecciones nacionales juvenil y 
adulta masculina del 2006 al 2009.

Lucía Illanes Aguilar
Email: lucia.illanes@umce.cl

Asignaturas: Evaluación de la 
Educación Física, Instrumentos y 
procedimientos para una eva-
luación auténtica en el ámbito 

de la actividad física.
Profesora de Ed. Física, U. Católica de Valparaíso. 
Postítulo Administración Educacional, U. Católica 
del Norte. Mg. en Administración y Gestión Educa-
cional. U. Mayor. 
Dra. Nuevas Perspectivas de Investigación en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, U. de 
Granada, España.

Roberto Alejandro Leiva Con-
tardo
Email: roberto.leiva@umce.cl

Asignaturas: Recreación y Edu-
cación para el Tiempo Libre, 
Recreación y Vida en Contacto 

con la Naturaleza, Práctica Profesional, Guía de 
Tesis y Seminarios de Título. 
Profesor de Ed. Física, Deportes y Recreación, 
UMCE. Maestro de No Deje rastro (NOLS). Mg. en 
Educación Social y Animación Sociocultural, U. de 
Sevilla. 
Curso de Educación Ambiental, Centro Educa-
ción Ambiental Bosque Santiago. Curso de Prime-
ros Auxilios en Áreas Silvestres (WMI) NOLS. Docto-
rando en Educación, UMCE.

Edgardo Molina Sotomayor
Email: edgardo.molina@umce.cl

Asignatura Motricidad Humana y 
Salud, Práctica III, Guía de Tesis y 
Seminarios.
Licenciado en Ed. Física. Magís-

ter en Cs, de la Actividad  Física,  U. de Laval-Ca-
nadá-UFRO. Dr. en Actividad Física y Salud, U. de 
Granada, España. Investigador en proyectos de la 
Dirección de Investigación UMCE. 
Autor de proyectos de la Dirección de Extensión 
UMCE. Conferencista en eventos científicos na-
cionales e internacionales. Publicación en revistas 
científicas ISI (1) Scielo (2) Latindex (1).

María Corina Ortiz Avendaño
Email: mcoriortiz@hotmail.com

Asignaturas: Iniciación al Bás-
quetbol, Básquetbol Nivel Avan-
zado, Práctica Profesional.                          
Profesora de Ed. Física, Deportes 

y Recreación, UMCE, Chile. Postítulo en Psicomotri-
cidad Infantil, Instituto del Valle. Mg. en Motricidad 
Infantil, U. Mayor. Mejor basquetbolista de Chile, 
premio entregado por el círculo de periodistas. 
Seleccionada chilena de básquetbol, represen-
tando a Chile en diferentes torneos internaciona-
les.
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Manuel Córdoba Cabalín
Email: 
manolocordova07@gmail.com

Asignaturas: Anatomía Humana, 
Práctica III, Práctica Profesional.

Rodrigo Lagos Ahumada
Email: 
rolagosahumada@gmail.com
Titulo profesor Ed. Fisica UMCE
Grado Magister Entrenamiento 
Deportivo U Mayor
Juez internacional de Gimnasia

Especialidad en Gimnasia artística
Docencia universitaria Gimnasia artística 

DOCENTES DEFDER


