El Fisica de Chile « Atticulos de Irvestigadan « UMCE %

BEFDER

El Fisico de Chile

Articulos de
Investigacion




El Fisico de Chile » Arficulos de InvesBgacion « LMCE




El Fisico de Chile + Arliculos de Investigacion « UMCE

11

DEFDER

CORRELACION ENTRE EL IMC Y EL TIEMPO DE USO DEL
COMPUTADOR E INTERNET, DE LOS ESTUDIANTES SECUNDARIOS DEL
INSTITUTO CHACABUCO, DE LA CIUDAD DE LOS ANDES.

CORRELATION BETWEEN BMI AND COMPUTERS AND INTERNET USING TIME IN
HIGH SCHOOL STUDENTS OF CHACABUCO INSTITUTE, FROM ANDES CITY.

Autor

Rodrigo Vargas Vitoria
Académico UCM
rvargas@ucm.cl

Jorge Villar Riquelme

Entrenadaor v P.F. Seleccion chilena
de Sky del Eercite de Chile
profe.jorge vilar@gmail.com

Resumen:

Este articulo tiene por objetivo corelacionar el fiempo de uso diaric y semanal del
computador e internet con el LM.C de estudiantes secundarios del Instituto Chacabu-
co de la ciudad de los Andes de Chile. El estudio es de tipo no experimental transversal
vy comesponde g un diseno comrelacional en una muestra de 187 sujetos 85 mujeres v
102 varones. Se ulilizé una encuesta cuya validacion de contenido fue por juicio de
experfos y el cdlcule de pesc y talla para determinar el IMC. Se concluye que no hay
relacidn entre el IMC v el flermpo de uso del computador & Internet.

Palabras claves: IMC, uso computador, uso Infernet.

Abstrac

This arficle aims to comrelate the doily and weekly computers and Internet time using
with BMI of high schoal students of Chacabuco Instifute from the city of Andes of Chile,
The study is cross-sectional non-experimental design correlational in a sample of 187
subjects, 85 women and 102 men. It was used g survey whose content validation was
by expert opinion and the weight and helght calculation to determine BMI. It is conclu-
ded that there s no relationship between BMI and computers and Intemet time using.

Key Words: BMI, computer use, Internef use

Introduccion

Sin dudas que el problema de los habitos del ser humano vy su relacién con la moder-
nidad, han dejado la puerta abierta a un sinfin de problemas de salud, por ejemplo
el sedentarismo de los modelos ce trabajo modemno. hacen gue las personas reali-
cen menos esfuerzo para realizar su frabajo. Son innumerables las publicaciones sobre
salud v enfrenamiento (Semra Grima, 1998; Heyward, 1997; Hownley, 1995, Meléndet,
2000; Sanchez Banuelos, 1996; Welneck, 2001; etc.). gue hacen referencia ol problema
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que afecta hoy la calidad de vida de las personas. Las nuevas fecnologias han entra-
do de forma tan fuerte en la sociedad, que los jovenes no son una excepcion. La com-
putadora con todoes los beneficios que trae consige, a su vez también puede traer un
modelo de hobby o pasatiempo que es necesario conocer en la juventud, el tiempo
que se dedican a estar frente a un computador es un dato no menor. de considerar.
Pues es una actividad que involucra sedentarismo por parte de la persona que la ocu-
pa. §i se suma a esto la conocida JEC (Jormmada escolar completa), uno de los pilares
de la reforma educacional, la cual se implementd, para hacer que los estudiantes no
tuvieran tanto tiempo libre que pudieran dedicar a realizar ofro tipo de actlividades
que no fueran productivas. En su genesis la JEC, se disend para que los estudiantes
tuvieran mas horas de actividades de tipe artistico, cultural v deportiva, pere por pro-
blemas de infraestructura y recursos, no se llevo a cabo, como fue idealizada.

La situacian sobre los hdbitas de vida de los escolares, es un tema que se ha estudiado
(Gatica, 2004). La relacién gue nuestra poblacion ha establecido con las nuevas tec-
nologias es de consumo masivo, esta realidod no es gjena a la escolaridad. la cual se
ha hecho cada vez mas adicta alos nueves aparatos electrdnicos de uso personal, to-
les como el celular, gl MP3, MP4 v el computador. Este Ultimo junto con Intemet, se han
transformado en un elemento necesario para la mayoria de los hogares de las familias
del pais, dodas todas las bondades de su ufilidad. A su vez, Infternet es la plataforma
que permite a través de un computador conectarse o la red global de informacion,
A nivel mundial, se considera que un pais que no esta conectado o ne tiens accesa
a esta ruta Informativa se encuentra atrasado. Hoy los indicadores apuntan a la velo-
cidad de conexidn lo cual permite transmitir informacién de forma mas veloz. Internet
permite conectarse con millones de personas de todo el mundo en forma instantdnea
a fravés de sitios o dominios. Los jovenes chilenos son consumidores masivos de sitios
como Fotolog, Facebook, Tuiter y Messenger sitios gque permiten conocer a personas
de todo el mundo. Por tanto, determinar el iempo que dedican a usar el PC y a nave-
gar por Intermet vs., el IMC, es una interesante relacion de variables para determinar si
las primeras ofectan la composicion cerporal.

Determingr con precision el impacto de los nuevas tecnologias en lg vida de g ju-
ventud, puede sin lugar g dudas, establecer relaciones de diversos tipos, como por
ejemplo, los costos sanitarics que tendrd para el pais o futuro, contar con una juventud
cada vez mas adicta a la fecnologia e Infemet v cada vez mas sedentarias.

Los cambios vertiginosos a los que fiene acostumibrada la fecnolo QT{], parecen afectar
de forma radical los habitos de vida, por lo tanto, determinar como se corelacionan el
IMC con el fiempo de uso del Computador e Internet, en estudiantes secundarios, en-
tregard datos scbre la particular relacién entre dichas variables. Es una investigacion
desamollada en el contexto educacional de la region de Valparagiso, especificamen-
te en la ciudad [comuna) de Los Andes. Se redliza en un establecimiento particular
subvencionado, el Instituto Chacabuco (Maranista), establecimiento que cuenta con
alrededor de 650 alumnos en ensefanza medio.
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Objetivo:

Correlacionar las Variables de flempo de uso diario y semanal del Computador e Inter-
net vs el LM.C., de los estudiantes secundarios del Institute Chacabuco, de la ciudad
de los Andes.

Hipotesis de Investigacion.

H1: A mayor Tiempo de Uso y Consumo del Computador e Internet, peor serd el IMC,
de los estudiantes secundarios del Instituto Chacabuco, de la ciudad de los Andes.
He: A mavor Tiempo de Uso y Consumo del Computador e Intemet, mejor serd el IMC,
de los estudiantes secundarios del Instituto Chacabuce. de la ciudad de Los Andes.
Ha: No existe relacion entre las variables del IMC v el Tiempo de Uso del Computador &
internet, de los estudiantes secundarios del Institute Chacabuco, de la cludad de Los
Andes.

Material y Método

El fipe de estudio es no experimental transversal ¥ comresponde a un diseng comela-
cional yva gue pretende relacionar las variables de IL.M.C. v el fliempo de uso del com-
putador e Internet v se recolectan los datos en un momento de la realidad para la
poblacion estudiada (Hemandez v col, 2003),

Poblacién de estudio.

La poblaclién coresponde a 420 estudianies secundarios del Instituto Chacabuco, de
la ciudad de los Andes de primero a cuarto medio cuyas edades fluctuaron entre los
14y 18 anos de edad.

La muestra fue no probabilistica dingida de sujetos voluntarios v estuvo compuesta por
187 estudiantes del Insfituto Chacabuco, de la ciudad de Los Andes.

Tabla N° I: Muestra segin Género

Fermanino Masculino Total
85 102 187

La recoleccion de los datos fue realizada en las clases de educacion fisica. Luego de
una breve exposicion y presentacion del tema a los alumnos, se les explicd los proce-
dimientos y pasos a seguir:

* Medicion de Talla y Peso.

» Aplicacion encuesta de uso de Computador e Internet y fiempo liore

Instrumentos:

Cdalculo de Indice de Masa Carporal (IMC).

- Bl recinto de medicidon de peso vy falla para calcular (IMC), fue una sala cerrada y
temperada, Huincha (talla) y una balanza digital callbrada con precision en kilogra-
mos, cada 5 mediciones se recalibraba con un disco de 5 Kg., los estudiantes se pre-
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sentaron con indumentaria adecuada para el caso [short, polera y descalzo).
Protocolo de registra:
Peso:
1. El ejecutante sube a la bdscula, descalzo, ubica sus dos pies scbore la superficie,
en la posicién erguida-bipeda y mirando hacia el frente.
2. El ejlecutante espera gue el especialista cbtenga el dato para retirarse de la bas-
cula.

* Registro:
1. Se registra el peso alconzado cuando lo fluctuacion de la balanza, se detenga.
sobre una cifra respectiva.
2. 5e anofa el dato del peso en la planilla corespondiente.
Talla:
Material:
1. Un plomo, lienza, una escuadra y una huincha de medir de 2 metros de largo.
ademas de cinta adhesiva y una pared lisa,
Protocolo:
1. El ejecutante se ubica descalzo sobre la superficie, sus pies paralelos vy juntos, se
encuentran apeyados en la zona corespendiente al punto cerc de la medician,
2. El ejecutante se ubica de espalda al implemento [huincha),
3. Posicion erguida y en extension total de la posicién bipeda.
4. La parte posterior de la cabeza debe estar en contacto con ld hulncha, su men-
tén, debe estar ligeramente elevado,. motivado por la accldén anterior.,
5.5e le solicita que realice unao inspiracién profunda, para obtener el valor apropla-
do.
4. 5e procede a ubicar una escuadra en el punto mas alto de su cabeza, generan-
do un angulo recto entre lo huinchao y el punto de apoye de la coberza,
/. 5e le indica que salga para obtener el dato comespondiente.

Registro:
1. 5e reqistra el valor obtenido en mefros.
2. Se anoto el dato de lo talla en la planilla corespondiente,

Corsideraciones para la aplicacion del test:
1. Bl ejecutante debe mantener los ples completamente pegados al piso.
2. El ejecutante deberd evitar realizar todo tipo de movimientos innecesarios,

- Encuesta sobre el fiempo de uso del Computador y el tiempo de uso de Intemet,

El instrumento consta de preguntas de respuesta de tipo cerrada, de modo de indicar
las alternativas que mas se acercaban a su tiempo de utiizacion del computador e
Internet. Aparece opcicnas de no uso el computadaor (cere minutos|, o pocos minutos,
a é horas diarios vy una celda ablerta para expresar si necesitaban mas tiempo el que
se Indica en el espacio para ello.
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Protocolo:

Lee con atencion, para responder de la forma mas cercana al fiempo de uso gue
haces del computador y de Internet de forma diario.

« A confinuacion, se te indican una serie de opcionas de Tiempo de Uso v consumo
del Computadar. por favor léelas todaos antes de responder e indicar a tu profesor,
para gue él digite tu opcidn en la planilla corespondiente. Después sefala a fu profe-
sor la alternativa que mas se acerque a tu uso y consumo de Internet. §i no encuentras
tu opcion en el cuadro, mas abajo aparece la opcian sino accedes al computador o
si lo usas mas de lo que aparece en las opciones, senala el tiermpo.

Uso menos de 1| 2. Use entre 1| 3.Use entre 2 [4.Use entre 4| 6. Uso entre 4
hera diaria. hora ¥y mencs horas y menos | horas ¥y menos heras ¥
de 2 diarias. de 3 diarias. de 4 diarias. menas de 3§
_ L _ _ __diarias.
A. Entre 1 minla |D. 80 rinutes &l | H. 120 minuios [ L. 180 minutos [P. 240  minwlos
Yy menos de dia (1 h) al dia (2 h) al dia algia (4h)
30 minutos [E. Mas de 60 v | L Masde120y |M. Mas de 1B0 v | Q. Mas de 240 v
diarios. menes de 90 Menos de menos de 210 menos de 270
B. 30 minutos minutos,  al 150 minulos, minutes, o minutes, 3
diarios (¥ dia al dia dia dia
hara), F. 20 minutos al | J. 150 minutos [N, 210 mindes [R. 270 minutos
C. Entre 30 v B0 dia {1 h. ¥). al dia (2 h a dia (3 h & dia (4 h
minutos al dia. |G. Mas de 90 y ). ). %)
menoss de 120 | K. Mésde 150y | O. Mas de 210 v | 5. Mas de 270 v
mimtos, &l menos  de menos de 240 menos de 300
dia. 180 m. al dia min., al dia rriin., al dia,
US0 DE INTERMET: responde la alternativa, sobre como usas este tiempo. lo uso en:
1) Azcedo al PC, tareas, irabajos. escuchar mUSICa, ver viceos, [Ugar, Sin internet
Z) Un 5% del Tiempo lo use en infermet v el resto sin conexion a Internet
J3) La mitad para conectame y 13 olra milad sin conexion a iniermet.
d) Uso un T5% & conexiin y el resto sin conexion a Inteynet.
%) Slempre Conectado: A bajar mdsica, pelicuias, wver videos en Youlube, Comeo, M3N,
| Facebook, Tuter. Fotolog. My Space. jugar en linea, hacer tareas, trabajos, esta todo.

T. NO USO COMPUTADOR NI ACCEDO A INTERNET.

. Uso mas de 5 Horas al dia= (Tiampa)
V. Uso mas de 6§ Horas al dia = — (Tiempao)
W. Uso mas tiempo el PC al dia =| | {Tiempo
| NOMBRE | CURSO: | FECHA: |

Esta encuesta presenta validacion de contenido por medio de jueces expertos.

Tabla N° li; Clasificacién del indice de Masa Corporal, valida para hombres y mujeres.

IMC Clasificacion

18.5 © Menos Delgodez excesiva
18.5y 24,% Normal

2hy 29.5 Sobrepeso

30 o Mads Obesidad

Extraido de Salas v col. "Educacion para la Salud", pagina 174. (2000).
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Recoleccion de Datos

Base de Datos:

Para el procesamiento de los datos se cred una base de datos, confeccionada en
planilla Microsoft Excel. version "Windows Vista, Home Premium". Por efectos de orde-
namiento de realizaron matrices de datos,

Andlisis de los resultados

Para el tratarmiento estadistico de la informacion, se aplicd la "r" de Pearson, de modo
de establecer la relacién entre las variables de estudio para comprobacidn de las hi-
pétesis de investigaclon, ademds se determing medidas de tendencia central: moda,
media, mediana y desviacion estandar.

Tabla lll: IMC vs fiempo de uso del computador.

A B C

IMC TIEMFO

DE USQ DEL PC

N =187 A Y
MODA 19.4 120.0
MEDIA 21.5 11468
MEDIANA 21,1 120.0
D. STANDAR 29 78,9
r Pearson 0.1 T uso PC VS IMC

De acuerdo a los resultados se puede afrmar que:

La moda del IMC es de 19.4, gue es valor que mas se replite entre los estudiantes,

El promedioc para el IMC es de 21.5. lo cual representa que los alumnos presentan ung
composicion corpaoral normal,

La mediona, para el IMC muestra que el valor gue se encuentra en la mitad de fodos
los daotos, equivale a 21.1.

La moda del fiempo de uso del PC es de 120 minutos diarios, valor mas repetfida entre
los estudiantes.

El promedio para el tiempo de uso del PC es de 114,8 minutos diarios, lo cual represen-
ta que en su maycoria los alumnos pasan casl 2 horos diaras frente al computador.

La mediana, muestra que el valor que se encuentra en la mitad de todos los datos,
equivale a 120 minutos,

El fiernpo de uso del computador presenta una desviacién estandar de 78.9 por tanto,
la dispersion es importante.
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Mo existe relacion entre las variables del IMC vy el tiempo de uso del computador, pues
se encontré un coeficiente de 0.1, valor gque demuestra una escasa © nula relacidn
entre las variables apareadas, de acuerdo a la prueba r de Pearson,

En virtud a los resultados se rechaza H1, tfambién se rechoza Ho v se acepta Ha. pues
no existiria relacion entre el IMC v el fiempo de use del computador en forma diaria.

Tabla N° IV: IMC vs Tiempo de uso de Infernel.

A B C

IMC TIEMPO

DE USC DE INTERNET

N =187 X ¥
MODA 19.4 120,0
MEDIA, 21,5 12,7
MEDIAN A 21,1 120.0
D. STANDAR 2.9 80,7
r Pearson 0.1 IMTERMET V5 IMC

En funcién de los resultados obtenidos, se puede afirmar que:

La moda del tiempo de uso del PC es de 120 minutos diarios, valor mas repetfido entre
los estudiantes.

El promedio para el iempo de uso del PC es de 112,7 minutos diarios, lo cual represen-
ta gue en su mayoria los alumnos se pasan casi 2 horas frente al computador.

Lo mediana, muestra gue el valor gue se encuentra en la mitad de todes los datos,
equivale a 120 minutos.

El tiempo de usc del computador al presentar una desviacion estandar de 80,7, la
dispersion es importante.

El valor calculado de “r" es 0.1, valor que asigna una escasa o nula relacidn entre las
variables estudiadas, En virfud a los resultados se rechaza H1, fambién se rechozao Ho v
se geepta Ha, pues no existiria relacion enfre el IMC v el fiempo de uso de Infermet en
forma diaria.
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Tabla N* V: IMC vs Tiempo de uso del Computador semanal.

A B C
TABLA 2 IMC TIEMPO
DE USO DEL PC
N=187 X h §
MODA 19.4 840.0
MEDIA, 21.5 817.7
MEDIANA 21,1 840.0
D, STANDAR 2.9 552,2
r Pearson 0.1 PC VS IMC

En funcidn de los resultados, se puede afirmar que;

La moda del IMC es de 19,4, que es valor gque mas se repite entre los estudiantes,

El promedio para el IMC es de 21,5, lo cual representa gue en su mayeoria los alumnos
se encuentran en un estado de compaosicion corporal normal.

La mediana, para el IMC muestra que el valor que se encuentra en la mitod de todos
los datos, equivale a 21,1.

La moda del tiempo de uso del PC es de 840 minutos semanales, valor mas repetido
entre los estudiantes.

El promedio para el tiempo de uso del PC es de 817,7 minutas sernanales, lo cual re-
presenta gue en su mayoria los alurmnes se pasan casl 14 horas frente al computador
a ko semana.

La mediana, muestra que el valor gue se encuentra en la mitad de todos los datos,
equivale a 840 minutos semanales,

El fiempo de uso del computador presenta un valor de desviacion estandar de 552.2
por tanto la dispersion es importante,

El volor calculade de “r" es 0,1, valor que asigna una escasa o nula relaciéon entre las
variables estudiadas. En virtud a los resultados se rechaza H1. también se rechaza Ho
y s& acepta Ha, pues no existiria relacion entre el IMC y el tiempo de uso del compu-
tador de forma semanal.
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Tabla N° VI: IMC vs Tiempo de uso de Infernet semanal.

A B C
TABLA 2 IMC TIEMPO
DE USQ DE INTERNET
M =187 X Y
MODA 19.4 840,0
MEDIA 21.5 789.1
MEDIANA 21,1 840.,0
D. STANDAR P 365,42
r Pearson 0.1 PC VS IMC

En funcién de los resultados, se puede afirmar gue:

La moda del tiempo de uso de Intemet es de 840 minutos semanales, valor mas repe-
tido.

El promedio para el fiempo de uso de Internet es de 78%.1 minufos semanales. lo cual
representa que en su mayoria los alumnos pasan 13 horas v 9 minutos conectados a
Infernet a la semana.

La mediona, muestra el valor que se encuentra en la mitad de todos los datos, equiva-
le a 840 minutos semanales conectados a Intemet.

El fiempo de uso del computador presenta una desviacion estandar de 545,2 la disper-
sion es importantes,

El valer colculado de “r" es 0.1, valor gue asigna una escasa o nula relacion entre las
variables estudiadas. En virtud a los resultados se rechaza H1, también se rechazaHo y
se acepta Ha, pues no existiria relacién entre el IMC y el tiempo de uso de Internet de
forma semanal.

Conclusiones.

Las resultados muestran valores no significativas entre las variables, lo cual establece
que no habria relacion entre pasar el tiempo en el computador o navegando por In-
ternet con el IMC.

Los alumnes del Institute Chacabuco presentan una buena compaosicion corporal, Tan
solo 13 de 187 tienen problemas de scbrepeso y obesidad, 1o que representa al 6.96%
del total de la muestra, valor ajo, sise compara con los antecedentes aportadaos por
el estudio encargade por Mestlé al INTA (2003), en el gue & de 10 compatriotas tienen
oroblemas de sobrepeso u obesidad.,

4 de 85 mujeres tienen problemas de sobrepeso U obesidad, lo que representa un 4,7%
del fotal de la muestra, 2 de las cuales estan con scbrepeso (2,.4%) v 2 con cbesidad
(2.4%).
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7 de 102 varones fienen problemas de sobrepeso U cbesidad, lo gue representa un
8.8% del total de la muestra. De los cuales, 7 esidn con sobrepeso (6,846%) y 2 con cbe-
sidad (1.96%).

Los vaolores de comrelacion entre las variables IMC vy tiempo de uso del computador
darnas-dia, s igual a cero (0). En cambio para los varones la correlacion de las ris-
mas variables se empina es de cero, dos (0.2). Ello podria indicar la existencia de ung
probable relacion en grupoes mas adultos diferenciados por sexo,
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