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Académicos DEFDER

Los conceptos del bdsquetbol y su aplicacién a otros

Resumen

Desde hace mucho tiempo, el bdsquetbol estd
nutriendo a otros deportes de conceptos, acciones
defensivas y ofensivas, de tdctica y de estrategia,
sistemas defensivos y sistemas ofensivos de distin-
ta indole y ejercicios de entrenamiento. Este fac-
tor ha sido motivado fundamentalmente por lo
que ocurre en Estados Unidos, pais donde este de-
porte estd muy evolucionado y sus competencias,
llimense NCAA, NBA o WNBA son transmiti-
das a todo el mundo en directo por la televisién. Y
ha sido el futbol el deporte que en gran medida ha
intentado aplicar y/o transferir estos conceptos y
las acciones defensivas y ofensivas. Otros deportes
como el futbol americano, hockey césped, hoc-
key patin y handbol también han realizado estas
transferencias pero a menor escala.

Por este motivo hemos querido referirnos a
este tema con el tnico objetivo de lograr cierta
uniformidad de criterio, y ademds poder hablar
un idioma comun en lo referente a las acciones
que se realizan y de este modo podamos enten-
dernos todos.

Aspectos defensivos

El tema que mds llama la atencién se refiere
al Pressing. Este sistema defensivo nacié en el
bdsquetbol en la década del 60 y fue creado por
el entrenador Jack Ramsay que en esos afios era
entrenador en la Universidad de Saint Joseph, Es-
tados Unidos. El lo cred a base de la aplicacién de
una defensa zonal presionante de toda la cancha.
El afio 1966 realizé una gira por Sudamérica con
su universidad (Saint Joseph University) que ha-
bia resultado campeona nacional universitaria de

deportes

la NCAA y sufrimos en carne propia las bondades
de su sistema defensivo. En Chile todos los parti-
dos los ganaron por mds de 40 puntos de diferen-
cia y ademds realizé clinicas y charlas mostrando
y ensefiando su revolucionario sistema. Sus carac-
teristicas principales eran la gran presién fisica y
sicoldgica que ejercian sobre el ataque adversario
tratando de lograr algunos objetivos, a saber: ha-
cer cometer errores a los atacantes (doblar, cami-
nar), retardar el ataque, obligar al atacante con
balén a detener el drible y dar la espalda a sus
compafieros, “atacar al ataque”, hacerlos desem-
pefarse en lugares de la cancha incémodos para
ellos, las esquinas de preferencia, tratando de
provocar pénico en ellos y todo esto acompafiado
del GRAN OBJETIVO: Ejercer un doblaje, dos
defensas sobre el atacante con baldn, ya sea para
quitdrselo o bien, obligar al atacante a ejecutar un
pase apresurado y parabélico fdcil de cortar por
alguno de los otros tres defensores. Ya en aque-
lla época aplicaba los principios de Anticipacidn,
Flotacién, Ganar posicién, Ayuda y recuperacion,
Cobertura y el de Presién obviamente.

En la década del 70 la seleccién de futbol de
Holanda con su DT Rinus Michel, intenté aplicar
este sistema en su equipo junto a otras innovacio-
nes que motivaron llamar a su accionar como el
“fatbol total”. Cuando Holanda no tenfa el balén
en su poder ejercfan una defensa presionante so-
bre el rival, intentando jugar 2 contra uno frente
al atacante con balén y, como recordamos todos,
muchas veces eran 3 los defensores contra el ri-
val con balén. Desde ahi hacia adelante, debemos
reconocer que los siguientes intentos por aplicar
este sistema no han tenido éxito o sencillamente
han fracasado porque olvidaron lo bdsico: es un
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sistema defensivo y como tal, debe ser aplicado
por los 10 jugadores de campo y no por tres, cua-
tro o cinco.

Por este motivo quisimos partir con el pres-
sing. Actualmente en futbol se habla de presionar
al rival mientras se ataca y légicamente la confu-
sion se instala rdpidamente en los técnicos, hin-
chas, periodistas, comentaristas, quienes son en
gran medida los causantes de estas confusiones.
Para ser consecuentes con el inventor del sistema,
la presién es defensiva, no ofensiva. En los grdfi-
cos se muestra la aplicacién de este sistema defen-
sivo. Los jugadores en circulo son los atacantes, el
circulo con una X en su interior es el atacante con
balén y los cuadrados representan a los marcado-
res o defensores. Se observa principalmente que el
jugador en posesion del balén es doblado, esto es,
dos defensores lo presionan agresivamente, mien-
tras los 8 defensores, excluido el arquero, aplican
los principios de flotacién, ayuda, y el concepto de

lado fuerte y lado débil.

El doblaje se muestra realizado en una esqui-
na (grdfico 1) y el segundo en un costado de la
cancha, ambos lugares considerados los m4s aptos
para tener éxito con el pressing.

o]
L

0@ | o
OO\E& O O
S O q

:

O
0

e
SR

&l (

o235 0| Cgod P
80| B ]
Grifico 1 Grifico 2

Mientras los dos defen- Los dos defensores

Defensa zonal: Otra de las transferencias que
el futbol ha hecho del bdsquetbol. Pero debemos
decir que han faltado en su correcta aplicacién
algunos conceptos como por ejemplo el de presio-
nar al jugador con baldn, ademds las defensas zo-
nales tienen por misién principal MARCAR EL
BALON y este factor no lo hemos apreciado en su
total medida. El hecho de no presionar siempre al
jugador con baldén ha permitido que en el futbol
al armador se le dé demasiado tiempo para pensar
y obviamente, elegir la accién mas adecuada de
acuerdo a la situacién de juego. Entonces cabe la
pregunta, si la defensa DEBE COMENZAR AL
PERDER EL BALON, spor qué se pierde tanto

tiempo en empezar a marcar?

La escena mds comun que se observa en el
Futbol es ésta; atacante recibe un pase y RECIEN
el defensor mds cercano corre hacia él para mar-
carlo. Resultado: Cero. El defensa no alcanza a
ejercer ningtin tipo de presidn y obvio, no tiene
ninguna opcién de anular al atacante. En esta ac-
cién no han existido:

Anticipacién: Si la hubiera habido el atacante
no recibirfa el balén.

Ganar posicién: El defensor estarfa en el lugar
donde va el balén.

-

0o oo o
O

o O
& o 598 &%

g
D @

Grifico 3 Grifico 4

sores estdn en la esquina
doblando, sus compafie-
ros se ubican de acuerdo
a los principios Flotacién,
Ayuda, Ganar posicién,
Cobertura y Anticipacién
cuando se da el caso.
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doblan al rival con el
balén y los demds aplican
Flotacién, Ayuda, y el
concepto de Lado Fuerte
y Lado Débil

La defensa zonal que se
estd aplicando en este
caso es la 4-4-2.

Los defensores que no es-
tdn frente al balén aplican
los principios de Flotacién
Ayuda, y 16gicamente el
concepto de Lado Fuerte
y Lado Débil

En este ejemplo se
muestra la defensa zonal
3-4-3.

El balén es presionado
en el costado izquierdo
mientras los otros defen-
sores aplican los mismos
principios sefialados en el
grdfico anterior.



Flotacién: Con su aplicacién el defensor que
estd frente al atacante sin baldn, estarfa a tiempo
para llegar junto con él donde estd su atacante.

Siguiendo con el tema defensivo, existe una
norma bdsica en el bdsquetbol: independiente de
cualquier tipo de defensa que se aplique, SIEM-
PRE debe haber un defensor FRENTE A CADA
ATACANTE y esto no ha sido posible de aplicar
en un 100% en el fatbol.

No estamos realizando una critica al trabajo
de los entrenadores de futbol, sélo estamos sefia-
lando que la transferencia de un deporte a otro no
se ha cumplido en su totalidad o quizds, lo mds
légico es pensar que las caracteristicas de uno y
otro deporte las hacen ejecutar de manera distinta
esta acciones.

Defensa Mixta: El bdsquetbol, primordial-
mente el desarrollado en Estados Unidos, ha sido
la cuna de todas las invenciones, adaptaciones e
innovaciones defensivas y la defensa mixta nacié
en dicho pais hace ya mas de 50 afios. Defensa
mixta es la combinacién de dos defensas ejecuta-
das simultdneamente y en este caso especifico es-
tamos hablando de defensa individual combinada
con defensa zonal. En el bdsquetbol se inventd es-
pecificamente para aplicarlas contra dos tipos de
jugadores; los conductores, uno o dos.
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Grifico 5 Grifico 6

Los grdficos 5 y 6 muestran dos formas de
aplicar una defensa mixta:
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En el grédfico 5 mostramos la aplicacién de de-
fensa individual a un atacante y el resto estd ubi-
cado en una defensa zonal 4-3-2.

El grifico 6 muestra a dos defensores aplican-
do defensa individual y los 8 jugadores de campo
restantes se ubican en una defensa zonal 4-4.

De preferencia la defensa mixta se aplica mar-
cando agresivamente al armador, mediocampista,
creador del juego.

Segtin sea el caso, con el propésito de dismi-
nuir su influencia en el ataque, impedir que desa-
rrolle su juego y también que retarde la aplicacién
de los sistemas que han practicado, y el segundo
tipo de jugador ante el cual se aplica es sobre el
goleador contrario. Contra él, el propésito princi-
pal es intentar QUE NO RECIBA EL BALON,
no desgastarse tratando de impedir sus tiros por-
que como indica la experiencia y las estadisticas
cuando el goleador tiene el balén en sus manos es
muy dificil lograrlo. En cambio, el esfuerzo prin-
cipal serd hacer todo lo posible para evitar que le
llegue el balén y para esto se aplica la anticipacién
que ejerce sobre él aquel marcador designado para
su custodia. Los marcadores elegidos para aplicar
la defensa individual generalmente son los mds
agresivos, los llamados “perros de presa”, incan-
sables, esforzados y obviamente, con un estado
fisico excelente. Los intentos que ha hecho el fut-
bol al aplicar una defensa mixta pensamos han
pecado de la aplicacién de la anticipacién, prin-
cipio defensivo que revoluciond la defensa en la
década del 70 y hasta hoy sigue siendo un factor
fundamental en el éxito o en el fracaso defensivo.
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Grifico 7

Defensa Individual: la primera defensa o
modalidad defensiva creada en el bdsquetbol hace
mds de 100 afios. Hoy se le considera la “defensa
madre” porque de ella derivan todas las demds:
zonal, mixta, presionante, multiple, de ajuste. Su
nombre entrega su caracteristica principal; cada
defensor tiene asignado a un contrario y el campo
de accién lo determina el entrenador, ya sea toda
la cancha, tres cuartos, media o un cuarto de can-
cha. Su base primordial dice que el atacante con
balén debe ser presionado y los restantes acttian a
base de la aplicacién de los otros principios defen-
sivos: Flotacién, Ganar posicién, Ayuda, Antici-
pacién, Cobertura.

Ademds, se aplica el concepto de Lado Fuerte
y Lado Débil. En este caso especifico de la defensa
individual, el futbol la estd aplicando desde hace
muchos afos.

El grifico 7 muestra la forma como se aplica
una defensa individual en el caso del balén ubica-
do en el sector izquierdo de la cancha.
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“Atacar al ataque”: Este concepto defensivo,
el cual muchos técnicos lo califican de principio,
consiste en llevar a los atacantes hacia un lugar
de la cancha previamente determinado por el DT.
Obligarlos a cambiar de ritmo, obligarlos a ejecu-
tar pases apresurados o defectuosos, obligatlos a
usar su pierna débil, obligarlos a dar la espalda a
su ataque, obligarlos a jugar en un espacio limita-
do y taparles las posibles “lineas de pases”, son los
objetivos principales de este concepto.

La aplicacién de este concepto requiere de los
defensores gran agresividad, mucha concentra-
cién y comunicacién entre todos, deseos de ganar.

No podemos decir mucho de la aplicacién o
transferencia hacia el futbol. Los entrenadores
hablan de este concepto pero no se aprecia en la
prdctica.

Concepto de forzar el balén: prioritaria-
mente la defensa fuerza el balén hacia los lugares
que el ataque no quiere. Se debe intentar que de
preferencia el ataque lleve el balén a un costado y
no lo mantenga por el centro. Razén: disminuir
las opciones de pases y la visién del juego. Este
concepto tiene su aplicacidn obvia en el sistema
Pressing y los comentarios que podrian hacerse
dependen de si este sistema se realiza o no. Sélo
podemos comentar que serfa un gran avance para
la defensa del fiitbol que se conociera, se practi-
cara, corrigiera y se aplicara en la mayorfa de los
equipos nacionales.

Lado Fuerte y Lado Débil, concepto que el
fitbol adapté hace mucho tiempo y que significa
en palabras simples, que el lado donde se encuen-
tra el balén es el Fuerte y el lado donde éste no
estd es el lado débil o de ayuda como también se

le ha llamado.

Cambios defensivos: Este concepto se re-
fiere a la aplicacién de varios tipos defensivos
en el transcurso de un partido. Sin duda es una
situacién que es factible de observar en aquellos
equipos en los cuales se le da énfasis al aspecto
defensivo. No es f4cil conseguir que un equipo
realice estos cambios y lo mds notorio de obser-
var se refiere a la defensa individual y a la defensa
zonal. Lo que se pretende con estos cambios de-
fensivos se refiere al aspecto téctico-estratégico. El
equipo intenta poner una serie de dificultades al



rival en el camino hacia el arco y mientras mds de-
fensas sean, mds serdn los problemas a soluciones
por el ataque. Este aspecto en el bdsquetbol estd
asumido y la mayorfa de los equipos en el mun-
do intentan lograrlo y obtener las ventajas que su
aplicacién deriva. Desgraciadamente no podemos
opinar lo mismo del fatbol. Sin ninguna duda
que es tema totalmente de los entrenadores aplicar
este concepto, nosotros simplemente entregamos
nuestra opinion.

Cobertura: En el bdsquetbol este concepto
consiste en tomar momentdneamente al atacante
que eludié a nuestro compafiero HASTA QUE
ESTE SE RECUPERA Y LO TOMA NUEVA-
MENTE. Para aclarar los conceptos, no estamos
hablando de un cambio de jugador en el cual el
defensor eludido toma al atacante que el com-
pafiero dejé libre al ir en su ayuda. El futbol lo
ha trasferido a su accionar defensivo y es comtin
de observar en incontables ocasiones durante un
partido. Para que la cobertura ocurra es impres-
cindible que los defensores se encuentren cercanos
unos a otros, de otra forma este concepto serd im-
posible de aplicarlo con éxito.

Aspectos ofensivos

Pantallas: ellas han sufrido en el bdsquetbol
una innovacién constante pues ya no sélo se eje-
cutan de lado a lado como antes, sino que ahora
se aplican de abajo hacia arriba y de arriba ha-
cia abajo. Ademds, hoy se aplican dobles y triples
pantallas en los llamados “paquetes” y la innova-
cién mayor se refiere a las pantallas sucesivas. El
atacante se desplaza por un camino “sembrado”
de pantallas hasta que queda libre para recibir el
balén, en lo posible lo mds cerca posible del ces-
to o del arco segtin sea el deporte. El futbol estd
aplicando pantallas especialmente en los tiros de
esquina y en los tiros libres. Notamos que atin
faltan detalles para que ellas cumplan totalmente
su funcién: obstruir el paso de un defensor para
que un coequipo pase o quede libre para recibir
el balén.

Salida rdpida (Quiebre rdpido): En el bds-
quetbol actual el quiebre rdpido es una accién
frecuente que motiva y entusiasma a jugadores y
légicamente a los espectadores. Siempre se consi-
deré a este deporte como uno de los mds rdpidos
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que existen y en la actualidad esto es mds notorio
porque el reglamento obliga al equipo que ataca a
lanzar al cesto antes de 24 segundos desde que se
tienen el balén en su poder. Ello hace la diferencia
notable con el futbol que no tiene limite regla-
mentario para tirar al arco y por ende no tienen
obligacién de hacerlo.

Pero, nos reconforta el hecho de que existen
muchos entrenadores de fitbol que intentan que
sus equipos realicen estas salidas rdpidas al estilo
del fitbol inglés y el alemdn. En el bdsquetbol ge-
neralmente el quiebre nace al recuperar el balén
luego del rebote en el cesto o tablero y su desarro-
llo parte en un costado de la cancha porque aquel
es un sector descongestionado. De allf al cesto la
ejecucion no demora mds de 2 segundos 6 2 se-
gundos y cinco décimas mediante dos o tres pases
y el correspondiente tiro.
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Explicacién grdfico 9
El arquero ha detenido
un tiro o ha cortado un

4.5

Explicacién grifico 8
El arquero ha detenido
un tiro al arco y muy
rdpido le pasa el balén al
defensor lateral derecho

centro
Le pasa el balén al de-

el cual a su vez lo juega
hacia el armador o medio
campista, quien lo juega
al delantero. Este realiza
un previo desmarque y
corre rdpidamente hacia
el arco para recibir y tirar
al arco.

fensa lateral izquierdo y
éste lo juega al medio-
campista central.

Este tiene dos opciones
de pases a los 2 atacantes
que ocupan las franjas
laterales, se desmarcan y
luego corren hacia el arco
para recibir el pase.

En el futbol inglés los quiebres nacen desde

las manos del arquero, el cual luego de detener

un tiro o cortar un centro realiza un pase rdpido

a un costado de la cancha y el jugador que recibe
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este pase hace un segundo pase al atacante elegi-
do, quien ha corrido muy rédpido en demanda del
arco contrario para finiquitar esta salida répida.
Duracién: 3 a 4 segundos. Citamos el caso inglés
porque consideramos que es motivo de estudiarse
este caso y ver qué factibilidad tendrfa en nuestros
equipos.

Desmarques: La televisién abierta y por cable
nos brinda la opcién de poder observar a los me-
jores futbolistas del mundo una o dos veces a la
semana en sus respectivas competencias naciona-
les e internacionales. Nos ha llamado profunda-
mente la atencién el caso de Ronaldinho, el cual
SIEMPRE recibe el balén desmarcado. Citamos
su caso porque existe una relacién directa entre
la certeza de los pases con la desmarcacidn del ju-
gador a quien va dirigido el pase. Aunque en el
bdsquetbol decimos que el responsable del pase es
el pasador y no el receptor, en realidad el éxito del
pase depende de los dos factores. Hacemos notar
este caso porque en nuestra realidad deportiva,
incluidos los seleccionados nacionales, la destreza
o pericia para ejecutar los pases dista mucho de la
perfeccién y sinceramente pensamos que debieran
aplicarse los conceptos del bdsquetbol para mejo-
rar este factor.

Despeje de dreas: en el bdsquetbol esta ac-
cién es muy comun y fue famosisima en la época
de esplendor de Michael Jordan. Sus compafieros,
sabedores de su tremenda habilidad, lo dejaban
en un determinado sector de la cancha solo a él y
su marcador para que definiera la situacién y para
ello, los restantes cuatro jugadores le despejaban el
4rea cercana a Jordan para que jugara uno contra
uno y a la vez, impedia la ayuda de los coequipos
del defensor. En el Futbol esta accién es mds com-
plicada de ¢jecutarla por el nimero de jugadores,
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pero es perfectamente factible en los equipos que
cuentan con jugadores habilidosos con el balén y
que son excelentes dribleadores.

Fintas: Citamos este concepto sdlo con el
dnimo de uniformar los criterios en su uso. Co-
munmente se le confunde con los desmarques.
Al respecto podemos decir que finta es la accién
que ejecuta un atacante que estd en posesién del
balén para eludir a un defensa. A las fintas tam-
bién se les llama amagues o engafios. En cambio,
desmarque es la accién ejecutada por un atacante
que no estd en posesion del balén destinada a des-
pegarse de su marcador con el objeto de recibir un
pase de aquel que tiene el balén. Este es el motivo
por el cual cientos de entrenadores gritan a sus
jugadores jdesmdrcate! La idea principal del des-
marque es brindar al atacante con balén un dngu-
lo propicio para enviar el pase sin el temor de que
sea interceptado. Ambas acciones son factibles de
observar tanto en el fitbol como en el bdsquetbol
y la transferencia ha sido reciproca.

Ataques vs. defensas zonales: en el bdsquet-
bol actualmente los ataques vs. defensas zonales
son el “pan de cada dia”. Ellas se aplican en todo
el mundo y a todos los niveles, escolar, federado,
femenino o masculino.



En general, las formas de atacar las defensas
zonales son: sobrecarga, tiros de media y larga
distancia, movimiento del balén muy rédpido por
la periferia, penetracién de los costados, cortadas
hacia los lados, arriba y hacia el cesto, juego inte-
rior con los postes y obviamente, un ataque com-
binado que contemple todas estas opciones.

En el fitbol las defensas zonales también son
muy aplicadas con todo el mundo y existen mu-
chos entrenadores para los cuales es el tnico siste-
ma que emplean con sus equipos.

Los ataques que se observan pecan en nuestra
opinién por el movimiento muy lento y anuncia-
do del balén, lo cual le permite a la defensa ubi-
carse y movilizarse correctamente.

En este punto consideramos que estamos en
déficit desde el punto de vista ofensivo. Los ata-
ques no logran superar a las defensas zonales con
la frecuencia deseable.

El término Pivote, aunque aplicado en Es-
tados Unidos desde hace mds de 100 afos, es
francés y significa, ¢je. En el caso del bdsquetbol
estamos hablando de los jugadores mds altos del
equipo que cumplen funciones lo mds cerca del
cesto, tanto ofensivas como defensivas, y en el ata-
que realizan acciones de pasadores principalmen-
te a los co-equipos que se cortan hacia el cesto.
Estas acciones forman parte del concepto de pasar
y seguir; un jugador le pasa al poste y se corta rd-
pidamente para recibir el pase de vuelta muy cerca
del cesto. En el fuitbol es factible observar esta ac-
cién en innumerables ocasiones en un partido y la
llaman “pared” y otros “2-1".

Son varias mds las opciones de trasferencia
que se han hecho, intentado, aplicado y ademds,
muchas también las que se han desechado junto
con aquellas en las cuales atin no hay acuerdo ni
consenso. Entre ellas podemos citar la forma de
efectuar un espionaje, la estadistica, los ejercicios
de entrenamiento, en fin.

Quisimos redactar este articulo en forma bre-
ve, ficil de entender, al alcance de entrenadores,
estudiantes de la carrera de educacién fisica, pe-
riodistas, jugadores y aficionados en general. Es-
peramos que la intencién y el propdsito se hayan
cumplido.
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