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Resumen

Objetivo: Analizar los aportes de la actividad fisica en el desarrollo de las funciones
cognitivas de nifios y nifias de 4 a 5 afios. Método: Se desarrollé una revision sistematica
bajo directrices PRISMA, de veinticuatro articulos encontrados en PubMed, Redalyc,
ResearchGate y Google Academy. Resultados: La préactica de actividad fisica tiene
efectos beneficiosos en: Funciones Ejecutivas y cognitivas superiores; lenguaje,
pensamiento y lectoescritura temprana. Se ven favorecidas la atencion y concentracion.
A nivel neurofisiolégico, aumento de é&reas especificas del cerebro, neurogénesis,
gliogénesis, mayores conexiones neuronales a nivel cortical desencadenantes de
neurotransmisores como la dopamina, serotonina, norepinefrina y endorfinas.
Conclusion: Correspondencia positiva entre la actividad fisica y desarrollo cognitivo de
los nifios y nifias menores de 5 afios. Recomendable promover la actividad fisica en los
primeros afios de vida, entendiendo que es en este periodo donde se encuentran las
mayores oportunidades de intervencion para el desarrollo de las funciones cognitivas y
funciones ejecutivas.

Palabras clave: Actividad fisica, funciones cognitivas, educacion inicial, los nifios y nifias,

revision sistematica.

Abstract

Aim: To analyze the contributions of physical activity in the development of cognitive
functions in children aged 4 to 5 years. Methods: We developed a systematic review under
PRISMA guidelines, of twenty-four articles found in PubMed, Redalyc, ResearchGate and
Google Academy. Results: The practice of physical activity has beneficial effects on: EF
and higher cognitive; language, thinking and early literacy. Attention and concentration
are favored. At the neurophysiological level, increase of specific areas of the brain,
neurogenesis, gliogenesis, greater neuronal connections at the cortical level triggering
neurotransmitters such as dopamine, serotonin, norepinephrine and endorphins.
Conclusion: Positive correlation between physical activity and cognitive development in
children under 5 years of age. It is advisable to promote physical activity in the first years
of life, understanding that it is in this period where the greatest opportunities for
intervention for the development of cognitive functions and executive functions are found.

Keywords: Physical activity,cognitive functioning, early childhood, preschoolers, children,

systematic review.
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Introduccién

La Actividad Fisica (AF) tiene un rol fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias,
especialmente en la primera infancia, dado su gran aporte en el ambito motriz, cognitivo,
socioemocional y de salud en general. Durante este periodo critico del desarrollo, se
establecen las bases para el aprendizaje y el bienestar. De esta forma, se habla de una
de las fases del desarrollo mas importante de la vida, la que inevitablemente determinara
su desempefio futuro y, en consecuencia, el desarrollo de la comunidad cultural a la que

pertenecen.

Después de dos afios de pandemia, se hace necesario recabar nuevos aportes en
torno a la importancia que tiene la actividad fisica en el adecuado desarrollo de las
funciones cognitivas de los nifios y nifias, entendiendo que la actividad fisica favorece el
proceso de aprendizaje y el desarrollo integral, particularmente, en este rango etario. De
acuerdo con Aguilar-Farias et al. (2020) “Los nifios necesitan del movimiento para
desarrollarse integral y saludablemente. La experiencia mas completa de aprendizaje y
desarrollo la brinda el juego, pero lamentablemente las limitaciones de desplazamiento

impuestas por las medidas sanitarias lo han afectado.” (p.2)

La AF es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), “como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia. La actividad fisica hace referencia a todo movimiento,
incluso durante el tiempo de ocio o para desplazarse a determinados lugares” (p.6)”. En
el caso de los menores de 5 afios, la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS,
2020) seiala que puede considerarse como AF a acciones como caminar, gatear, correr,

saltar, hacer equilibrios, trepar, entre otras habilidades.

Existe suficiente evidencia respecto a que la practica de AF, influye positivamente en
la salud cardiovascular, condicion fisica, socializacién, autoconcepto y el bienestar

general de los nifios, pero, en la actualidad, se observa un aumento en las
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investigaciones que ademas la indicarian como un elemento determinante en los

procesos cognitivos especialmente de los nifios y nifias.

Investigaciones en el area de las neurociencias, muestran evidencias que la AF
permitiria que el cerebro funcione de manera Optima, dada su fuerte influencia en la
neurogénesis, sinaptogénesis y la creacion de conexiones neuronales en areas
cerebrales como la corteza motora, prefrontal e hipocampo, lo que permitiria una evidente
mejora en el rendimiento cognitivo, promoviendo, ademas, un estado cerebral saludable
(Nielsen, 2020).

Considerando lo sefialado precedentemente, el propdésito de esta Revision Sistematica
(RS) es analizar los aportes de la actividad fisica en el desarrollo de las funciones

cognitivas de nifios y niflas de 4 a 5 afios.

Método.

Se llevé a cabo una revision sistematica, de acuerdo con las directrices PRISMA
(Moher et al. 2009), combinando los términos en espafiol e inglés Actividad Fisica,
Funcién Cognitiva, Educacion Inicial, Physical Activity, Cognitive Functioning,
Preschoolers a través de las bases de datos Pubmed, Redalyc, ResearchGate y Google
Academy. Se restringi6 la busqueda al rango etario de 4-5 afios y a publicaciones entre
el 2017 y 2022. Se aplicaron los operadores booleanos and, or, not, visualizando 1.195

documentos que fueron sometidos a criterios de elegibilidad (Tabla 1).
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Tabla 1.

Criterios de elegibilidad.

Criterios de inclusién Criterios de exclusién
Metaanalisis, revisiones sistematicas, Documentos sin acceso al texto
estudios cientificos. completo.

Publicados entre 2017 y 2022. Abarquen  adultos, adolescentes,
Edad entre 4 y 5 afios o el término adultos mayores.

educacion inicial. Aborden los estilos de aprendizaje y las
Aborden los siguientes conceptos: inteligencias multiples.

actividad fisica, movimiento,

aprendizaje, cognicion, desarrollo

cognitivo.

Coherencia con la tematica.

Resultados.

Finalmente, se seleccionaron 24 documentos relacionados con el efecto de la AF en el
desarrollo de las funciones cognitivas: Funciones Superiores (lenguaje, pensamiento) y
Funciones Ejecutivas (FE). El proceso de seleccion cualitativa se presenta en la Figura
1, a través del diagrama de flujo PRISMA (Moher et al. 2009).
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Figura 1.

Diagrama de flujo.
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Tabla 2.

Sintesis de los resultados de los estudios seleccionados.

Nombre autor

~ Muestra Buscadores Metodologia Resultados
(s) y afio
Intervenciones de AF son estrategias Utiles para
36 estudios: MEDLINE, fomentar el desarrollo de la cognicion de los nifios:
Alvarez-Bueno EMBASE, Cochrane RS y funciones cognitivas, FE basicas y de nivel
et al. Central Register of | Pubmed metaanalisis. superior. El ejercicio planificado y los programas
(2017) Controlled Trials, Web of dirigidos a aumentar el tiempo dedicado a la AF
Science y PsycINFO. tienen mas probabilidades de producir un efecto
en la cognicion de nifios y adolescentes.
La AF mejora en la atencion, impacto positivo del
ejercicio, tanto regular como irregular, que
conduce a un aumento en el nivel de
: oxihemoglobina, facilitando el funcionamiento de
Bidzan-Bluma o . . .
) . las FE. Nifios que estdn méas en forma tenian
y Lipowska 58  articulos:  Psycinfo Pubmed RS mayores capacidades en los ganglios basales y el
(2018) Medline, Google Scholar.

hipocampo. Estas areas estan asociadas con el
control cognitivo y la memoria. Entre los nifios de
3 a 5 afios, el aumento de la AF mejora sus FE,
especialmente en el area de la memoria de
trabajo.
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Carson et al.

96 articulos: MEDLINE,
SPORTDiscus, Ovid,
EMBASE,
PsycINFO,Cochrane

La AF se asocié al desarrollo motor favorable,
buena forma fisica y salud 6sea y esquelética. La
intensidad moderada a vigorosa, la AF total y de

: Pubmed RS intensidad vigorosa se asociaron favorablemente
(2017). Central Reg|ster of con multiples indicadores de salud. Variedad de
Controlled Trials . o . o
- tipos de AF; juegos activos, aer@bicos, danza y
Participaron 71.291 .
. . estructurada/ organizada.
estudiantes de 36 paises.
Las composiciones de comportamiento de
248 nifios en edad movimiento se asociaron significativamente con el
preescolar (edad media = desarrollo fisico y cognitivo (es decir, memoria de
Cliff et al. | 4,2+0,6afios, 57 % nifios) Pubmed Estudio trabajo y vocabulario). Las combinaciones mas
(2017) participaron en el estudio transversal idoneas de conductas de movimiento (por
PATH-ABC, Nueva Sur de ejemplo, alto nivel de suefio, bajo nivel de
Gales, Australia. sedentarismo, alta AF) pueden ser importantes
para una salud 6ptima en los primeros afios.
Las intervenciones de AF crénica tienen efectos
10 articulos: PubMed, pequefios pero positivos en las FE generales de
EMBASE, Registro los participantes [diferencia de medias
Li etal Cochrane  Central de estandarizada (DME) = 0,35, IC del 95 %: 0,20-
(2020) ' Ensayos Controlados, | Pubmed Metaanalisis 0,50], asi como en la inhibicion (DME = 0,37, IC

PsycINFO y la
Infraestructura Nacional de
Conocimiento de China.

del 95 %: 0,12-0,62) y memoria de trabajo (SMD =
0,24, IC 95%: 0,02-0,46) y un efecto moderado en
el dominio flexibilidad cognitiva (SMD = 0,66, IC
95%: 0,28-1,05).

ISSN 0716-0518 / 0719-1723




Revista Educacién Fisica Chile - UMCE, N°274, Agosto 2022

El nivel de AF en nifios de edad preescolar esta
fuertemente relacionado con la banda alfa
15 estudios: PubMed, relacionada con el rendimiento cognitivo, migntras
Web of Science que otros autores no mostraron asociaciones
Malambo et al. EBSCOhost and’ Pubmed RS significativas entre la AF y la FE después de la
(2022) SPORTDiscle intervencion. Ademas, el tamafio del efecto de la
' relacion entre la AF y la FE en los nifios parece ser
mas significativa cuando las intervenciones de AF
implican la coordinacién de la fuerza o tareas
motoras de alta exigencia.
Existen efectos beneficiosos de la intervencion
sobre las habilidades cognitivas y académicas. La
mayor evidencia se encontrd6 para las FE, el
35 estudios:ERIC, ERIC, lenguaje y la aritmética, y los efegtos fueron
Jylanki et al. Scopus, Web of Science, _mayores_en la meJo_ra de la memoria y_,en las
(2022) PsyCINFO., CINAHL, Pubmed RS mter.venmone.s combinadas en gqmpara0|on con
PubMed y SPORTDIiscus, las intervenciones de AF y habilidades motoras
fundamentales solamente, mientras que las
intervenciones de habilidades motoras
fundamentales tuvieron efectos mas grandes que
las intervenciones de AF.
11 articulos: PubMed, Web La combinaciéh de actividans c.ognitivas.y fisicas
Song et al. of Science, PsycINFO, and puedg: pr.o,ducw efef:tos smer.grlcos debldo,a la
(2022) SPORTDISCUS. Pubmed RS . y | coactivacion vy Ir_:l interconexion de _Ig,s areas
(tamafio total de Ia metaanalisis neur_on_ales aS(_)q,adas con la cognicion y el
muestra: 2053) movimiento (refiriéndose en gene_ral a la corteza
prefrontal y al cerebelo, respectivamente) Esta
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coactivacion neuronal es mas fuerte cuando la
tarea es exigente, novedosa, requiere
concentracion y cuando la respuesta requerida es
impredecible y rapida. Las intervenciones de AF
gue se involucran cognitivamente parecen tener
impactos favorables mas fuertes en las FE.

(2017)

708 participantes, rango
etario de 3-12 afos.

22 articulos:PubMed, El ejercicio tiene un efecto positivo sobre el
Wilckens et al. EMBASE, Cochrane, Pubmed RS y | volumen total del hipocampo. Los cambios estan
(2020) Central Register de metaandlisis asociados con tamafios de efecto moderados a
Ensayos Controlados. grandes de mejora de la memoria y la FE.
La AF esta relacionada con el desarrollo cognitivo
24 articulos extraidos de: y bienestar de los alumnos de infantil y primaria.
Rivas (2017) PUBMED, SCOPUS vy [ Google RS Se sugiere que las intervenciones de AF inciden
SCIELO. Academy positivamente en el desarrollo de las habilidades
motoras, en los procesos de atencién y memoria
de los infantes.
La AF no sélo mejora el funcionamiento cognitivo
en general, sino también el rendimiento en tareas
24 articulos:  Pubmed que requieren de las FE. Un estilo de vida
Romero et al SCODUS Sciel.o ' RS fisicamente activo durante la infancia parece tener
' pus'y ' Redalyc una influencia positiva en el desarrollo del cerebro.

Hay fuertes asociaciones entre las habilidades
motoras y las FE. El funcionamiento ejecutivo en
la infancia predice el rendimiento durante toda la
vida y se ha relacionado con la mejora de la
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competencia social, la prevencion de los
problemas de conducta, el éxito académico, la
mejora de la salud y la calidad de vida.

Doherty y
Forés. (2020)

81 estudios y metaanalisis.
Bases de datos no
informadas.

ResearchGate

RS

Asociacion positiva entre AF, estado fisico y
cognicién. La investigacibn  neurocientifica
confirma que el aprendizaje es un proceso social,
emocional, interactivo, significativo, fisico y
constructivo.

Basso y Suzuki
(2017)

273 articulos, extraidos de:
Pubmed, Google Scholar.

Pubmed

Revisiones
narrativas

y

meta analiticas.

Los efectos mas consistentes informados de la AF
aguda, son mejoras en las tareas cognitivas que
dependen principalmente de la corteza prefrontal,
mejoras en el estado de &nimo y disminuye el nivel
de estrés. Existe evidencia mas limitada que
muestra que la AF mejora la memoria a largo
plazo, la memoria asociativa, dependiente del
hipocampo, el aprendizaje y la retencion de
habilidades motoras dependientes del estriado,
memoria emocional dependiente de la amigdala, y
habilidades dependientes de las cortezas visual y
motora primaria. Las FE, incluida la atencion, la
memoria de trabajo, la resolucién de problemas, la
flexibilidad cognitiva, la fluidez verbal, la toma de
decisiones y el control inhibitorio reciben el mayor
beneficio del ejercicio agudo.
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Chacon-

(2020)

Cuberos et al.

503 documentos: WOS.
Revisién de 23
publicaciones de caracter
cientifico.

Redalyc

RS

El entrenamiento multicomponente basado en el
trabajo de la fuerza, la coordinacién y la capacidad
aer6bica permite el desarrollo metacognitivo a
través de mejoras en la capacidad de atencién y
planificacién, lo que se puede explicar por una
mejor irrigacién en el cortex cerebral.

(2020)

Kuzik, et al.

95 niflos Canadienses de
3-5 afos.

Pubmed

Estudio
transversal

Actividades fisicas moderadas a vigorosas se
asociaron significativamente con el desarrollo
fisico (es decir, habilidades locomotoras,
habilidades motoras de objetos y habilidades
motoras totales) y cognitivo (es decir, memoria de
trabajo y vocabulario).

(2017)

Kuzik, et al.

10 articulos:Medline,
EMBASE, PsycINFO, and
SportDiscus, con 7436
participantes de 5 paises.

Pubmed

RS

Las combinaciones més idéneas de conductas de
movimiento (por ejemplo, alto nivel de suefio, bajo
nivel de sedentarismo, alta actividad fisica)
pueden ser importantes para una salud 6ptima en
los primeros afios. Los resultados pueden ayudar
a informar sobre las directrices de movimiento
para los primeros afios.

(2017)

Zeng et al

15 articulos: Academic

Search Complete,
Communication and Mass
Media Complete,
Education Resources

Information Center (ERIC),

Pubmed

RS

Sintetiza las evidencias experimentales de alta
calidad disponible sobre la eficacia de la AF sobre
las habilidades motoras y el desarrollo cognitivo en
nifios de 4 a 6 aflos con un desarrollo tipico. Los
hallazgos favorecen la evidencia causal de las
relaciones entre la AF con las habilidades motoras
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Google Scholar, Medline,
Psyclnfo, PubMed,
Scopus, Sport-Discus, and
Web of Science

y el desarrollo cognitivo en nifios en edad
preescolar, y el aumento de la AF tiene efectos
beneficiosos significativos sobre las habilidades
motoras y el funcionamiento cognitivo. Sin
embargo, existen limitaciones aun sobre el
alcance de estos estudios, porque existen muy
pocos estudios en esta area.

Veldman et al.

39 articulos: Pubmed,
PsycINFO y
Sportdiscus.Estudios

Evidencia moderada de una asociacion positiva de
la AF con el desarrollo motor y el desarrollo
cognitivo. Mejora en los resultados de aprendizaje
en niflos que realizaron una AF asociada a lo que
se estaba aprendiendo. Mejoras en lectoescritura

intervenciones BC-Af en la

. o Pubmed RS ) e
(2021) realizados en nifios en tempranay lenguaje en comparaciéon con un grupo
edad preescolar (3 a 5 donde no se intenciona la AF. Existe evidencia
afios) moderada de una asociacién positiva de la AF con
el desarrollo cognitivo en nifios menores de 5
afios.
374 articulos: PubMed, Estudios incluidos, muestran una influencia
Ruhland y | Science Direct, PsycINFO positiva de la AF en varios subtipos de atencion,
. RS y . . D . .
Lange y Ovid Pubmed A brindan informacion inicial sobre la influencia de
. metaandlisis. . . .
(2021) Influencia de las intervenciones de AF en el aula, en la atencién

y la conducta enfocada en la tarea.
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atencion

y el

comportamiento en la tarea
4-18 afios edad escolar.

Posibles dafios de combinaciones de mayor AF,
menos tiempo pasivo ante una pantalla, y mayor

Organizacién 96 articglos: MEDLINE, duracion del suefio, y los mayo.res beneficios son
Panamericana SPORTDiscus, EMBASE, el resultgdo de - cumplir e~stos trgs
de la  Salud PsycINFO . y CENTRA, | Google Academy | RS comporta.mlentos. En nifios de 1 aA afios tamblen
(2019) 71.271 participantes de 5 se recomiendan los factores anteriores, asociados
paises. favorablemente con el desarrollo motor, y el
estado fisico, también se benefician del desarrollo

cognitivo.
Actuales estudios demuestran los efectos
beneficiosos de la practica de AF en el desarrollo
del cerebro, en las conexiones neuronales y en el
apropiado  equilibrio de las sustancias
Colegio de Educacion neuroquimicas, también sobre el desarrollo

Nielsen et al.
(2018)

Infantil y Primaria de la
provincia de Malaga.

Google Academy

Estudio de caso
mixto

cognitivo, las FE y el aprendizaje, asi como la
necesidad de impulsar la AF desde las primeras
edades. Dicha necesidad deberia ser una
prioridad de las politicas educativas. Entender las
interacciones entre el cuerpo y el cerebro,
permitird gestionar adecuadamente el proceso
educativo y propiciar un desarrollo éptimo de las
habilidades cognitivas y las FE.
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Aumentar la cantidad de tiempo dedicado a la
Educacién Fisica puede promover beneficios

informadas.

Arufe-Giraldez 30 articulos: Dialnet, . : L
. . cognitivos y mejorar la salud de los nifios en edad
y Navarro | Psycinfo, Sport Discus, ResearchGate RS . .
. preescolar. Se ha descubierto la dependencia de
(2021). Scopus y Web of Science. L . o L
la estabilidad cortical (fuerza, equilibrio y atencion
— concentracion) con la practica sistematica de AF.
Construir aprendizajes a través del movimiento
crea mejores  situaciones  simbdlicas y
Lalama y Calle | 10 jardines de infantes de Investigacién relacionales, en donde la sinapsis entre lo ludico y
. ResearchGate o . h . .
(2019) Guayaquil, Ecuador cualitativa afectivo sera un andamiaje perfecto para cimentar
una educacion basada en el juego, aprendo y me
divierto.
Ofrecer experiencias de aprendizaje a los nifios a
Legislacion educativa través de actividades apropiadas para ayudarles a
espafiola y la literatura adquirir las habilidades psicomotrices, la
Gil-Espinosa et | cientifica en relacién al Revisién comprensién cognitiva y las aptitudes sociales y
al. juego y la AF en Educacion | Google Academy emocionales que necesitan para llevar una vida
. documental L . . .
(2018) Infantil. Bases de datos no fisicamente activa. La trascendencia social de la

educacion fisica estriba en la influencia que puede
ejercer en la calidad de vida de las personas
independientemente de su edad y condicion.
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Veldman et al. (2021), encontraron evidencia moderada de una asociacion positiva de
la AF con el desarrollo motor y el desarrollo cognitivo. Algunos estudios determinaron
mejoras en los resultados de aprendizaje en aquellas(os) nifias y nifios que realizaron
una AFP asociada a lo que se estaba aprendiendo. También, se obtuvieron mejores
aprendizajes en lectoescritura temprana y lenguaje en comparacioén con un grupo donde

no se intenciona la actividad fisica.

Segun Bidzan-Bluma y Lipowska (2018) la capacidad de centrar la atencion mejora
entre los nifios y nifias que participan en actividades fisicas. Los estudios transversales
sugieren que, con respecto a la flexibilidad cognitiva y memoria operativa, la regularidad
y la intensidad de la AF en los nifios y niflas afecta positivamente su capacidad para

centrar la atencién en una tarea determinada.

Alvarez-Bueno et al. (2017) sefialan que las intervenciones de AF son Utiles para
fomentar el desarrollo de la cognicion de los nifios y nifias: funciones cognitivas, FE
basicas y de nivel superior. Por otra parte, los programas curriculares dirigidos a
aumentar el tiempo dedicado a la AF tienen mas probabilidades de producir un efecto

positivo en la cognicién de nifios y adolescentes.

Se ha visto que los descansos activos posibilitan la restauracion de la capacidad de
atencién y mejoran la irrigacién cerebral. En este sentido, los entrenamientos basados
en trabajos de fuerza, coordinacion y capacidad aerobica, de forma combinada, propician
el desarrollo metacognitivo, mejorando la capacidad de atencion y planificacion, lo que
se explicaria por el mejoramiento en la irrigacion del cértex, lo que permitiria una

activacion mental mas elevada (Chacon-Cuberos et al. 2020)

Dentro de los resultados obtenidos, la estructura del cerebro que mayor cambio
presenta es el hipocampo, y mas especificamente en el area del giro dentado. Segun

Wilckens et al. (2020) los nifios con mayor nivel de ejercicio fisico el volumen del
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hipocampo es mas grande, aumentando la materia gris en la porcion del giro dentado de

esta estructura.

En este sentido, Carson et al. (2017) expone que la AF y el sedentarismo pueden
ayudar a la decision de crear lineamientos que buscan promover comportamientos de AF
para una salud y un desarrollo 6ptimos en los primeros afios de los nifios. A través de
estudios observacionales, la AF se asocid consistentemente con un desarrollo motor

favorable, buena forma fisica y salud 6sea y esquelética.

Autores como Lalama y Calle (2019), concluyen que un nifio o nifia estimulado(a) con
AF y movimiento genera, a nivel fisioldgico, mayores conexiones neuronales y a nivel
cortical, desencadenantes de neurotransmisores como la dopamina y serotonina, que
promueven los procesos de motivacion lo que permitiria la construccién de nuevos

aprendizajes.

Li et al. (2020), indica que: la actividad fisica, podria aumentar el volumen del
hipocampo, neurogénesis del hipocampo, cerebelo, cortezas cerebrales, y densidad de
vasos sanguineos en el giro dentado y el cuerpo estriado, los cuales son altamente
asociados con el desarrollo cognitivo; puede aumentar el flujo sanguineo cerebral y
oxigenacion a la corteza prefrontal que se ha relacionado con cambios positivos en la
funcion cognitiva. Como tal, la AF crénica puede facilitar este fendbmeno y mejorar los
beneficios cognitivos entre este grupo etario, asi también, se ha postulado que la AF
induce la regulacién al alza de los neurotransmisores (por ejemplo, dopamina,
norepinefrina, endorfinas, factor neurotréfico derivado del cerebro [BDNF], factor de
crecimiento similar a la insulina- que también pueden desempefiar un papel crucial en la

mejora de la funcidn cognitiva.

Por su parte Basso y Suzuki (2017) destacan la amplitud y complejidad de los cambios
gue se han informado en los minutos a las horas posteriores a una sola sesion de ejercicio

aerobico. Los tres efectos cognitivos/conductuales mas consistentes de una sola sesion
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de ejercicio en humanos son FE, animo mejorado y niveles de estrés reducidos. Asi como
los efectos neurofisiolégicos y cambios en los niveles neuroquimicos, incluidos los

neurotransmisores, metabolitos, factores de crecimiento y neuromoduladores.

Doherty y Forés (2020), indican que el ejercicio aerébico, aumenta la proliferacion
neuronal-sintesis de factores neurotréficos (como BDNF), glicogénesis, sinaptogénesis y
reduce la inflamacién sistematica. Efectos que impactan en la mejora de la salud mental,
reducen el deterioro de la materia gris que se produce con el envejecimiento y optimizan
las funciones cognitivas. Con la AF, se acrecienta el flujo sanguineo (vascularizacion),
gue a su vez aumenta el oxigeno y genera los nutrientes que llegan al cerebro,
fomentando la actividad cerebral. Si, en el aula, el docente simplemente pide a sus
estudiantes que se pongan de pie y se estiren, el cerebro recibe un 7% mas oxigeno.

El ejercicio colabora en el funcionamiento del cerebro, ayudando en la plasticidad y
haciéndolo mas modificable y susceptible de cambios, aprendizaje y mejora, en tal
sentido “cada vez que realizamos ejercicios aerdbicos se desencadena el Factor
Neurotréfico Derivado del Cerebro (FNDC), que estimula la proliferacion de nuevas
neuronas (neurogénesis), nuevas conexiones entre neuronas (sinaptogénesis) y se
regulan los sistemas de neurotransmision y neuromodulacién y reduce la inflamacion
sistematica” (Rivas 2022 p. 6). Por otra parte, no se puede dejar de lado el caracter social
del cerebro y la importancia de las interrelaciones, dado que se necesita de relaciones

sociales con los demas para un adecuado desarrollo.

Con respecto a la practica de AF mas vigorosa en el contexto escolar, mejoraria la
memoria, la concentracién y el rendimiento académico, dado que este tipo de actividad
libera neurotransmisores como la “dopamina, asociada con la motivacion, el enfoque y el
aprendizaje; serotonina, que mejora el estado animico, y norepinefrina, que mejora la

atencion, la percepcion y la motivacion”. (Doherty y Forés, 2020 p.69)
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Song et al. (2022) concluyen que es mas probable que la AF cognitivamente atractiva
ofrezca mayores beneficios cognitivos que la AF que no lo es. Una posible explicacién
es que la AF cognitivamente activa las mismas redes neuronales que aquellas que
activan las FE. El aumento de la activacion de estas redes, después de un episodio de
AF puede resultar en un funcionamiento neuronal mas eficiente durante las actividades
cognitivas posteriores, lo que resulta en un mejor rendimiento. La red neuronal reclutada
directamente por la participacion cognitiva de la AF es la misma que las FE, lo que sugiere
gue este podria ser un mecanismo. El aumento de la activacion de la red neuronal
aumenta el funcionamiento neuronal, o que podria contribuir a un mayor rendimiento

cognitivo.

Por otro lado, la combinacién de actividades cognitivas y fisicas puede producir efectos
sinérgicos debido a la coactivacion y la interconexion de las areas neuronales asociadas
con la cognicién y el movimiento (refiriéndose en general a la corteza prefrontal y al
cerebelo, respectivamente). Esta coactivacion neuronal es mas fuerte cuando la tarea es
exigente, novedosa, requiere concentracion y cuando la respuesta requerida es
impredecible y rapida. Por lo tanto, las actividades fisicas cognitivamente atractivas
pueden estimular los parametros contextuales necesarios para provocar la coactivacion,
lo que resulta en un mejor rendimiento cognitivo. En contraste con las intervenciones sélo
de actividad fisica, las intervenciones de AF que involucran cognitivamente parecen tener
impactos favorables més fuertes en las FE. La razon de esto es que una AF mas
comprometida cognitivamente requiere una participacion y cooperacion con los
comparieros, anticipar el comportamiento del compafiero y del oponente, adaptar las
estrategias de movimiento a los requisitos cambiantes de la tarea, un proceso que
requiere mas interaccion cognitiva y social, y la necesidad de movilizar los circuitos

neuronales asociados con las FE para participar.

Jylanki et al. (2022), determina que puede ser posible apoyar el aprendizaje cognitivo

y académico de los nifios en edad preescolar con un desarrollo tipico con intervenciones
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de Desarrollo de la Motricidad Fundamental (DMF) y AF. Cuando se compararon las
intervenciones de DMF y AF solas o con las intervenciones combinadas, estas ultimas
parecieron tener efectos mas evidentes. Sin embargo, debido a la falta de grupos de
control esenciales, esta nocion permanece sin dilucidar. Ademas, se encontré que las
intervenciones de DMF tienen efectos mas grandes en comparacidon con las
intervenciones de AF. No obstante, la mayoria de los estudios analizados tuvieron baja
calidad metodoldgica, por lo que estos resultados deben tomarse con cautela.

Discusion

A partir de los hallazgos encontrados, se puede establecer que existe relacion entre la
AF y el desarrollo de las FE. Al respecto Bidzan-Bluma y Lipowska (2018) determinan
ciertos aspectos relacionados con atencion, pensamiento, lenguaje, aprendizaje y
memoria que se verian influenciados por la AF, en relacién a estos procesos cognitivos,
manifiestan que la capacidad de centrar la atencidn mejora entre los nifios que participan
en actividades fisicas. El impacto positivo de la AF, conduce a un aumento en el nivel de
oxihemoglobina, facilitando el funcionamiento de las FE hasta por treinta minutos.
También se encontr6 que los nifios que realizaban AF demostraron mejores FE en
términos de inhibicion y mejores habilidades de planificacion que los nifios que no

realizaban ninguna actividad fisica.

Por otra parte, las FE revisten gran importancia en el éxito escolar y desarrollo
emocional de los nifios y adolescentes, susceptibles de mejorar a través del

entrenamiento tanto fisico como cognitivo.

En consonancia a estos hallazgos, Alvarez-Bueno (2017), determina que las
intervenciones de AF son estrategias Utiles para fomentar el desarrollo de la cognicion
infantil (funciones cognitivas basicas y superiores y FE). Ademas, demuestra que el
ejercicio planificado curricularmente y los programas dirigidos a aumentar el tiempo

dedicado a la AF tienen mas probabilidades de producir un efecto en los nifios a nivel
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cognitivo. Asi, Kuzik et al. (2020) enuncia relaciones positivas en el desarrollo cognitivo

y en el control inhibitorio.

Segun Bidzan-Bluma y Lipowska (2018) los nifios que estan en mejores condiciones
fisicas tienen mayores capacidades en los ganglios basales y el hipocampo, areas que
se relacionan directamente con el control cognitivo y la memoria (aprendizaje). Entre los
nifios y niflas de 3 a 5 afios, se evidencié que el aumento de la AF mejora sus funciones
cognitivas, especialmente en el area de la memoria de trabajo. La AF en el aula (una
sesidn de diez minutos de AF aerdbica integrada con la practica de matematicas) mejoré

tanto los niveles de AF como el rendimiento académico.

Coincidiendo con los hallazgos de Bidzan-Bluma y Lipowska (2018), Kuzik et al. (2017)
indica que las combinaciones mas idéneas de comportamiento sedentario y AF estan
favorablemente asociadas con el desarrollo motor y el estado fisico entre los nifios en

edad preescolar (de 3 a 5 afios).

A su vez, la AF no solo mejoraria el rendimiento académico, sino que ayudaria al
rendimiento cognitivo, Chacdn-Cuberos et al. (2020), sefialan que “la inclusion de
descansos activos permite restaurar la capacidad de atencion y mejorar la irrigacion
cerebral obteniendo beneficios cognitivos”. (p.7). Asimismo, coinciden Hernandez-Mendo
et al. (2019) dado que ha aumentado la evidencia de los beneficios de la AF sobre el
funcionamiento cognitivo, destacando las asociaciones entre la practica fisica y las

habilidades, como la atencién y concentracién, las FE, la memoria o el lenguaje.

Ruhland y Lange (2021), evidencian una influencia positiva de la AF y coordinacién
bilateral en varios subtipos de atencion, brindan informacion inicial sobre la influencia de
las intervenciones de AF y coordinacion bilateral en la atencion y la focalizacion en la
tarea. Al respecto, Carson et al. (2017) coinciden en que a pesar de que la evidencia
sugiere que la AF se debe promover y esta destinada a optimizar la salud general de

nifios y nifias mas pequefios, en los primeros afios sigue siendo un area de investigacion
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relativamente nueva, por lo que la investigacion futura debe centrarse en abordar una
serie de lagunas y limitaciones mencionadas en la revision, a fin de fortalecer la base de

evidencia e informar con precision la promocion de la salud en el futuro.

La OMS (2019) indica que, en los nifios y nifias de 1 a 4 afios, los beneficios de un
mayor nivel de AF incluyen un mejor desarrollo motor, cognitivo y estado fisico. Sugiere
AF para niflos y niflas de 3 a 4 afos de edad, por al menos 180 minutos diarios de
multiples actividades fisicas de cualquier intensidad, de los cuales al menos 60 minutos
seran de AF de intensidad moderada a enérgica, esto se asocié favorablemente con
multiples indicadores como la salud 6sea y esquelética, la salud cardiometabdlica, y el
desarrollo de las aptitudes cognitivas y motoras. Asi también sugiere, Arufe- Giraldez et
al. (2021) que la existencia de programas de Educacion Fisica estructurados, confirman
multiples beneficios, especialmente en la esfera motriz y cognitiva, pero también en la
esfera social, afectivo-emocional y la salud del nifio. Se recomienda el empleo de
programas estructurados en las clases de Educacion Fisica en la etapa de Educacion
Infantil ya que estos producen mejoras de una manera holistica en los nifios y nifias de

este rango etario.

En este sentido, la AF en nifios de edad preescolar esta fuertemente relacionada con
la banda alfa relacionada con el rendimiento cognitivo. Por otra parte, el impacto de la
relacién entre la AF y las FE en los nifios parece ser mas significativo cuando las
intervenciones implican la coordinacién de la fuerza o tareas motoras de alta exigencia.
(Malambo et al. 2022).

Romero et al. (2017) indica que la AF no s6lo mejora el funcionamiento cognitivo en
general, sino que también el rendimiento en tareas que requieren de las FE. También un
estilo de vida fisicamente activo durante la infancia parece tener una influencia positiva
en el desarrollo del cerebro y que diferentes dimensiones del desempefio cognitivo, tales

como la velocidad de procesamiento, la planificacion y las estrategias de control, y la
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memoria de trabajo, se podrian mejorar con el ejercicio fisico y la AF regular coincidiendo
con los hallazgos de Li et al. (2020) indicando que las intervenciones de AF cronica,
especialmente las intervenciones de AF mas desafios cognitivos, tienen un efecto
positivo sobre los multiples dominios de FE en nifios y nifias de 3 a 7 afios. Al respecto
también es coincidente con hallazgos de Song et al. (2022), quienes se refieren a que
las intervenciones de ejercicio cronico tuvieron un efecto menor pero sustancial sobre las
FE generales y el control inhibitorio especificamente. Una posible explicacion es que la
AF cognitivamente activa, estimula las mismas redes neuronales dependientes del frente
gue se activan cuando se activan las FE. El aumento de la activacion de estas redes
cerebrales después de un episodio de AF puede resultar en un funcionamiento neuronal
més eficiente durante las actividades cognitivas posteriores, lo que resulta en un mejor

rendimiento

En relacion a la AF y su influencia positiva en nifios y nifias menores de 5 afios Carson
et al. (2017) sostiene que se asocia favorablemente con el desarrollo motor y la aptitud
fisica, coincidiendo en cierto modo con el estudio llevado a cabo por Cliff et al. (2017) en
estudiantes preescolares australianos, donde sostiene que se justifican las estrategias
para promover la adherencia a las Directrices de Conducta de Movimiento de 24 horas
para niflos en edad preescolar, ya que puede ser beneficioso para su desarrollo socio-
cognitivo, considerando que el movimiento se asocia significativamente con el desarrollo
fisico, es decir, habilidades locomotoras, habilidades motoras de objetos y habilidades
motoras totales, ademas de lo cognitivo, como lo es, la memoria de trabajo y el

vocabulario.

Hallazgos de Cliff et al. (2017) indican que el uso de pantallas y la falta de AF en nifios
y nifas, influye indirectamente ya que obstaculiza oportunidades para la interaccion
social con adultos, nifios y nifias de su misma edad, lo cual es critico para el desarrollo
en este periodo, ya que a menor AF y mayor tiempo en estado sedentario frente a una

pantalla predicen periodos de suefio mas cortos durante la infancia lo que puede impactar
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la cognicidén social a través de los decrecientes periodos de suefio que permiten la

regeneracion de procesos cerebrales.

La revision de Gil-Espinosa et al. (2018), demuestra que la AF y el juego deben ser
protagonistas en la educacion infantil, a su vez el aprendizaje basado en el juego y
narracion de cuentos como métodos para generar motivacion intrinseca en el
aprendizaje, ya que el movimiento guarda relacion con el desarrollo integral de la infancia.
Por lo que también indican que, la actividad y ejercicio fisico desempefian un importante
papel sobre la mejora del rendimiento cognitivo y académico de los nifios, nifias y
adolescentes. Algunas alteraciones del lenguaje infantil estdn asociadas con
determinados déficits neuropsicologicos, como problemas de memoria, de atencion, FE,
disfunciones motrices, percepcién temporal, reconocimiento tactil, esquema corporal,
orientacion espacial y discriminacion visual, en la misma linea Velman (2021) encuentra
evidencia de una asociacion positiva de la AF con el desarrollo motor y el desarrollo
cognitivo. Observaron, mejoras en lectoescritura temprana y el lenguaje en comparacion
con un grupo donde no se intenciona la AF. Por lo tanto, es posible establecer una
asociacion positiva de la AF con el desarrollo cognitivo en nifios menores de 5 afios;
complementa su postura Alvarez-Bueno (2017) indicando que las intervenciones de AF
son estrategias Utiles para fomentar el desarrollo de la cognicion de los nifios: funciones
cognitivas, FE béasicas y de nivel superior. El ejercicio planificado y los programas
dirigidos a aumentar el tiempo dedicado a la AF tienen mas probabilidades de producir

un efecto en la cognicién de nifios y adolescentes.

Coincidente, autores como Gil- Espinosa et al. (2018), Nielsen et al. (2018) y Li et al.
(2022) muestran los efectos de la practica de AF en el desarrollo del cerebro, tanto en
las conexiones entre las neuronas y en el apropiado equilibrio de las sustancias
neuroquimicas, los efectos beneficiosos de la AF sobre el desarrollo cognitivo, las FE y
el aprendizaje. Relevan la necesidad de impulsar, desde las primeras edades, la practica

de AF, convirtiendo la tematica en una prioridad politico social.
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Conclusion

La AF interviene positivamente en el desarrollo cognitivo, psicosocial y psicomotor del
grupo etario en estudio, por lo tanto, resulta trascendental promover la AF de forma
sistematica y planificada, en los primeros afios de vida, entendiendo que es en este
periodo donde se encuentran las mayores oportunidades de intervencién para un

adecuado desarrollo de las Funciones Cognitivas Bésicas y Superiores, y las FE.

La AF y su influencia en el desarrollo infantil, esta presente permanentemente en
discusiones cientificas, sin embargo, la falta de evidencia, respecto al tipo, frecuencia e
intensidad de las distintas actividades fisicas y su incidencia en cada uno de los procesos
cognitivos a fin de llegar a determinar cudl seria la forma mas efectiva de lograr cambios
profundos y duraderos en la primera infancia, no han permitido direccionar cambios de
fondo en aspectos culturales, sociales y sobre todo educativos, referentes a la primera

infancia.

Algunas consecuencias y efectos a largo plazo de la AF en la nifiez se encuentran
mayor tendencia a presentar obesidad, presion arterial alta, diabetes tipo I,
enfermedades coronarias y posible disminucion en la salud cognitiva, asi como reduccion

en las FE.

Existen responsabilidades compartidas de familias, escuela y estado en la promocion
de la AF en la primera infancia en particular, a través de programas intencionados,
transversales, intra y extraescolares, asi como provisién de equipamiento en espacios

publicos y escolares.
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