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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar la produccion académica
frente a las intervenciones en educacion fisica y discapacidad auditiva entre los afios
2012-2022, donde se empled como metodologia el enfoque cualitativo y la revision
sistematica exploratoria basada en la declaracion PRISMA (2020) y los criterios de
elegibilidad del sistema PICOS. En cuanto a los resultados principales se encontré
falencias a nivel del desarrollo perceptivo-motor (53,8%), condicion fisica (23,1%),
habilidades motoras (15,4%) y en la autoestima (7,7%), es por esto que, la clase de
educacion fisica se debe convertir en un espacio indispensable para esta poblacion.
En conclusién, se recomienda un enfoque integral que incluya programas de
ejercicios especificos enfocados en el equilibrio, la coordinacion y la promocién de
la autoestima, ya que estos pueden ayudar a mejorar la salud fisica y el bienestar
general de los estudiantes con discapacidad auditiva en el contexto escolar.

Palabras claves: contexto escolar, discapacidad auditiva, educacion fisica, revision
sistematica exploratoria.

Abstract

The present study had as main objective to analyze the academic production facing
interventions in physical education and hearing impairment between the years 2012-
2022, where the qualitative approach and exploratory systematic review based on
the PRISMA statement (2020) and the eligibility criteria of the PICOS. The main
results showed deficiencies in perceptual-motor development (53.8%), physical
condition (23.1%), motor skills (15.4%) and self-esteem (7.7%), which is why physical
education class must become an indispensable space for this population. In
conclusion, a comprehensive approach that includes specific exercise programs
focused on balance, coordination and the promotion of self-esteem is recommended,
as these can help to improve the physical health and general well-being of students
with hearing impairment in the school context.

Key Words: school context, hearing impairment, physical education, exploratory
systematic review.
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Introduccion

En el &mbito escolar, el area de educacion fisica, recreacion y deporte puede
vincularse desde una esfera inclusiva acogiendo la discapacidad auditiva (DA), por
la variada gama de oportunidades de intervencion que permite al educando
fortalecerse en aspectos motrices, cognitivos y socioafectivos; siempre y cuando el
docente contemple en sus clases que:

Promover la participacion significa minimizar el impacto de las
deficiencias existentes en las actividades, a través de cambios en el
entorno. La educacion inclusiva trata de asegurar que todos los nifios
y nifas aprendan y alcancen su maximo potencial mediante la
creacion de oportunidades y de entornos propicios en las escuelas y
otros establecimientos educativos. (UNICEF, 2014, p. 22)

Por tal razon, es importante el abordaje y comprension de la discapacidad
auditiva en edades tempranas por parte del docente que orienta el drea de educacion
fisica, ya que se ha evidenciado varias problemadticas asociadas a la poca
estimulacion en esta poblacion en diferentes componentes a nivel motor, cognitivo,
social y emocional-afectivo; debido a que “las discapacidades especificas como la
discapacidad auditiva ponen a los nifios en mayor riesgo de no adquirir las
habilidades necesarias para su crecimiento saludable e independencia” (Alshahrany
& Ibrahim, 2021, p. 4).

En primer lugar, a nivel motor se ha evidenciado que los nifios escolares con
DA, son mas propensos a una “insuficiencia de habilidades motoras que puede
llevar a comportamientos inactivos y estilos de vida sedentarios” (Alshahrany &
Ibrahim, 2021, p. 3), afectando igualmente las capacidades coordinativas (Ochoa-
Martinez et al., 2022). En otras palabras, los estudiantes carecen de trabajos con
tareas locomotrices, manipulacion de objetos y estabilizacion corporal, necesarias
para la participacion posterior de actividades fisicas y cotidianas. Asi mismo, puede
afectar y retrasar directamente el rendimiento motor en cuanto a las capacidades
perceptivo-motrices de equilibrio y coordinacion especificamente (Ochoa-Martinez
et al., 2019), donde la aptitud motora de agilidad puede ser negativa con un mayor
aumento de pérdida auditiva (Banerjee et al., 2022), traduciéndose en menores
desempenos de motricidad fina y gruesa por parte de los estudiantes.

Lo anterior evidencia, la necesidad de implementar estrategias ltdicas o
intervenciones en las escuelas permeadas por el juego, para contrarrestar por un
lado los niveles tan altos de inactividad fisica y, por otro lado, para la estimulacion
desde las habilidades motrices y capacidades perceptivo-motrices (Cuervo et al.,
2022), que son elementos centrales en la competencia motriz, debido a que:
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En el 4rea de Educacion Fisica, los juegos son una adaptacion de la
expresion cultural y social de nuestro medio, de ahi la importancia
de rescatar los juegos tradicionales que son un nexo entre la cultura
infantil y la escuela, por todo ello, es perfectamente comprensible
que el juego sea precisamente la herramienta mas integradora que
permite a los nifios sordos y oyentes interactuar de forma natural e
intuitiva (Fernandez-Gavira et al., 2021, p. 6)

Por otro lado, en cuanto a las capacidades fisicas de los escolares, se hall6 que
persiste un “bajo nivel de modo motor; bajo nivel de desarrollo de habilidades de
velocidad y coordinacién, disfuncion del aparato vestibular; lentitud en el
desempeno de acciones motoras; bajo nivel de cambio de atencién basado en la
percepcidon visual” (Andreev et al., 2020, p. 147). Donde los mismos autores,
mencionan que existen diferentes intervenciones a nivel didactico en funcién del
mejoramiento de estas capacidades, no obstante, su organizacion e implementacion
estan supeditadas en las instituciones educativas especiales, por lo que un colegio
regular no estd priorizando estas, dentro de su planeacion y malla curricular del drea
de educacidn fisica. De ahi, que se hace necesario que:

La formacion en la fase de primera y media infancia debe ser
realizada por un docente que se centre ampliamente en el desarrollo
de los movimientos basicos o fundamentales en el nifio y las mejores
formas de aplicar las habilidades aprendidas. Se puede argumentar
que el nino puede obtener espontaneamente los movimientos basicos
a través de sus habilidades innatas, pero no se puede exagerar el
papel invaluable del maestro para alentar y estimular el
autodescubrimiento en relacion con el entorno que lo rodea.
(Alshahrany & Ibrahim, 2021, p. 8).

En segundo lugar, referido a lo cognitivo, los educandos que tienen sordera
y deficiencia auditiva presentan limitaciones en cuanto a la conciencia fonologica,
que es “la capacidad de un nifio para reconocer y utilizar los sonidos del habla en
las palabras” (Pennington et al., 2021, p. 2), por este motivo, el docente debe
recuperar otros medios o estrategias de comunicacion, para poder adaptar o
modificar el entorno de aprendizaje en educacion fisica, partiendo desde las
actividades explicativas en el aula con apoyos visuales que permitan a los
estudiantes con DA revisar los apuntes y capturar el sentido de la vista en mayor
medida, seguidamente, de las actividades externas al aula empleando un intérprete
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(lenguaje de senas), actividades entre los pares o apoyandose de implantes cocleares
y dispositivos tecnologicos como son los audifonos. Como afirma Pennington et al.
(2021) los escolares con DA:

Experimentan grandes dificultades en la comunicacion y, a menudo,
tienen dificultades para seguir las instrucciones. Los educadores
fisicos necesitan aprender diferentes estrategias de inclusion para
interactuar con sus alumnos sordos. La buena comunicacion y la
participacion de los companeros con respecto a las actividades de
educacion fisica parecen influir positivamente en los resultados
sociales y emocionales. (p. 5)

En tercer lugar, en cuanto a las relaciones sociales y la preparacion docente
frente a estudiantes con DA, los maestros deben especializarse mas para brindar una
atencion optima (Reina et al., 2016), ya que el lenguaje de sefias es una comunicacion
totalmente desconocida para ellos. Por lo tanto, es importante que los docentes
tengan “herramientas para el mejoramiento de intervencién, comunicacion y
competencias” (Ochoa-Martinez et al., 2019, p. 310), que ayuden y faciliten los
procesos de aprendizaje para esta poblacion.

El intérprete suele contratarse a tiempo parcial, por lo que es precisamente en
las clases de educacidn fisica, musica o arte donde no suele estar presente, lo que
dificulta el acceso a la informacion, por lo que la posibilidad de disponer de esta
herramienta facilita la inclusién del alumnado (Fernandez-Gavira et al., 2021, p. 19).

En cuarto lugar, haciendo alusién a lo emocional y afectivo, segin Scherer et
al. (2022) al crear una iniciativa disefiada para mejorar la salud mental y el bienestar
de los nifios con pérdida auditiva o la poblacion en general por medio de la
educacion fisica y el juego trae beneficios como la regulacién emocional, la
resiliencia y la autoestima. De manera semejante, establecen que es importante una
conexion entre la salud mental y el bienestar porque las personas con pérdida
auditiva tienen un mayor riesgo de sufrir afecciones de salud mental, como la
depresion y la ansiedad. En este sentido, es fundamental implementar la salud
mental en los nifos, nifias y jovenes con pérdida auditiva, ya que una intervencion
propuesta por el docente que orienta la clase de educacién fisica desde medios
ludicos puede promover las habilidades sociales, el autocontrol y la resolucién de
problemas.

Las habilidades socioemocionales generalmente se adquieren durante la
educacion primaria y secundaria. Cuando un nifio no adquiere estas habilidades
basicas, lo mas probable es que experimente dificultades a lo largo de su vida. Ser
sordo o tener problemas de audicion de nifio hace que sea muy dificil aprender estas
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habilidades socioemocionales que necesitan. Debido a su incapacidad para obtener
estas habilidades, podrian volverse antisociales y tienen dificultad para exteriorizar
sus problemas (Pennington et al., 2021, p. 3).

Por lo anterior expuesto, la discapacidad auditiva conlleva retrasos en “el
desarrollo fisico, la aptitud fisica y de edad en la maduracion bioldgica” (Andreev
et al., 2020, p. 16). Por eso, los educadores estan sujetos a nuevas estrategias
pedagdgicas para desarrollar actividades formativas frente a las dificultades diarias
que se les presentan como base para un proceso de estimulacion educativa. No
siempre las personas que padecen esta discapacidad pueden tener un desarrollo de
vida similar al de los oyentes, por lo que se deben proponer mejores estrategias de
inclusion para participar activamente y recibir las aferencias posibles a nivel motriz
y cognitivo, que seran aprendizajes significativos para su formacion.

En esa misma linea, el docente que atiende el drea de educacion fisica debe
optar por desarrollar conocimientos, destrezas, habilidades y capacidades en los
estudiantes con DA, por lo cual, su rol implica elegir los métodos, procedimientos y
formas adecuadas para lograr una buena ensenanza y aprendizaje, es decir, una
eficiente transposicion didéctica (Montoya & Arroyave, 2021), dado que los maestros
deben “promover un cambio metodologico, que permita atender las necesidades de
todos los alumnos/as que encontramos en el aula, con el objetivo de conseguir una
comunicacion fluida y eficaz entre el alumnado oyente y el alumnado sordo”
(Pedrosa & Cobo, 2017, p. 113).

En la educacion fisica se requiere trabajar diferentes competencias de orden
expresivo/cognitivo, motriz y axioldgico (Ministerio Educacién Nacional de
Colombia, 2022), pues esto permitira planear las sesiones de clase con un
direccionamiento mds organizado y pensado en las necesidades de los estudiantes
con DA; lo que conlleva a mejorar el aprendizaje, identificar la discapacidad y
fomentar o intervenir eficazmente con los estudiantes. Por esta razén, la educacion
fisica puede ayudar en el desarrollo motor de los nifios, nifias y jovenes con
discapacidad auditiva, ya que estos pueden tener retrasos en el desarrollo motor
debido a la falta de estimulacion auditiva.

En este sentido, la planificacion cuidadosa de las clases por parte del docente
es crucial para garantizar que los estudiantes con discapacidad auditiva tengan
igualdad de oportunidades para aprender y tener éxito en la escuela. La mediacion
docente influye en la educacion fisica en la seleccion de practicas para favorecer el
desarrollo integral de la persona, ya que se trabaja con actividades individuales y
colectivas que permiten que los estudiantes se conozcan mads, creen relaciones
interpersonales, participen, resuelvan problemas y convivan con el grupo de clase;
por lo tanto, la educacidn fisica es una practica para todos.
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Por ultimo, la educacion fisica adaptada es un proceso de aprendizaje que
responde a las necesidades especificas de cada alumno de la clase. En funcién de
dichas necesidades el profesor debe de realizar ajustes necesarios a sus objetivos
para crear un proceso de ensefanza y aprendizaje que favorezca su participacion
activa y autonomia en las dindmicas escolares, por este motivo, el presente estudio
tuvo como objetivo analizar el estado de conocimiento frente a las intervenciones en
educacion fisica y discapacidad auditiva entre los afios 2012-2022 como una
oportunidad para la visualizacion de alternativas practicas que la comunidad
educativa puede acoger.

Metodologia

La investigacidon se enmarcé desde un enfoque cualitativo, ya que se sustenta en la
descripcion profunda de la tematica para comprenderla aplicando la revision de
literatura cientifica. Como menciona, Hernandez et al. (2014) este enfoque “utiliza la
recoleccion y andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o
revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (p. 8) ayudando a
resolver el objetivo propuesto en el estudio.

Se retom¢ la revision sistematica exploratoria que ayuda a encontrar hipoétesis, la
formulacion de nuevas lineas-objetivos de investigacion y la construccion de
elementos tedricos. Ademds, pueden ofrecer una perspectiva mas completa y
profunda del tema en cuestién, lo que puede ayudar a los investigadores a
identificar lagunas de conocimiento (Manchado et al., 2009).

Por consiguiente, esta revision se baso de la declaraciéon PRISMA (2020), que
establece unas directrices para el reporte de la informacion cientifica de manera
transparente y estructurada (Page et al.,, 2021). En cuanto a los criterios de
elegibilidad se utilizo el sistema PICOS, que contiene asuntos relacionados con la
poblacidn, intervencion, comparacion (tipos de estudios), hallazgos o resultados.

Criterios de elegibilidad

En el estudio, la poblacién evidenciada en las intervenciones debian ser estudiantes
con discapacidad auditiva cuyas edades oscilan entre los 5 y 18 afios de edad. En
cuanto a las intervenciones, estas debian estar ancladas en el area de educacion fisica
en propuestas que contemplan: la actividad fisica, actividades deportivas y
recreativas, talleres corporales, recreos activos, evaluaciones del componente motor-
cognitivo o estrategias implementadas en la misma clase. Posteriormente, estos
registros tenian que ser estudios desde un enfoque cuantitativo cuasiexperimental o
experimental. Finalmente, en los hallazgos o resultados debia evidenciar en las
intervenciones propuestas los efectos y adherencia a una practica motriz o relaciones
con el aprendizaje motor, a nivel cognitivo, social, afectivo o emocional.
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Busqueda y sistematizacion de la informacion
En primer lugar, se partio de una revision de literatura cientifica sobre discapacidad
auditiva y educacion fisica en nifios y adolescentes que pertenecen a un contexto
escolar, para ello se emple6 una busqueda en bases de datos como: Google
Académico, Scopus, Scielo, Web of Science, Redalyc y Dialnet en rangos temporales
de 2012 hasta el 2022, donde se uso6 los siguientes buscadores boleanos “Educacion
fisica” AND “discapacidad auditiva” AND “Physical education” AND “Hearing
impairment”. En segundo lugar, en cuanto a la calidad metodoldgica estos articulos
de investigacion se plasmaron en una matriz de resumen analitico de informacion
(RAI) propuesta por Gonzalez (2019) que contiene criterios de referencia del texto,
problematizaciones, propodsitos, elementos conceptuales, aspectos de orden
metodoldgico y conclusiones o hallazgos relevantes del estudio; donde todo lo
anterior fue complementado por comentarios o interpretaciones de cada
investigador.
En tercer lugar, cabe aclarar que estos articulos fueron buscados y analizados por
cuatro estudiantes de la licenciatura en educacién fisica y deporte de una
universidad de la ciudad de Medellin (Colombia) y un asesor de formacion
posgradual de manera independiente, para luego de manera grupal revisar el
cumplimiento de los siguientes criterios de inclusion: ser articulos de investigacion,
estrictamente en el rango temporal y edades mencionadas con discapacidad
auditiva, que retome el contexto escolar y la clase de educacion fisica, y los criterios
de exclusion: que el titulo o resumen se relacione con la discapacidad auditiva pero
no se profundice sobre una intervencion especifica en el drea de educacion fisica y
la poblacion estudiada, el articulo no tenia acceso abierto o se encontraba duplicado
en otra de base de datos, como lo muestra el diagrama de flujo (ver figura 1).
Finalmente, los resultados se presentaran en tablas de frecuencia y graficos
dindmicos retomando Microsoft Excel (2021) y para dar respuesta a nivel conceptual
y metodolodgico del abordaje de la discapacidad auditiva en el drea de educacion
fisica, las problematicas presentes para las cuales se generan ajustes y adaptaciones
en escolares con discapacidad auditiva y la descripcion de las intervenciones en esta
area en el contexto escolar se empleard tablas de comparacion entre los estudios.

Resultados

Referente a los articulos seleccionados en el presente estudio, se localizaron
en las siguientes bases de datos: Scopus (61,5%) seguido Web of Science (25,1%),
Dialnet y Google académico cada uno con (7,7%), siendo el idioma inglés el que
predomina (69,2%), espanol (23,1%) y ruso (7,7%). Asi mismo, se evidencia un gran
interés en esta tematica en discapacidad auditiva en el continente europeo con 7
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articulos, los cuales, se dividen de la siguiente manera: Rusia, Turquia y Ucrania
(15,4%) y Polonia (7,7%), cabe resaltar que el pais del sur de Asia (Iran) contribuyd
a esta investigacion con 3 articulos (23,1%).

Figura 1.
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Fuente: Elaboracion propia

No obstante, se hallo registros cientificos en Latinoamérica, especificamente en Chile
y México (23,1%), dado su preocupacion por incluir en la clase de educacion fisica
otras alternativas para abordar los contenidos propuestos del drea y garantizar su
adherencia a las actividades deportivas, de actividad fisica y recreativa, al igual, que
fortalecer la competencia motriz de los estudiantes. Finalmente, en cuanto a las
revistas hay varias que denotan un acercamiento a este tipo de intervenciones en
educacion fisica en campos como el area de la salud, ciencias aplicadas al deporte,
la psicoterapia, la educacion multidimensional y la neurociencia (ver tabla 1).
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Tabla 1
Caracteristicas de los articulos.

Base de datos Frecuencia Porcentaje
Scopus 8 61,5
Web of Science 3 25,1
Dialnet 1 7,7
Google Académico 1 7,7
Idioma Frecuencia Porcentaje
Ingles 9 69,2
Espariol 3 23,1
Ruso 1 7,7
Pais Frecuencia Porcentaje
Irdn 3 23,1
Rusia 2 15,4
Turquia 2 15,4
Ucrania 2 15,4
México 15,4
Chile 1 7,7
Polonia 1 7,7
Revista Frecuencia Porcentaje
Journal of movement and health 1 7,7
Arch Neurosci 1 7,7
Journal of applied sciences 1 7,7
Journal of Physical education and sport 1 7,7
Medicina Deportiva Humana 1 7,7
MH Salud 1 7,7
Perceptual and motor skills 1 7,7
Research in Developmental Disabilities 1 7,7
Retos 1 7,7
Revista romaneasca pentru educatie 1 7,7
multidimensionala

SHS Web of conferences 1 7,7
Sport Sciences for health 1 7,7
The art in Psychotherapy 1 7,7

En cuanto al rango temporal de los estudios, se evidencid un pico de
produccion cientifica en el ano 2019, debido a que estas investigaciones reportan que
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es un asunto perentorio planificar estrategias para la poblacion con DA, donde se
priorice la inclusion, permanencia y desarrollo motriz de estos participantes en la
clase de educacion fisica (ver figura 2).

Figura 2.
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Frente a las problematicas encontradas (ver figura 3), se hallé un predominio
en la categoria de desarrollo perceptivo motor (53,8%) porque se evidencio retrasos
en los estudiantes en la capacidad de coordinacidn, lo cual, refleja déficits a largo
plazo en el componente de desarrollo motor, como menciona Andreev et al. (2020)
“los estudiantes con deficiencias en el analizador auditivo, por una combinacion de
razones, no tienen el mismo nivel de desarrollo de habilidades de velocidad que sus
companeros que no tienen desviaciones” (p. 147).

Martinez-Ochoa et al. (2019) expresa que, al tener pérdida auditiva o
hipoacusia, se poseen falencias en las capacidades coordinativas y es por esto que
“hay que tener una atencidon educativa que se adapte de manera especifica en
aprender movimientos que disminuyan su déficit en las capacidades coordinativas”
(p- 3). Mas aun, Majlesi et al. (2014) plantean que “los nifios con discapacidad
auditiva tienen déficits motores y de equilibrio debido principalmente al dafio
concomitante de las estructuras vestibulares” (p. 3562), lo anterior quiere decir que,
cuando los nifios presentan dificultades o alteraciones a nivel auditivo, estos pueden
tener problemas desde la competencia motriz a la hora de adoptar una postura en
una situacién especifica ya sea en condiciones estaticas o que impliquen un
desplazamiento (equilibrio dindmico).
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Por otro lado, se evidencio dificultades en la categoria de condicién fisica
(23,1%), esta se refiere al estado general de salud de una persona, asi como a la
capacidad de su cuerpo para realizar actividades fisicas y deportivas. La
discapacidad auditiva impacta el funcionamiento del sistema respiratorio al retrasar
el desarrollo de los pulmones y el tracto respiratorio en nifios sordos, debido al
subdesarrollo de su aparato vocal. Esto ocurre porque la movilidad del pecho se ve
disminuida como resultado de su condicion fisica deficiente (Shavel et al., 2021).

Otro problema se asocio con las habilidades motoras fundamentales desde la
infancia (HMF) (15,4%), ya que cuando hay un bajo desarrollo de las habilidades las
facultades del lenguaje empeoran de manera simultdnea. Por otro lado, otra
categoria que presento6 dificultades en la poblacion con DA fue la de autoestima
(7,7%). Como afirma Borowiec et al. (2019):

Los ninos sordos pueden escuchar musica y bailar. Estas actividades
son elementos importantes de la vida de los adolescentes modernos.
Su incapacidad para participar aumenta la sensacion de exclusion en
los jévenes sordos y afecta negativamente a su autoestima. (p. 30)

Figura 3.
Problemas de los estudios.
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Por otro lado, para verificar la poblacién, el disefio de investigacion,
instrumentos o evaluacion, intervencidon realizada y hallazgos importantes o
conclusiones se realizé un cuadro comparativo con estos estudios (ver tabla 2).
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Tabla 2
Cuadro comparativo de los estudios.

Autor/Pais Disen Poblacién Instrumento Intervencion
0 Evaluacion Conclusion/
Género Caracteristic N Duracion Grupo Sesion  Tiposde EDP hallazgo
/ as (semanas) (n)  dias/min actividades
Edad
F/M Habilidades NR  Bateriapara GE NR Pruebas CEF La pérdida de audicion
Huerta DC 6-8 coordinativa 20 Evaluar (10 (90 min) enfocadas a no es una barrera para
Ojeda et anos s en ninos Rendimiento sordos) medir la realizar actividades
al. (2013) sordos y Motor y Habilidades motoras, ya que los nifos
Chile oyentes. Coordinaci6  GE Coordinativa con discapacidades
n (10 s Generales pueden desarrollar otras
(BAPERMO oyentes) habilidades.
©)
Estudiantes Test of Gross 2 Programa CEF Los ninos con
Gurse, DC F/M  conysin 18 6semanas Motor GC (45 min) inclusivo de discapacidad auditiva
(2014) Entre 5 discapacidad Developmen  (11) intervencion mostraron un retraso
Turquia y7 auditiva t-2 (TGMD- en significativo en el
anos 2). GE habilidades desarrollo de sus
(7) motoras habilidades de

movimiento basico, y el
programa inclusivo no
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produjo una mejora
significativa.

Medicionde  GC El programa Se encontrd que no
DE F/M la (10) 3 de aumento el nivel de la
Majlesi et 8y 14 Estudiantes 20 4 semanas marcha: sist (45min) entrenamient IE marcha, no obstante, este
al. (2014) con ema Vicon GE o constaba programa de ejercicios
Iran discapacidad de cuatro (10) de 14 somatosensoriales puede
auditiva camaras ejercicios mejorar el equilibrio de
(Oxford basicos los estudiantes.
Metrics) dentroy
Equilibrio fuera de la
estatico tabla de
Kistler Force equilibrio,
Platform con
(Tipo 9281) variaciones
en cada
ejercicio.
Shatunov DE  F/M Estudiantes 40 (96 meses) Indice de GC 2 Atletismo CEF Hay retrasos
& De7a?9 con salud fisica, (20) (20 min) corregido — considerables en los
Volkova, anos  trastornos condicion GE principios indices de los sistemas
(2015) auditivos y tisica y (20) del cardiovascular y
Rusia estudiantes también el programa de respiratorio, la aptitud
nivel de Taylor. fisica en los nifios con
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con audicion ansiedad
aguda (taylor y
Spielberg)

Ejercicios de
mejora de la
visualizacion

discapacidad auditiva y
también en la
hiperansiedad de los
escolares que tienen
dificultad auditiva.

F/M Estudiantes 32 8 semanas Tiemposde  GC 3 Pruebas con CEF Tuvo un impacto

Ozdemir DE 11-14 con reaccion (16) pelota de positivo en el desarrollo
et al. anos discapacidad (medidor (NR)  baloncesto motor y cognitivo de los

(2017) auditiva Reaction GE girando, estudiantes, lo que

Turquia Time (16) tomando el sugiere que el ejercicio
Hubbard- pase, tisico regular puede ser
hap) caminando beneficioso para mejorar
sobre un la salud y el bienestar
instrumento general de las personas
de equilibrio. con discapacidad
auditiva.
GC Una serie de CEF
DC FM 38 16 ElInventario (15) 5 actividades El programa fue efectivo
Ochoa- 7-8  Discapacida semanas de (50 min) que y mejoro la edad motora
Martinez anos d auditiva en Desarrollo GE enfatizan la equivalente en los nifios
etal., ninos sobre Battelle (23) coordinacion y nifas con discapacidad
(2019) la edad motriz y la auditiva.
Meéxico motora comunicacio
equivalente. n con
estudiantes
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en Lengua
de Sefias
Mexicana.
F Ninas con Dispositivo Entrenamien Los ejercicios perceptivo-
Sooriet DC 8all discapacidad 20 8 semanasde pruebade GC 3 to de motores incrementaron
al., (2019) anos auditiva en coordinacion  (10) (60 min) ejercicios CEF en las ninas la
Irdn Kermanshah, bimanual, la perceptivo- coordinacion y el
Iran. prueba de GE motores equilibrio, lo cual, se
equilibrio de  (10) (como traduce en mejoras en su
ciglieha y la equilibrio competencia motriz.
prueba de estaticoy
equilibrio dindmico,
dindmico. lanzar y
atrapar una
pelota, correr
entre
obstaculos)
Estudiantes Para la Losnifios IE Se encontr6 un aumento
F/M con semanas recepcionde GE 2 con significativo en el nivel
DE 9y 13 discapacidad (4 meses) las (14) discapacidad de autoestima entre los
Borowiec anos auditiva que vibraciones (NR) auditiva nifos del grupo
et al. asisten a acusticasde  GC participaron experimental.
(2019) escuelas la musicase  (14) en dos
16
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Polonia especiales utilizaron lecciones de
para ninos auriculares baile.
sordos en vibratorios.
Polonia. Escala de
Autoestima
de
Rosenberg.
La variable = GC 5 Lenguaje de CEF  Se establece que una
Ninos y de (15) senas aplicacion de un
Ochoa- DC F/M  nifascon 38 16 coordinacion (50min) mexicano, programa de educacion
Martinez 7 anos discapacidad semanas motora se GE coordinacion fisica adaptado durante 4
et al. auditiva (4meses) determinod (23) motora semanas ayuda al
(2019) mediante el (programa mejoramiento de la
México test establecido) coordinacién en ninos
KTK con DA.
(Kiphard y
Schiling,
1974).
F/M  Estudiantes Capacidad GE Ejercicios El grupo experimental
Andreev DE 11y 12 con 23 NR  de Velocidad (11) 3 especiales: con la intervencion se
et al. afos  privacion -Medicion de (40 min) respuestaa CEF  acerco a los niveles
(2020) auditiva de lareacciéon.  GC una senal iniciales del grupo que
Rusia una -30 m carrera (12) repentina no presentan
Institucion (s) / Salto de dada por desviaciones. Ademas,
Especial y longitud de una bandera. esta intervencion ayudo
una general. pie (cm) en el GE en la aptitud
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-Regate (s) fisica, esfera motora y
de balon emocional.
Hedayatjo DE F/M  Losnifios 36 4 semanas GC (18) 16 Prueba de CEF Hubo diferencias
oetal. 7al2  estaban La prueba de (45 evaluacion significativas en las
(2020) anos de estudiando competencia GE (18) minutos) especial con puntuaciones previas y
Iran edad. enescuelas motora de el potencial posteriores a las pruebas
primarias Bruininks- de de rendimiento continuo.
para sordos Oseretsky evaluacion
en la objetiva de la
provincia de atencion.
Ghom.
Software“Bio  GE Programa CEF Los nifos de 9 afios con
Khmelnits DE M  Estudiantes 20 36 Video” (Kh  (10) NR individual hipoacusias requieren un
ka et al. del semanas melnitska, de correccion poco mas de correccion y
(2021) Ninos internado (9 meses) 2003). Cade GC de desarrollo en sus
Ucrania de7a secundario na (10) habilidades habilidades
10 afos especial #9 biocinematic motoras. coordinativas
en Kiev para a
nifios con raamificada
pérdida de 14
auditiva segmentos.
Medicion de El programa: CEF  Se ha demostrado la
Shavelet DC F/M Nifosy 72 32 la presion ejercicios eficacia de un programa
al. (2021) nifas sordas semanas  arterial, GC 6 correctivos basado en juegos fisicos
Ucrania en edad electrocardio  (35) fisicos para corregir la
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entre 6  escolar grama, generales, de condicion fisica de nifios
y10  primaria espirometria, GE respiracion y con discapacidad
anos electrocardio  (37) de postura, auditiva en la escuela
grafia, asi como la primaria, medida por el
ecocardiogra base del desarrollo fisico,
tia, programa: respiratorio,
capacidad de juegos fisicos cardiovascular y
trabajo fisico simpatoadrenal.
(PWC150).

DC: Disefio cuasiexperimental, DE: Disefio experimental, F: Femenino, M: Masculino, NR: No reporta, GE: Grupo

experimental, GC: Grupo Control, EDP: Espacio de practica, CEF: Clase de Educacion Fisica, IE: Institucion Educativa.
Fuente: Elaboracion propia
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Las investigaciones proporcionan informacion relevante sobre la importancia
de la educacion fisica adaptada en nifios con discapacidad auditiva. Se destaca que
el uso de programas de ejercicios especificos puede mejorar significativamente las
habilidades motoras y el desarrollo cognitivo de estos estudiantes. También se
sefnala la necesidad de realizar mas investigaciones en el campo de la educacion
fisica y la salud para ampliar el conocimiento y proporcionar orientacion a
profesionales inmersos con esta poblacion (Ochoa-Martinez, 2019). En conjunto,
estos hallazgos resaltan la importancia de adaptar las estrategias pedagogicas y los
programas de ejercicios para apoyar el bienestar y el desarrollo de los estudiantes
con discapacidad auditiva.

Discusion

En la investigacion se evidencid que los nifios con discapacidad auditiva
tienen un retraso en el desarrollo perceptivo motor, de igual forma, en un estudio
publicado en Polonia por Zwierzchowska et al. (2020) encontré que “las
correlaciones de las caracteristicas somaticas y sus incrementos con las habilidades
motoras de coordinacién y su variabilidad representan la fuerza del desarrollo
humano que puede utilizarse en el proceso de rehabilitacion de pacientes con
discapacidad auditiva” (p. 105). Seguidamente, la condicion fisica tiene sus propias
limitaciones frente a esta discapacidad, por ejemplo, en actividades fisicas y
deportivas; ya que el funcionamiento del sistema respiratorio es menor en las
personas que padecen esta discapacidad. Ademads, la condicion fisica no solo
depende del sistema respiratorio, sino también, de la presion arterial, dado que “los
valores de presion arterial sistdlica y diastdlica fueron significativamente mads bajos
en los nifios sordos en comparacién con sus companeros con audicion normal”
(Shavel et al., 2021, p. 353).

Por otro lado, la autoestima en los nifios con discapacidad auditiva juega un
papel importante en su desarrollo social, ya que en este estudio se hall6 que tienen
una limitacion para hacer sus actividades cotidianas; de la misma manera, en el
estudio de Posso-Pacheco et al. (2022) reporté que “los programas de Educacion
Fisica bien estructurados y planificados pueden mejorar diferentes habilidades y
capacidades de los nifios, entre ellas los niveles de autoestima y la coordinacion
motriz” (p. 131).

De manera similar en el presente estudio, se localiz6 que el test KTK (Kiphard
& Schilling, 1974), es usado en varias investigaciones para saber el estado actual de
la coordinaciéon motora de los estudiantes con discapacidad auditiva. Esto coincide
con la investigacion de Ochoa-Martinez et al. (2023), donde “aplico antes y después
del programa de intervencion de forma diagndstica y sumativa, el tiempo de
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aplicacion del test KTK fue entre 40 minutos a una hora por cada sujeto” (p. 5). Asi
mismo, también se hizo parte de las intervenciones complementarias la entrevista a
personas con discapacidad auditiva, en la cual, el objetivo de esta “era captar la
configuracion de la identidad desde la perspectiva de las personas participantes y
en esa medida reconocer el aporte de la experiencia de educacion inclusiva” (Charry-
Bressan et al., 2023, p. 6).

Estas patologias auditivas pueden influir significativamente en el
rendimiento fisico, donde es determinante la valoracion de la velocidad, el equilibrio
y la coordinacion, ya que hay desviaciones en el desarrollo del aparato vestibular.
Por eso, es importante estudiar la condicion fisica de los estudiantes con DA para
desarrollar un programa correctivo utilizando métodos de educacion fisica y
entrenamientos propioceptivos. De manera semejante, se destaco que los programas
inclusivos pueden tener un impacto positivo en el equilibrio de nifos con
discapacidad auditiva. Por lo tanto, es importante disenar programas de ejercicios
somatosensoriales que se centren en mejorar el equilibrio y la coordinacion de los
nifios con discapacidad auditiva (Majlesi et al., 2014).

Conclusiones

Es importante realizar intervenciones pedagdgicas orientadas a optimizar las
habilidades motrices basicas, capacidades perceptivo-motrices y coordinativas en
nifos con discapacidad auditiva, donde el papel del docente debe estar encaminado
en la creacion de estrategias didacticas que involucra elementos tecnoldgicos como:
imagenes, diagramas y videos, para la exposicion de los ejercicios que se quiere
llevar a cabo. De esta manera, estas estrategias pueden aportar de manera
significativa a los estudiantes y asi poder comprender los procesos pedagogicos y
curriculares del area.

Por tal motivo se recomienda, segun los hallazgos encontrados, a la hora de
implementar intervenciones con los estudiantes con DA: adaptar cada actividad de
acuerdo con sus diferentes necesidades, esto se debe a un cambio de duracion o
algtin otro tipo de ejercicio que se puede utilizar para la mejora del desarrollo de sus
habilidades y capacidades. De la misma forma, se recomienda adoptar un lenguaje
corporal claro, creativo y expresivo (lengua de sefias) que conlleva a una
comunicacion efectiva entre estudiantes y docentes, garantizando una mejor
adherencia y motivacion por participar en la clase.

Finalmente, se sugiere la implementacion de programas de educacion fisica
adaptados y especificos para esta poblacion, con una duracion minima de 40
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minutos con una frecuencia de dos veces a la semana, como se ha demostrado en los
estudios. Estos programas pueden contribuir al desarrollo motor y cognitivo de los
estudiantes con discapacidad auditiva y por tanto mejorar su competencia motriz.
Se recomienda un enfoque integral que incluya programas de ejercicios especificos
enfocados en el equilibrio, la coordinacion y la promocion de la autoestima, ya que
estos pueden ayudar a mejorar la salud fisica y el bienestar general de los nifios con
DA en el contexto escolar. En este sentido, es fundamental continuar investigando y
desarrollando estrategias efectivas para apoyar a esta poblacion en su desarrollo
motor y emocional.
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