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Resumen

La educacion sexual es esencial para promover tanto la salud sexual como el bienestar en el
desarrollo humano. No obstante, atn existen desafios sobre como ensefiarla, pese al respaldo de la
comunidad educativa en ciencias y de las diferentes politicas publicas que existen en la mayoria
de los paises iberoamericanos. En esta investigacion se analizaron 23 articulos que cumplieron los
criterios de inclusion, centrando el analisis en las metodologias didacticas utilizadas en diferentes
estudios empiricos relacionados con la ensefianza de la educacion sexual. Los principales
resultados dan cuenta de la implementacidn de metodologias activas y participativas centradas en
el estudiantado, como el uso de diarios adolescentes, la creacién de mapas corporales, la gestacion
de una emisora de radio escolar, entre otras acciones. Se identifica también, que las metodologias
que integran las dimensiones psicoldgicas y sociales en la ensefianza de la educacion sexual, son
relativamente menores, lo que abre una oportunidad para fortalecer la educacion sexual desde
perspectivas integrales, y que ayuden a la resignificacion de estereotipos sobre el cuerpo, la
sexualidad y el género.

Palabras clave: Educacién sexual, educacion sexual integral, metodologias didacticas,
perspectiva de género, revision sistematica de la literatura.
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Teaching methodologies in sexual education: a systematic review of the
literature in the Ibero-American context

Abstract

Sexual education is essential to promote both sexual health and well-being in human development.
However, there are still challenges regarding how to teach it, despite the support of the educational
community in science and the different public policies that exist in most Latin American countries.
In this research, 23 articles that met the inclusion criteria were analyzed, focusing the analysis on
the teaching methodologies used in different empirical studies related to the teaching of sexual
education. The main results show the implementation of active and participatory methodologies
focused on students, such as the use of adolescent diaries, the creation of body maps, the creation
of a school radio station, among other actions. It is also identified that the methodologies that
integrate the psychological and social dimensions in the teaching of sexual education are relatively
minor, which opens an opportunity to strengthen sexual education from comprehensive
perspectives, and that help to redefine stereotypes about the body, sexuality and gender.

Keywords: Sex education, comprehensive sex education, didactic methodologies, gender
perspective, systematic literature review
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1. Introduccién

La educacion sexual como ambito formativo para todas las personas abarca diversas dimensiones,
integrando aspectos biol6gicos, socioculturales y psicologicos, los que en su conjunto forman y
definen la identidad de un individuo. En comin acuerdo con la UNESCO (2018; 2022), la
educacidn sexual de calidad no solo incluye ensefiar sobre la salud reproductiva y las enfermedades
de transmision sexual, sino que debe abarcar la ensefianza sobre los derechos humanos, la
sexualidad humana y la igualdad de género; aspectos que, pese a su relevancia, son invisibilizados
particularmente en el contexto de educacion cientifica y en el area de la morfofisiologia humana
(Morgade et al., 2017).

En ese sentido, la perspectiva de género contribuye a combatir las desigualdades y, por ende,
avanzar hacia la igualdad, a través de dimensiones précticas y pedagogicas de su incorporacion en
las acciones formativas, puesto que permite cuestionar y reconstruir significados ocultos en
relacion al género, propiciando la comprension de los problemas desde una vision critica entorno
a la igualdad (Miralles-Cardona et al., 2020). Dada esta situacion, se requiere conocer de qué
manera se ensefia la educacion sexual y si estos enfoques se adscriben a perspectivas integrales
que consideren ademas del ambito bioldgico y reproductivo, perspectivas de atencion a las
diversidades sexuales, resignificacion de estereotipos sobre el cuerpo bioldgico, y la atencion al
autocuidado y desarrollo pleno de la sexualidad. Ademas, en la tltima década, se ha reportado que
uno de los problemas mas complejos que vive el profesorado en el sistema escolar se relaciona en
como ensefar la educacion sexual, dada la falta de formacion, el escaso apoyo que prestan las
entidades gubernamentales, y en algunos contextos, la carencia de politicas publicas que acrediten
la buena préctica y su ensefianza en los centros educativos (Goldfarb & Lieberman, 2021). La
UNESCO (2022) menciona al respecto, que es fundamental considerar en la formacion de
docentes, la Educacion Sexual Integral (ESI), ya que al no estar capacitados pueden reproducir
practicas guiadas por sus propios valores y experiencias, silenciando debates necesarios sobre
temas como el sexo, la sexualidad y el género.

Si bien existen impulsos normativos y programaticos para la aplicacion de la Educacion Sexual
Integral, hay ejes fundamentales que no se contemplan, o lo hacen de manera tangencial (Cornejo,
2017). Se ha identificado que, pese a que los profesionales de la salud realizan campaiias y talleres
de ESI en los colegios, el estudiantado reporta una falta de confianza para hablar sobre estos temas
con estos profesionales, a diferencia de lo que si ocurre con el profesorado. Por esta razén,
manifiestan la necesidad de desarrollar programas formativos hacia las y los docentes, evaluar los
planes y programas implementados sobre ESI, y fortalecer las estrategias intersectoriales entre
educacion y salud, tal como lo explicita Obach et al., (2017).

En general, el tema de la afectividad, sexualidad y género, solo es abordado desde ideas
tradicionales enmarcadas en programas de prevencion para reducir las tasas de embarazo
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adolescente y las enfermedades de transmision sexual, haciéndose evidente la brecha de género
entre mujeres y hombres al abordar estas tematicas (Gonzales del Cerro, 2019). Ante ello es
necesario y urgente, integrar otros aspectos relevantes de manera transversal en las asignaturas de
sexualidad (Cantero, 2016). Sabemos que paises como Chile, Colombia, Costa Rica y Argentina
han impulsado la gestacion e implementacion de politicas publicas para ensefiar educacién sexual
desde un enfoque integral, garantizando que los centros educativos impartan una ESI de calidad
(Moreno & Santibafiez, 2021). No obstante, la ensefianza tradicional de esta tematica con fuerte
énfasis en la higiene y prevencion del embarazo adolescente, es aun evidente, en diferentes
escuelas y centros educativos (Morgade et al., 2017).

Si bien existen diversos programas de educacién informal que contribuyen a la ensefianza de ESI,
y en ocasiones se cuenta con apoyo de algunas entidades de salud gubernamentales, la formacion
que se imparte no incluye los componentes afectivos, sociales y de autocuidado en las relaciones
afectivas, distanciandose de una perspectiva integral (Causado & Pacheco, 2020). Es urgente
formar alianzas mas robustas entre las entidades de salud publica y las instituciones educativas,
con la finalidad de contribuir a la formacion docente en estas tematicas, e implementar modelos
educativos que impliquen el uso de estrategias metodoldgicas innovadoras e integradoras, ademas
de promover y desarrollar las competencias vinculadas a la dimension emocional y afectiva en la
ensefianza de la sexualidad (Ruiz et al., 2020).

Una de las metodologias que se ha descrito como propulsora para trabajar las tematicas de
educacion en sexualidad entre el estudiantado, son las metodologias didacticas activas o
participativas (Flores, 2016). Estas metodologias son aquellas técnicas, estrategias y métodos, que
puede utilizar el profesorado para construir el proceso de ensefianza y aprendizaje, fomentando la
participacion del estudiantado y a su vez promover el aprendizaje significativo (Silva & Maturana,
2017). Dentro de estas metodologias didacticas se encuentra el contraste de opiniones y los
debates, los cuales pueden fomentar la reflexion y analisis de los roles y estereotipos de género
(Aguilar, 2020). En com(n acuerdo con Muntaner et al. (2020), como consecuencia del impacto
de estas metodologias didacticas, se ha evidenciado que, ayudan a impartir y fomentar una clase
mas creativa, activa, colaborativa y dindmica, que facilitaria la inclusion de un enfoque integral en
la ensefianza de la educacion sexual.

En funcion de estos antecedentes, el presente estudio se ha planteado la siguiente pregunta de
investigacion: (Qué resultados reporta la investigacion en educacion cientifica sobre las
metodologias didacticas utilizadas en la ensefianza de la sexualidad? Y a partir de ello también
explora sobre: ;Qué dimensiones de la sexualidad son abordadas en la ensefianza de este topico?
Dada la tematica del presente estudio, es importante precisar que la sexualidad se integra a la
educacion como un dmbito de desarrollo personal. En el caso de Chile, se ha reportado que la
juventud inicia su vida sexual en edades tempranas, sobre los 15 afios, en comparacion con las
generaciones anteriores (Leal etal., 2018). Ello implica fomentar la toma de decisiones
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responsables e informadas en la juventud, comprendiendo que la educacion sexual trasciende las
brechas generacionales. Por lo tanto, para incentivar actitudes y comportamientos que promuevan
el autocuidado y el cuidado hacia las demas personas, es indispensable propiciar en la escuela
espacios que aborden la educacion sexual, fomentando el desarrollo de competencias y valores que
les permita reflexionar acerca de su propia vida sexual y social (Lameiras-Fernandez et al., 2021).
Entendemos que la educacion en sexualidad debe comenzar desde el nacimiento y continuar a lo
largo de toda la vida, sin embargo, tradicionalmente la educacion sexual ha tenido un enfoque
reduccionista, orientandola principalmente a lo informativo-preventivo, bajo una perspectiva
conceptual biologicista, y que ha dejado de lado los aspectos sociales, culturales, valoricos en la
relacion entre el sexo y el género.

De esta forma, entendemos la Educacién Sexual Integral, como una herramienta para el ejercicio
de los derechos de todas las personas, que contribuye al desarrollo transversal en las diferentes
etapas de la vida, favoreciendo la transformacion de las estructuras econdmicas, sociales y
culturales (Lapadula, 2021). Es por ello que, la ESI debe responder preguntas, informar y dotar de
habilidades interpersonales, de forma que ayude a las personas a aceptarse y reconocerse como los
seres sexuados (Ruiz et al., 2020). Debemos reconocer que la ESI incorpora una gran gama de
temas que estan relacionados directamente con los aspectos fisicos, emocionales, sociales y
bioldgicos de la sexualidad, y aunque ain no se aborda de manera explicita en la formacion docente
en Chile y en otros paises iberoamericanos, hay estudios que reporten la necesidad de su
incorporacion desde una perspectiva integral (Grotz et al., 2020). Ello abre la posibilidad de
indagar en estos vinculos, a partir del analisis de lo que se ha implementado en la educacion
cientifica. Considerando los aspectos anteriores, la presente revision sistematica proporciona una
sintesis actualizada de lo que se ha publicado en revistas indexadas de calidad, brindando
informacidn que puede contribuir a la comunidad académica vinculada a la educacién cientifica y
a la formacion inicial y continua del profesorado de ciencias.

2. Metodologia

La presente revision sistematica de la literatura incluyé estudios publicados entre los afos
2011 a 2021, con la caracteristica de ser empiricos, enfocados en el uso de metodologias didacticas
para la ensefianza de educacion sexual. Es decir, consider6 estudios con base en practicas docentes
implementadas o declaradas, y que se hubiesen realizado en paises iberoamericanos.
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Estrategia de bisqueda

Para el desarrollo de esta revision sistematica se seleccionaron las bases de datos Scielo,
Dialnet, Google scholar y Scopus, a través de las cuales se realizod la busqueda de los articulos.
Teniendo en cuenta las preguntas de investigacion, se definieron 4 palabras claves que contienen
o no el operador booleano “AND”: Educacién sexual AND metodologias; Ensefanza de la
educacion sexual; Sexualidad AND metodologias; Didactica AND sexualidad. Esta revision
sistematica se hizo con base en la declaracion PRISMA 2020 expuesta por Page et al. (2021).

Tabla 1
Criterios de inclusion y exclusion

VARIABLE CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Estudios empiricos o primarios Estudios no empiricos o secundarios,

enfocados en metodologias didacticas tales como revisiones sistematicas,

Tipos de . TP
P para la ensefianza de educacion sexual documentos ministeriales,

estudios . o . .
derivados de las practicas docentes Comentarios o libros.
implementadas o declaradas.
. ) . ., Estudios en poblaciones diferentes a
Niveles Estudios que reporten investigacion en , .,
. ., . . estudiantes o profesores de educacion
educativos educacion secundaria o superior. : .
secundaria o superior.
Idioma Estudios disponibles en idiomas Estudios publicados en idiomas
castellano o inglés. distintos al castellano e inglés.
Afo de Estudios publicados entre los afios Estudios previos al afio 2011.

publicacion 2011 a 2021.

Fuente: Elaboracion propia

Asi, se realizé un cribado a partir de una seleccion rigurosa de estudios, considerando
criterios de exclusion e inclusion en relacion con el titulo, resumen, tipo de documento, los estudios
empiricos derivados de las practicas docentes (implementadas o declaradas), las investigaciones
reportadas en educacion secundaria o superior, los articulos disponibles en idiomas castellano o
inglés, y al acceso abierto de los mismos. Lo anterior, con la finalidad de obtener los articulos
incluidos en el analisis del presente documento, tal como se observa en la figura 1.
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Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA de la revision sistemdatica
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Fuente: Este diagrama de flujo es tomado de PRISMA 2020 (Page et al., 2021, p. 796) y adaptado
de acuerdo a las necesidades de la presente revision sistematica.

El periodo de buisqueda se realizd durante 2 meses, desde mediados de agosto y hasta octubre del
2021. Se encontraron 148 registros en la buisqueda de bases de datos. Tras excluir los articulos por
la omision de palabras clave en los titulos se obtuvieron 102 resultados, de los cuales se revisaron
los resimenes de 46 documentos, y finalmente se seleccionaron 23 articulos que cumplian con el
proposito de este estudio, y que en las referencias estan indicados con un asterisco (*). Los articulos
son: [1. Lapadula (2021); 2. Mederos (2021); 3. Ramirez et. al. (2021); 4. Segovia et. al. (2021);
5. Ubillos et. al. (2021); 6. Causado et. al. (2020); 7. Ruiz et. al (2020); 8. Molina et. al (2020); 9.
Castro et. al. (2019); 10. Afanador (2017); 11. Aguilar y Azpiroz (2017); 12. Pérez y Romés (2017);
13. Obach et. al. (2017); 14. Bravo et. al. (2016); 15. Guzman et. al. (2015); 16. Gémez et. al.
(2015); 17. Molina et. al. (2015); 18. Manzano y Jerves (2015); 19. Pozo et. al. (2014); 20. Soriano
et. al. (2014); 21. Venegas (2014); 22. Quaresma y Ulloa (2011); 23. Molina et. al. (2011)].
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Posterior a la revision, se caracterizan los estudios, informacion disponible en la Tabla 3. Se
identifican las metodologias didécticas para la ensefianza de la educacion sexual, el nivel educativo
en el cual se desarrollan las investigaciones, el enfoque metodologico de los estudios, nimero de
mujeres y hombres en la autoria de los documentos y la inclusién u omision de la perspectiva de
género en los mismos, criterios que contribuyen a promover la calidad de la revision sistematica
de la literatura, y asi, establecer el estado de la cuestion en Iberoamérica (Garcia-Pefalvo, 2022).

Categorias de analisis de los articulos

El analisis de las metodologias mencionadas en los articulos se realiz6 a partir de tres ejes:
(a) la caracterizacion basica de los articulos en los cuales se hacia mencion metodologias didacticas
para la ensefanza de la educacion sexual; (b), las dimensiones de ESI mencionadas en los estudios
asociados a las metodologias didacticas; (c) las metodologias didacticas mencionadas en relacion
a la ensefnanza de la educacion sexual. En la tabla 2 se mencionan los ejes y sus categorias de
analisis correspondientes.

Tabla 2
Categorias de andlisis de los articulos

(©)
Ejes (a) Caracterizacion (b) Dimensiones de ESI | Metodologias
didacticas
Participantes
Nivel educacional de los
participantes
Bioldgicos
Categorias Muestra o Tradicionales
de analisis | Pais en que se realiza el Psicologicos Activas
estudio Socioculturales
Enfoque metodologico
Métodos utilizados en la
intervencion del estudio

Fuente: Elaboracion propia.
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El eje (a), se estructura considerando los aspectos fundamentales de las revisiones sistematicas,
enunciados en la metodologia PRISMA 2020 para las revisiones sistematicas (Page et al., 2021),
tales como: participantes (docentes/estudiantes/familia); nivel educacional de los participantes
(secundario/universitario); muestra (nimero de involucrados en el estudio); pais en que se realiza
el estudio (Iberoamérica); enfoque metodoldgico (cuantitativo/cualitativo/mixto); métodos de
investigacion utilizados en la intervencion del estudio (entrevistas, grupos focales, talleres). El eje
(b), aborda las dimensiones de ESI mencionadas en los estudios, y se define con base en tres
autores: Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2019), que contempla aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad; Anderson et al. (2013), quienes consideran 7
componentes esenciales para ESI (género, salud sexual y reproductiva, derechos sexuales y
ciudadania sexual, placer, violencia, diversidad y relaciones); y Ministerio de Educacion de Chile
(2019), que contempla tres dimensiones, biologica, psicologica y socio-cultural. Partiendo de esta
ultima, se definen las tres dimensiones a contemplar para determinar si los articulos responden a
la ESI, asociadas a los componentes mencionados. Por tultimo, el eje (c), considera las
metodologias tradicionales, asociados a enfoques conductistas clasicos, y las metodologias activas,
asociadas al aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje a través de la experiencia, aprendizaje
por indagacidn, aprendizaje autorregulado y aprendizaje desde un enfoque cognitivo, todas
asociadas a la reflexion y a la toma de conciencia (Aloma4 et al., 2022).

3. Resultados

3.1 Caracterizacion de las investigaciones

El pais que reporta mayor produccién académica en relacién a las metodologias
didacticas para la ensefianza de la educacién sexual, mencionando un enfoque integral,
es Espafia, donde se reportan 7 estudios, siendo el 30,4% de la totalidad de los articulos
encontrados. Luego Chile, es el pais latinoamericano con mas publicaciones afines,
seguido de Colombia, Cuba y México. Mientras que en paises como Argentina, Puerto
Rico, Ecuador, Brasil y Venezuela solo se encontr6 un estudio relacionado con el tema,
tal como se observa en la figura 2.



Figura 2
Estudios reportados sobre metodologias didacticas para la ensefianza de la educacion
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Fuente: Elaboracion propia.

La revision sistematica arroja que tan solo el 39% de los investigadores que realizan los
estudios son hombres, teniendo mayor representacion las mujeres, con un 61% de
investigadoras interesadas por publicar en temas relacionados con la educacion sexual
en Iberoamérica. Por otro lado, méas del 60% de los articulos revisados no incorporan la
perspectiva de género de manera explicita en el desarrollo tedrico de sus estudios, ni
tampoco en las metodologias de investigacion (ver figura 3)
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Figura 3
Relacion entre investigaciones que abordan perspectiva de género y paises
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Fuente: Elaboracién propia.

Los enfogues metodoldgicos de investigacion, son predominantemente cualitativos,
donde se emplean técnicas de recogida de datos como: observacién, entrevistas,
cuestionarios, encuestas y preguntas reflexivas. También se reporta que el 57% de la
participacion es exclusiva de los estudiantes, en su mayoria adolescentes. De hecho, los
estudios realizados en educacién secundaria corresponden al 91% y solo se identifican
dos estudios realizados en el nivel universitario.
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Tabla 3

Categorizacion de las investigaciones analizadas

NIVEL - ENFOQUE .
AUTORIAS PARTICIPANTES EDUCACIONAL MUESTRA PAIS METODOLOGICO METODOS
Lapadula, M. (2021). Docentes y estudiantes Secundaria 14 Espafia Cualitativo Entrevistas
Cuba i
Mederos, L. (2021). Estudiantes Secundaria 14 Cualitativo Grupo focal ypbsgrvamon no
participativa
Ramirez, D., Monterubio, E., Talleres de formacion
Gonzalez, T., Molina, J., Ruela, M. Docentes y estudiantes Secundaria 1280 México Cuantitativo Cuestionarios y
& Alcalde, J. (2021).

; ; Estudiantes e
Segovia, J., Zuleta, P., & Castillo, Universidad 300 Chile cualitativo Preguntas reflexivas; Mapa
E. (2021). corporal.

Ubillos, S., Goiburu, E., Puente, A., . . . . . .

& Pizarro, J. (2021) Estudiantes Secundaria 293 Esparia Mixto Cuestionarios y Programa.

; Colombia ; ; e
D . _— E T

Causado, R. & Pacheco, M. (2020). ocentes, es_t 1_Jd|antes y Secundaria 15 Cualitativo ntre\_n?t,as, estimonios;
Familia Opinidn de expertos

Ruiz A., Jiménez, O., & Rando, M. Estudiantes Secundaria 32 Espafia Cuantitativo Cuestionarios; Er_mgestas;

(2020). Escala de conocimiento.

ZIOSIAZZ'] -IF; ((;g;;;lez, E., Leal. 1, Estudiantes Secundaria 2.524 Chile Cuantitativo Encuestas.

Castro, G., Carrasco, M., Solar, F., 51

Catrien, M., Garcés, C. & Estudiantes Secundaria . Chile Cualitativo Encuestas

. establecimientos
Marticorena, C. (2019).
Afanador, A. (2017). Estudiantes Secundaria 45 Colombia Cualitativo Actividades abiertas.



Mixto

Aguilar, Y. & Azpiroz, A. (2017). Docentes y estudiantes Secundaria 32 Argentina Entrevistas y encuestas
(Cuanti - cualitativo)
Pérez, A., & Roman, B. (2017). Docentes y estudiantes Secundaria 70 Colombia Cualitativo Entrevistas
. 73 -

Obach, A., Sadler, M., & Joffé, N. Estudiantes Secundaria Chile Cualitativo I.Entrey’l stas; Grupos de
(2017). discusion y Observacién
Bravo, J., Rodriguez, N., Arroyo,
L., Betancourt, E., Varas, N., & Familia Secundaria 23 Puerto Rico Cualitativo Entrevistas
Villarruel, A. (2016).

an, Y., Fl R.&Ti . . . - o . .
Guzman, ., Flores, R. & Tirado, Estudiantes Universidad 16 México Cualitativo Cuestionarios
F. (2015).
Gomez, R., Diaz, M., Sainz, E., . . I . .
Gémez, K., & Machado, R. (2015). Estudiantes Secundaria 65 Cuba Cualitativo Cuestionarios
Molina, O., Méndez, 1., & . . o N

Y L E 112 Espafi
Martinez, J. P. (2015). studiantes Secundaria spafia Cuantitativo Cuestionarios
Manzano, D. & Jerves, E. (2015). Docentes Secundaria 180 Ecuador Cuantitativo Encuestas o cuestionarios
(P;OZ 10 4')6‘" Cubero, J. & Ruiz, C. Estudiantes Secundaria 30 Espafia Cualitativo Cuestionarios
Soriano, E., Gonzélez, A., & . . - I Entrevista y planteamiento de

. E E I .
Soriano, M. (2014). studiantes Secundaria 80 spafa Cualitativo dilemnas
Venegas, M. (2014). Estudiantes Secundaria 15 Espafia Cualitativo Cuestionarios
Quaresma, D. & Ulloa, O. (2011). Familia Secundaria 251 Brasil Mixta Entrevistas
. L . Registro de diarios; Entrevistas

Molina, D., Torrivilla, I. & Docentes, estudiantes y Secundaria 55 Venezuela Cualitativo

Sanchez, Y. (2011).

Familia

y Cuestionarios

Fuente: Elaboracion propia.
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3.2 Dimensiones de la sexualidad abordados en la ensefianza

Solo 61% de los articulos contemplan la dimensidon psicoldgica de la sexualidad, y de estos
articulos, solo la mitad enuncia alguna metodologia didactica implementada. En relacién al
componente psicoldgico, solo el 9% de los estudios priorizan la afectividad y las emociones
como componentes relevantes.

De los 23 articulos analizados en la presente revision sistematica, solo el 43% integra al
mismo tiempo las dimensiones psicoldgicas, bioldgicas y socioculturales, siendo estos los
mas cercanos a una perspectiva de ESI. De este grupo de investigaciones, solo el 50%
explicitan las metodologias didacticas utilizadas para abordar la educacion sexual,
informacidn que esta disponible en la tabla N°4.

Tabla 4
Metodologias didacticas asociadas a las dimensiones abordadas en los articulos
DIMENSIONES METODOLOGIA
Psicoldgica Programas de educacion afectiva y sexual multidisciplinar
Proyectos pedagdgicos de educacion para la sexualidad y construccion de
Biolégica ciudadania
Grupos de discusion
Redes sociales
Psicoldgica y bioldgica Lecturas

Foros

Diario de mi adolescencia

Taller de formacion implementado en docentes y estudiantes

Psicoldgica, bioldgica y Autobiografia

sociocultural Mapas corporales

Radio escolar

Disefio educativo

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Tambien, se analizaron los contenidos de los articulos y de las metodologias que se
explicitan en los estudios, segun las dimensiones establecidas para el analisis, tal como se
muestra en la tabla 5. Segun estos hallazgos, los contenidos mas reiterativos en las tres
dimensiones de ESI son: (a) la dimension bioldgica con contenidos sobre los organos
sexuales, los métodos anticonceptivos, las enfermedades de transmision sexual y los
embarazos no deseados, mientras que (b) la dimension psicoldgica, existe una tendencia a
contenidos relacionados con el deseo, el comportamiento, la afectividad y la orientacion
sexual; mientras que (c) la dimension sociocultural, aborda contenidos como aborto, los
valores, el erotismo, las conductas sexuales de riesgo, los mitos entorno a la sexualidad, los
estereotipos de género, la homofobia, el abuso y la violencia sexual y de género.



Tabla 5
Dimensiones y metodologias de la sexualidad abordadas en los articulos

3 DIMENSIONES
AUTORIA METODOLOGIA _ _
BIOLOGICA PSICOLOGICA SOCIOCULTURAL
Lapadula Programas de educacién o 5
(252 0 afectiva y sexual No reporta * Conceptualizacion de la Educacion No reporta
multidisciplinar Afectiva y Sexual
. . . o Amor filial y compromiso
Mederos (2021)  Diario de mi adolescencia o ga1ud sexual o Autonomia
¢ Formacion de valores
. e Perspectivas de género
Ramirez. et al Taller de formacion ) ) )
(2021) T implementado en * Metodos anticonceptivos para « La adolescencia y la sexualidad e Embarazo adolescente
docentes y estudiantes adolescentes _
o Sexualidad responsable
Segovia, et al. Autobiografia N e Cuerpo y género
2021 ’ ¢ Cuerpo ¢ Cuerpo, afectividad y amor
( ) Mapas corporales e Cuerpo y erotismo
« Concepto y funciones de la sexualidad » Conductas sexuales de riesgo
Ubillos, et al. e Respuesta sexual humana * Orientacion del deseo e Percepcion de riesgo
2021 No reporta ) _
( ) o Costos y beneficios del uso del condén * Comportamientos sexuales: * Percepcion de control
autoerotismo y relaciones sexuales
e Uso del condén o Autoeficacia
e Sexo y edad e Género
Causado y . o Autoerotismo y atraccion
Pacheco (2020) Radio escolar e La pubertad e El abuso y la violencia sexual

) o Autoestima y automotivacion
o Organos sexuales o Mitos sexuales
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La anticoncepcion
Riesgos del sexo

Educacién sexual y reproductiva

Educacion y salud sexual y reproductiva

Ruiz, et al.
No reporta , . . No reporta No reporta
(2020)  Métodos anticonceptivos
Inicio de la actividad sexual
e Anatomia sexual
o Actividad sexual no coital
Molina, et al. o Relaciones sexuales y masturbacion
(2020) No reporta « Masturbacion y fantasias sexuales e Comunicacion y afecto
e Zonas erdgenas
o Respuesta sexual humana
o Proteccione ITS
o Salud sexual y reproductiva
Castro, et al. e Embarazo
(2019) No reporta No reporta e Delitos sexuales
o Cobertura de métodos anticonceptivos
e Infecciones de transmision sexual
Redes sociales.
Afanador i i '
Lecturas. e Relacion entre conceptos de biologia con s . No reporta
) ana sexualidad p
(2017) los conceptos de una sana sexualidad *
Foros
Aguilar y ¢ Violencia de género
No reporta e Infecciones de transmision sexual e Orientacion sexual

Azpiroz (2017)

e Abuso sexual
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Lactancia materna

¢ Discriminacion por cuestiones de
género

e Embarazo adolescente

e Conocimiento de la Ley 26.150

Pérez y Roman

Proyectos pedagdgicos de
educacion para la

Embarazos no deseados

(2017) sexualidad y o Enfermedades de transmision sexual No reporta No reporta
construccion de
ciudadania o Salud sexual y reproductiva

Obach, et al. L o Aspectos bioldgicos

' Grupos de discusion P g No reporta No reporta
(2017)

o Genitales

Bravo, et al. No reporta ¢ Comunicacion sexual No reporta « Actitudes estigmatizantes hacia el
(2016) VIH/SIDA

o Actividad sexual de los/as adolescentes

Glzman, et al.
(2015)

Disefio educativo

e Conceptos basicos de la sexualidad
humana

Desarrollo sexual

Respuesta sexual humana

Infecciones de transmision sexual

Salud sexual y reproductiva

e Orientacion sexual

o Expresiones del comportamiento

sexual

o Niveles de atencidn en sexologia

o Historia de la sexualidad
¢ Aborto y embarazo adolescente
¢ Violencia

e Derechos sexuales y reproductivos

Gomez, et al.
(2015)

No reporta

o Adolescencia y relaciones sexuales
o Anticoncepcion en la adolescencia

¢ Riesgos del embarazo

No reporta

e Aborto en la adolescencia
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Infecciones de transmision sexual

Molina, et al. ¢ Métodos anticonceptivos
(2015) No reporta e Conductas sexuales No reporta
e Infecciones de transmision sexual
Manzano — )
y No reporta o Sexualidad No reporta e Temas de alta sensibilidad (género,
Jerves (2015) diversidad y violencia de género)
e Educacion para la salud-
Pozo, et al.
(2014) No reporta e Sexualidad No reporta No reporta
o Nutricion.
Soriano, et al.
(2014) No reporta No reporta o Afectividad y emociones No reporta
o Valores éticos y sociales de la
e Sexo ciudadania
o Expresion de la sexualidad . )
e Salud sexual: ETS ¢ Estereotipos de género
e Atraccion y deseo lqualdad de gé
e Prevencion de embarazos ¢ lgualdad de genero
o Afectividad sana y responsable . . .
Venegas (2014) No reporta e Seres sexuados ¢ Violencia de género
Expresion de sentimientos L
o Actividad sexual * =P e Diversidad cultural
e Enamoramiento .
e Abuso sexual * Homofobia
o Autoestima
o Masturbacion * Respeto mutuo
o Relaciones interpersonales
Quaresma y No reporta * Partes del cuerpo e Placer y sentimientos en las * Aborto
Ulloa (2011) relaciones sexuales

e Infecciones de transmision sexual

Derechos sexuales y reproductivos
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Métodos anticonceptivos

Masturbacién

¢ Responsabilidad paterna
o Atributos de género

e Homosexualidad

Molina, et al.
(2011)

No reporta

Prevencién de las enfermedades sexuales
Organos sexuales

Dimension del desarrollo humano

No reporta

No reporta

Fuente : Elaboracién propia
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4, Discusion

La revision de literatura permite identificar que la inclusion de la perspectiva de género en los
estudios sobre ESI, si bien no es incorporada de manera explicita en las investigaciones, es una
oportunidad para trabajar en relacion a la resignificacion de estereotipos sobre la identidad de
género, el cuerpo y la sexualidad (Gonzalez del Cerro, 2018; Morgade et al., 2017). Desde esta
perspectiva, vincular aspectos psicologicos, bioldgicos y socioculturales de manera explicita para
la ensefianza de la ESI, podria contribuir a comprender las tensiones de poder que existen sobre el
cuerpo, a reconocer y valorar posturas personales acerca de la sexualidad, y a reflexionar sobre la
desigualdad de género con respecto al acceso a la informacion responsable, que contribuya a la
toma de decisiones informadas y conscientes sobre el propio cuerpo, para el cierre de la brecha de
género, aportando al desarrollo integral del estudiantado.

Si bien en varios paises latinoamericanos existen lineamientos para la ensefianza de la sexualidad
desde un enfoque integral, y también se cuenta con una legislacion que fortalece su
institucionalidad como tema transversal en las escuelas y centros educativos, no necesariamente
se aborda la ESI, en respuesta al cumplimiento de los marcos normativos (Acosta & Cevasco,
2019). Es urgente y necesario incorporar la perspectiva de género en el abordaje de la ensefianza
de la sexualidad y junto con ello el enfoque integral que incluya al mismo tiempo, las dimensiones
socioculturales, psicologicas y biologicas de la sexualidad (de Dios et al., 2021; Goldfarb &
Lieberman, 2021). Para ello, las estrategias participativas juegan un rol fundamental al promover
espacios que fomenten el didlogo, la reflexion y la construccion de saberes a partir de las propias
vivencias.

Los equipos de investigacion que llevan a efecto los estudios analizados estan integrados
principalmente por mujeres, identificando la necesidad de que mas investigadores hombres del
area de educacion cientifica aborden estas temdticas. En tal sentido, que hombres y mujeres
participen de este campo de investigacion sobre el género y la educacion sexual integral,
contribuye a resignificar el conjunto de mandatos socializadores que se reproducen en las
instituciones, encarnando la feminidad y masculinidad normativa, que desde nuestra vision
trasciende a la investigacion sobre la educacion en ciencias (Ranea, 2021). Hoy més que nunca se
requiere mirar estos elementos desde una vision critica, incorporando en el debate a todas las
personas que hacen parte de la comunidad investigativa.

Sobre las metodologias de investigacion empleadas, predominan las cualitativas y usualmente
dialégicas, ademas de estar orientadas principalmente a recoger informacién por parte de las y los
adolescentes. Estos enfoques posibilitan el levantamiento de datos orientados en recoger
significados personales, experiencias, creencias y representaciones sociales sobre la sexualidad,
en coherencia con el enfoque y alcance comprensivo del fendmeno en estudio.
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Se pudieron identificar metodologias activas para la ensefianza de la sexualidad, la que en su
mayoria adscriben a ser innovadoras y con participacion recurrente del estudiantado. Entre ella se
destacan: el uso de narrativas para la comprension de su propia experiencia, a través de diarios que
fomentan la reflexiéon sobre su propia sexualidad; la incorporacion de las redes sociales,
considerando que estas son de uso activo del estudiantado y son una influencia importante en el
imaginario colectivo sobre temas de espacial interés, asociados al cuerpo, al relacionamiento y la
sexualidad; el uso de recursos como la radio escolar, que al ser de corte tradicional suele tener una
organizacion definida, tanto en la produccién como en la ejecucion del programa radial, siendo
este un medio de expresion y reflexion que permite la gestacion de andlisis criticos en torno a la
sexualidad; el diario adolescente, como estrategia para sensibilizar a la poblacion e impulsar el
apego a los comportamientos sexuales seguros y saludables (Causado & Pacheco, 2020; Medreros,
2021).

Los estudios que contemplan el abordaje de las tres dimensiones de la sexualidad: psicolégica,
bioldgica y sociocultural; evidencian una diversidad de estrategias utilizadas en los espacios de
formacion, destacando los talleres formativos, las autobiografias y los mapas corporales. Este
resultado permite proyectar que el uso de estrategias centradas en la participacion activa del
estudiantado pudiese tener un efecto positivo en el aprendizaje de la sexualidad desde perspectivas
integrales (Cahn et al., 2020). Asi, la incorporacion de metodologias que involucren al
estudiantado, como también la generacion de espacios formativos para los padres de familia,
contribuyen a la toma de decisiones responsables y conscientes, que a su vez permite la
resignificacion de los estereotipos de género sobre el cuerpo, la sexualidad, la afectividad y el
autoconocimiento.

Por otra parte, pese a la importancia de integrar los contenidos de las tres dimensiones en la
educacion sexual, se hace evidente una mayor cobertura de la dimension biologica. La salud sexual
y reproductiva se posiciona en primer lugar a partir de los estudios analizados. Tenemos el desafio
como educadores en ciencias, de generar nuevos enfoques, mas integrales y que trasciendan a la
vision higienista de la sexualidad. También requerimos prestar atencion a lo que sucede en la
formacion del profesorado de ciencias y de biologia, fortaleciendo los planes formativos y
reconociendo con comun acuerdo con Gamba (2022), que es crucial la voz del profesorado para
consolidar la ESI en la escuela, a partir de los niveles iniciales y hasta la adolescencia. De hecho,
si bien para el presente estudio, se seleccionaron aquellos realizados en educacion secundaria,
sabemos que tenemos la tarea de atender a la educacion sexual integral de forma transversal. Lo
implica considerarla desde edades iniciales y en ciclos formativos como infantil y primaria,
entendiendo que la sexualidad es parte inherente del desarrollo humano (Finco, 2015).

En comun acuerdo con la UNESCO, desde hace varios afios (2018; 2019; 2022) se hace evidente
la adopcion de un panico moral y de riesgo sanitario en el sistema educativo, al abordar estas
tematicas. Intuimos que la ausencia de conocimiento sobre codmo atender a la inclusion de la



perspectiva de género en la educacion sexual y la escasa formacion del profesorado sobre este
tema, son causales de que vision predominante de la sexualidad sea la bioldgica. Para evitar esto,
es indispensable que el profesorado implemente estrategias metodologicas mas activas, que
promueva los procesos metacognitivos del estudiantado, tendientes a fortalecer su autonomia, la
conciencia y la toma de decisiones e incluyan en esto la perspectiva de género (Grotz et al., 2020;
Muntaner et al., 2020).

Finalmente, nos parece relevante plantear la necesidad de propiciar espacios colaborativos entre
las entidades gubernamentales implicadas en abordar la educacion sexual. Estas alianzas
permitirian desarrollar acciones complementarias que contribuyan a fortalecer las estrategias
formativas con respecto a la ESI, normalizando los didlogos constructivos (Zubela, 2019). Es
necesario replantear la idea de los talleres tradicionales dirigidos por profesionales de la salud
como unico recurso de apoyo por parte de las entidades gubernamentales. Se requiere promover
una cultura que gestione ambientes seguros y de confianza, y que permita abordar de manera
interdisciplinaria la sexualidad desde perspectivas integrales.
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