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Explorando el propésito de vida. Un andlisis
cualitativo de metas y aspiraciones en contextos
diversos de Aprendizaje Servicio

Resumen

Este estudio cualitativo explora las metas, objetivos y propoésitos
de vida de 33 estudiantes universitarios que participaron en
proyectos de aprendizaje-servicio (A+S), analizando la influencia
de variables demograficas como género, regién de origen y tipo
de universidad. Los resultados revelan una diversidad de
categorfas y dominios en las metas y propositos de vida de los
estudiantes. Este estudio proporciona insights valiosos para la
educacion superior y las estrategias pedagbgicas, destacando la
importancia de considerar las influencias contextuales vy
personales en el desarrollo del propdsito de vida de los

estudiantes universitarios.
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) This qualitative study explores the life goals, objectives, and
Direccién de Tnnovacion. Creacion PUrPOses of 33 university students who participated in service-
y Emprendimiento learning projects, analyzing the influence of demographic variables
Universidad Catolica Sitva. Henricuez. quch as gender, region of origin, and type of university. The tesults
Santiago, Chile . . . .. ' 1
betevas@uesh cl reveal a diversity of categories and domains in students' life goals

and purposes. This study provides valuable insights for higher
education and pedagogical strategies, highlighting the importance of
considering contextual and personal influences on the development
of university students' life purposes.
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Introduccion

El proposito de vida, conceptualizado como una meta central
autoorganizada de la vida (McKnight & Kashdan, 2009), actia como una brijula
interna, influenciando la interpretacion y respuesta de los individuos ante su entorno
(Damon, Menon, & Bronk, 2003). Facilita la navegacion a través de demandas
ambientales y competitivas, sirviendo como un filtro esencial para orientar decisiones
y acciones (Bayer, Gollwitzer & Achtziger, 2010; Bronk, 2011).

Este proposito, una intencion firme y significativa de contribuir al mundo
(Damon, 2008), se manifiesta a través de diversas dimensiones: significado personal,
intencién, compromiso y un impacto que trasciende al individuo (Malin, Reilly,
Quinn y Moran, 2013; Moran, 2009, Moran y Opazo, 2020). Es un constructo
multifacético, influenciado por variaciones culturales y externas, como la familia y las
instituciones educativas (Malin et al., 2013; Moran, 2009).

La educacion superior es instrumental en este desarrollo, ofreciendo un
terreno fértil donde los jévenes pueden explorar, adoptar y cultivar sus propositos,
bajo la gufa de mentores y educadores (Flum & Kaplan, 2006). Sin embargo, un
enfoque excesivo en logros académicos puede, en ocasiones, restringir las
oportunidades para nutrir un proposito de vida individualizado (Bronk, 2011).

Promover una perspectiva temporal ampliada entre los jévenes, que
vincule sus acciones presentes con un futuro deseado, puede actuar como un
catalizador poderoso para el comportamiento proactivo y orientado a objetivos
(Moran, 2017, 2018, 2020). Este enfoque fomenta un ciclo de retroalimentacion
positiva, donde las acciones actuales y una vision futura motivadora se refuerzan
mutuamente, cultivando un proposito de vida robusto (Moran, 2017).

El aprendizaje servicio emerge como una estrategia educativa potente,
tacilitando el desarrollo de habilidades cruciales como la colaboracion y la resolucion
de problemas, mientras promueve un impacto positivo en la comunidad y fortalece
un sentido de pertenencia y proposito entre los jovenes (Liang et al., 2013; Opazo,
Aramburuzabala y Ramirez, 2018).

En ese marco emergen las preguntas de gcudles son las categorias y
dominios de propositos de vida de estudiantes universitarios scomo se relacionan
estas metas y propositos con variables demograficas como género, regioén de origen,
y tipo de institucion educativar
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Metodologia

En el contexto de una metodologia cualitativa, se llevd a cabo una
investigacion compuesta por 33 casos, con el objetivo general de explorar las metas,
objetivos y propositos de vida de estudiantes universitarios que han participado en
proyectos de aprendizaje-servicio (A+S).

Objetivos Especificos:

* Categorizar las diversas metas y propositos de vida articulados por los
estudiantes universitarios participantes, analizando la prevalencia de varias
categotias y dominios.

* Examinar la distribucion demografica de la muestra, tomando en cuenta
variables como region de origen y universidad de procedencia, para explorar
posibles variaciones o tendencias en las metas y propositos de vida de los
estudiantes en relacion con estos factores demograficos.

Como instrumento de recoleccion de informacion se utilizé la "Stanford
Youth Purpose Interview" (Malin et al, 2008, adaptado por Opazo, 2018) como
instrumento para recopilar informacion detallada y profunda acerca de las metas,
objetivos y/o propositos de vida de 33 estudiantes universitatios provenientes de la
Region Metropolitana, VIII Region, IX Region y V Region, durante los afios 2019-2020.
Este instrumento permitié una recoleccién de datos rica y comprensiva, facilitando un
analisis robusto y detallado de las aspiraciones y orientaciones de proposito de vida de los
participantes.

Participantes

Los participantes de este estudio consistieron en un grupo diverso de 33
estudiantes universitarios. En términos de género, la muestra fue predominantemente
femenina, con 22 mujeres constituyendo el 67% del total, mientras que los 11
hombres representaron el 33% restante. En cuanto a las edades de los participantes,
el promedio se acerca a los 24 afios, la edad minima son los 19 afios y la edad maxima
de la muestra es de 42 afos.

Origen geografico

Los estudiantes participantes provienen de diversas regiones, con una
concentracion significativa en la Regiéon Metropolitana (45%) y la Region de la
Araucanfa  (39%). Esto proporciona una muestra equilibrada, permitiendo
comparaciones entre las respuestas de los estudiantes de diferentes contextos
geograficos y culturales.
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Afiliacién universitaria

Los participantes representaron una variedad de instituciones educativas,
incluyendo universidades tanto laicas como religiosas. Las universidades religiosas
tuvieron una mayor representacion con 18 estudiantes, mientras que las laicas
contribuyeron con 15 estudiantes. ILos participantes provienen de la Pontifica
Universidad Catolica de Chile, Pontifica Universidad Catodlica (Villarrica),
Universidad Alberto Hurtado, Universidad Catolica de la Santisima Concepcion,
Universidad Catolica Silva Henriquez, Universidad de la Frontera, Universidad de
Santiago de Chile y Universidad de Vifia del Mar.

Con respecto a la envergadura de la muestra segin universidad se puede
identificar que la Universidad de la Frontera cuenta con la mayor cantidad de casos
(7 estudiantes), representando al 21% de la muestra. Le sigue la Universidad Catolica
(Villarrica) con un total de 6 casos, que representa un 18%, seguida por USACH y la
UCSH con 5 y 4 casos (con el 15% y 12% de los casos de la muestra,
respectivamente).

Campo de estudio

En cuanto a las disciplinas académicas, los participantes estudiaron en una
gama diversa de campos, mostrando una rica pluralidad de intereses y
especializaciones. La Pedagogia en Educacion Parvularia fue particularmente
prominente, seguida por carreras como Relaciones Publicas, Pedagogia en
Educacion Basica, y Contador Publico Auditor. Esta diversidad en las areas de
estudio permite una exploracién mas rica y multifacética de las metas y propositos de
vida de los estudiantes universitarios.

Segun el tipo de identidad de las instituciones de educacion supetior, se
determiné identificar a las universidades segun el caso de que fueran ser laicas (5
universidades) o religiosas (3 universidades). De esta forma se observa que las
universidades con mayor participacion de casos son del tipo religioso con una
cantidad de 18 estudiantes. Por su parte, la cantidad de estudiantes de universidades
laicas fueron 15 en total, representando al 45% de la muestra.

Ahora bien, considerando el tipo de carreras seguidas por los estudiantes
de la muestra, se puede observar que existe una diversidad de ellas (16 tipos
distintos) , donde pedagogia en educacion parvularfa contiene la mayor
concentracion de estudiantes representando al 21% del total de la muestra. Le sigue
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con un porcentaje menor las carreras de Relaciones Publicas, Pedagogia en
Educacion Basica, Contador Puablico Auditor y Gestion de informacion,
bibliotecatia y archivista representadas con un 9% del total de la muestra. Después,
con menor numero de casos, se encuentran las carreras de Biotecnologia;
Fonoaudiologfa; Formacion Pedagdgica (Licenciada en Historia); Ingenieria
Ambiental, Civil Informatica, Comercial, en Construccién, en Ejecucion en
Informatica; y las Pedagogia en Castellano, en Ed. Diferencial y en Ed. Fisica.

Categorias y dominios

Las categorias dan cuenta de conceptos amplios o ideas que abarcan tipos
especificos de metas y actividades que los jévenes mencionan como importantes en
el marco de sus metas. Los dominios, por su parte son areas de la vida que se
relacionan con la meta o en las cuales el objetivo de vida reside.

Proceso de preanalisis y codificacion de las entrevistas

El proceso de codificacién fue meticulosamente ejecutado por dos
codificadores que fueron previamente capacitados. Utilizaron un libro de cédigos
especificamente diseflado para esta tarea, basindose en los requerimientos y
directrices establecidos en "Formas de determinacion del propésito” (Malin et al.,
2008; adaptado por Opazo, 2018).

Se empled el programa Atlas Ti para estructurar la unidad hermenéutica,
organizando codigos y subcodigos segun lo estipulado en el manual de analisis. Se
planificaron y acordaron fechas y horarios especificos para el proceso de
codificacion, asegurando una coordinacién y alineacion efectiva entre los
codificadores.

Inicialmente, se codificaron tres entrevistas de manera individual, seguidas
de una reunién de auditoria para discutir, comparar y alinear las diferencias y
similitudes identificadas por cada codificador. Este proceso se repitié en ciclos,
codificando entre 5 a 11 entrevistas en cada ciclo, seguido de reuniones de auditoria
para evaluar y consensuar las codificaciones. En total, se realizaron siete auditorias.

Cada reunion de auditorfa durd aproximadamente entre 2 a 5 horas. Todos
los acuerdos vy justificaciones derivados de este proceso se documentaron
meticulosamente en una tabla de Excel, facilitando una revision clara y organizada de
las codificaciones y de cualquier consenso alcanzado en casos de discrepancias.
Concluido el proceso, se llevé a cabo una reunion final con el investigador principal
para presentar y discutir los resultados obtenidos.

95



Héctor Opazo Catvajal Explorando el proposito de vida. Un analisis cualitativo de metas y aspiraciones en
Betsabé Cuevas Cordero  contextos diversos de Aprendizaje Servicio

Los dos analistas lograron un acuerdo del 70% respecto a las
codificaciones finales asignadas a cada caso, tras la codificacion de las 33 entrevistas.
Este nivel de acuerdo refleja la coherencia y la rigurosidad del proceso de
codificacion implementado en esta investigacion.

Resultados

1.  Categorias de las metas de vida: ILas metas de vida articuladas por los
estudiantes se distribuyen en diversas categorias y dominios, como se detalla en
el libro de cédigos. De las 17 categorias identificadas, “Ayudar a otros”
prevalece, siendo mencionada por el 61% de los participantes. Esta es seguida
por “Tener una buena profesion” (58%), “Hacer del mundo un mejor lugar” y
“Cambiar la manera en que la gente piensa” (24% cada una), y “Ganar dinero”

(21%).

2.  Dominios de las metas de vida: En cuanto a los dominios, “Carrera/oficio” fue
el mas destacado, apareciendo en el 76% de las respuestas. Otros dominios
prominentes incluyen “Servicio” (48%), “Familia” y “Problemas sociales o
politicos” (30% cada uno), y “Creencia, fe, valores” (18%).

3.  Sinergia entre categorias y dominios: Se observo una sinergia notable
entre ciertas categorias y dominios. Por ejemplo, la categoria “Ayudar a otros”
frecuentemente coincidia con el dominio “Servicio”, y “Tener una buena
profesion” con “Carrera/oficio”.

4.  Andlisis detallado de metas de vida:

a. Metas de vida y categorias: Un analisis mas profundo revel6 tendencias
especificas dentro de las metas de vida de los estudiantes. Los estudiantes con
una meta de "propésito" a menudo enfatizaban categorias como “Ayudar a
otros” y “Hacer del mundo un mejor lugar”. Por otro lado, aquellos con una
"meta personal" tendian a priorizar “Tener una buena profesion” y “Ganar
dinero”.

b. Metas de vida y dominios: Similarmente, los dominios asociados con
cada tipo de meta de vida también mostraron patrones distintivos. Los
estudiantes con metas de "propédsito" a menudo se alineaban con dominios
como “Servicio” y “Problemas sociales o politicos”, mientras que aquellos con
"metas personales" se inclinaban hacia “Carrera/oficio” y “Familia”.
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5.  Categorias de metas y propdsitos de vida segin la region:

a. Region metropolitana: Predominaron categorias como “Hacer del
mundo un lugar mejor”, “Descubrir cosas nuevas del mundo” y “Ayudar a la
familia”. La categoria “Ayudar a otros” también tuvo una presencia notable,
aunque ligeramente mayor en comparacion con otras regiones.

b. Otras regiones: Las categorias “Tener una buena profesion”, “Creatr
algo nuevo” y “Servir a mi pais” fueron mas prevalentes.

6. Dominios de metas y propésitos de vida segin la region:
a. Regién metropolitana: I.os dominios mas destacados fueron “Creencia,
te y valores”, “Artes” y “Problemas politicos, sociales”.

{0

b. Otras regiones: Los dominios “Pais” y “Hobbies” fueron mas prominentes.

7.  Categorias de metas y propoésitos de vida segin el tipo de universidad:
a. Universidades laicas: Predominaron categorias como “Crear algo
nuevo”, “Ganar dinero” y “Descubrir nuevas cosas sobre el mundo”.
b. Universidades religiosas: Las categorias “Ayudar a otros”, “Hacer del
mundo un mejor lugar” y “Tener una buena profesién” fueron mas comunes.

8. Dominios de metas y propésitos de vida segiin el tipo de universidad:

a. Universidades laicas: LLos dominios “Familia”, “Pais” y “Hobbies”
fueron mas prevalentes.

b. Universidades religiosas: .os dominios “Carrera/Oficio”, “Artes” y
“Servicio” fueron mas destacados, mientras que “Problemas politicos, sociales”
y “Creencias, fe y valores” mantuvieron una presencia similar en ambos tipos de
universidades.

Conclusiones

Los resultados sugieren que los estudiantes con metas de "propodsito”
estan mas orientados hacia el bienestar colectivo y la mejora de la sociedad, mientras
que aquellos con "metas personales” estan mas centrados en el logro personal y
profesional. Ademas, ciertas categorfas y dominios, como “tener una buena
profesion” y “ayudar a otros”, muestran una prevalencia transversal, destacando su
relevancia general en las metas de vida de los estudiantes universitarios participantes.

Es interesante constatar el grado de sinergia entre los dominios y las
categorfas presentes en las metas de vida de los estudiantes entrevistados. De esta
forma se establecen claramente ejes relacionados entre algunos de ellos, como el eje
que vincula la categoria de “ayudar a otros” con el dominio del “servicio” o el que
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vincula la categoria “tener una buena profesion” con el dominio de “carrera —
oficio”, que, como se observa en la tabla, contiene la mayor cantidad de
representacion en las metas de vida de los estudiantes analizados.

Existen variaciones notables en las categorfas y dominios de las metas y
propositos de vida de los estudiantes, dependiendo de su regién y tipo de
universidad.

Los participantes de la region metropolitana muestra una inclinacion hacia
metas mas altruistas y exploratorias, mientras que otras regiones muestran una
inclinacion hacia metas profesionales y nacionalistas/patrioticas. Los participantes de
universidades laicas y religiosas también muestran diferencias entre ellas, en tanto que
aquellos que provieven de instituciones laicas se inclinan hacia metas mas
individuales y creativas, mientas que las religiosas hacia metas mas altruistas y
orientadas a la carrera.
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