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Resumen

Objetivo: Analizar la asociacion entre el rendimiento en la prueba 30-15
intermittent  fitness test (30-15kt) y la composicion corporal en futbolistas
profesionales chilenos adultos Métodos: 54 jugadores futbolistas pertenecientes a
dos equipos profesionales masculinos adultos de la division primera B de Chile. Se
evaluo la composicion corporal y se estimo la masa muscular (MM) y adiposa (MA)
y se normalizé por el peso corporal como porcentaje de masa muscular (PMA) y
adiposa (PMA). Se evaluo6 el rendimiento en la prueba de 30-15t a través de la
velocidad final alcanzada (Virr). Se utilizd el coeficiente de correlacion de
Spearman (rs) para analizar la asociacion. Resultados: Se encontraron
correlaciones débiles a fuertes entre Vier con PMM (rs=0,34 a 0,72), PMA (rs=-
0,68 a -0,27), MA (rs=-0,74 a -0,37) y una correlacion no clara y débil con MM
(rs=-0,33 a 0,21). Conclusion: El rendimiento en la prueba 30-15Fr tiene

asociacion con la composicion corporal, especificamente con PMM, MA 'y PMA.

Palabras clave: composicién corporal, antropometria, rendimiento aerdébico,

rendimiento atlético, fatbol.

Abstract

Objective: To analyze the association between performance in the 30-15
intermittent fitness test (30-15rt) and body composition in adult Chilean
professional soccer players Methods: 54 soccer players belonging to two adult
male professional teams of the first division B of Chile. Body composition was
evaluated, and muscle mass (MM) and adipose mass (AM) were estimated and
normalized by body weight as percentage of muscle mass (PMA) and adipose
mass (PMA). Performance in the 30-15irt was assessed through the final velocity
attained (Virt). The Spearman correlation coefficient (rs) was used to analyze the
association. Results: Weak to strong correlations were found between Virr with
PMM (rs=0.34 to 0.72), PMA (rs=-0.68 to -0.27), MA (rs=-0.74 to -0.37) and an

unclear and weak correlation with MM (rs=-0.33 to 0.21). Conclusion:
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Performance in the 30-15t test is associated with body composition, specifically
with PMM, MA and PMA.

Key words: body composition, anthropometry, aerobic performance, athletic

performance, soccer.
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Introduccién

El futbol es uno de los deportes que mas atencién y practica concentra a nivel
mundial. Se caracteriza por ser de naturaleza intermitente, donde los jugadores
mezclan acciones de alta intensidad como, aceleraciones, sprint y cambios de
direccion con breves periodos de descanso (Dolci et al., 2020). La capacidad de
repetir esfuerzos de alta intensidad se ha vuelto importante para los equipos,
debido a que suelen preceder acciones cruciales con el futbol como son los goles
(Faude et al., 2012), por lo que su optimizacion se vuelve importante para los

cuerpos técnicos.

En relacion a la valoracion de la capacidad de repetir esfuerzos de alta
intensidad, se han descrito diversas pruebas para evaluar esta capacidad u otros
factores que pudiesen influenciarla (Bok & Foster, 2021). En este sentido surgio el
30-15 Intermittent Fitness Test (30-15irt), desarrollado por Martin Buchheit et al.,
(2009), el cual entrega informacion relevante referente a las capacidades
fisiologicas y el rendimiento en deportes de equipo. Dentro de las ventajas del 30-
151, destaca la identificacion de la velocidad final alcanzada durante la prueba
(VieT), la cual sirve para prescribir entrenamiento de intervalos de alta intensidad y
presenta correlaciones con el consumo maximo de oxigeno (r=0,68) y test de
sprint repetidos (r=0,88) (Bok & Foster, 2021; Martin Buchheit, 2008; Scott et al.,
2017). Sin embargo, son pocos los estudios que hayan analizado la influencia de
otras variables, como la composicién corporal (CC), asumiendo que este factor es
capaz de condicionar el rendimiento en acciones explosivas, como saltos y sprint
(Emmonds et al., 2019; Gonzéalez-Neira et al., 2015; Milanovic et al., 2012; Pérez-
Contreras et al., 2021; Scott et al., 2017).

Dentro de los estudios que buscaron identificar esta asociacion entre
composicién corporal y capacidad de repetir esfuerzo de alta intensidad, se
encuentra el de Villaseca-Vicufia et al. (2021), quienes utilizaron el test Yo-Yo de
recuperacion intermitente, para determinarla, encontrando una correlacion
negativa con la masa adiposa. A la fecha, tan solo un estudio analiz6 asociacion

entre CC y la Virr, pero en nifios y adolescentes (Silva et al., 2022), aspecto que
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limita la extrapolacion de estos resultados a otras poblaciones, por lo que es
necesario estudiarlas de forma empirica. Debido a lo presentado, el objetivo del
presente estudio es analizar la asociacion entre el rendimiento en la prueba 30-

15kt y la CC en futbolistas profesionales chilenos adultos.

Métodos
Disefio

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, alcance correlacional y

descriptivo, con un disefio no-experimental de corte transversal.
Muestra

Se realiz6 un muestreo no-aleatorizado por conveniencia. La muestra esta
constituida por 54 jugadores profesionales adultos pertenecientes a dos equipos
profesionales masculinos adultos de la divisién primera B de Chile (edad= 22,8 +4
afios, masa corporal=76 6,2 kg, talla=176 +6 cm), donde hay 9 porteros, 10

defensas centrales,10 defensas laterales, 12 volantes, 7 extremos y 6 delanteros.

Los criterios de inclusion fueron jugadores pertenecientes al plantel profesional,
con contrato profesional vigente y los criterios de exclusion jugadores que
presentaran alguna enfermedad, lesion o molestia fisica durante las dos ultimas

semanas previas a la evaluacién y que no tuvieran vinculo profesional con el club.
Procedimientos

Las evaluaciones antropométricas y de rendimiento se realizaran durante la
primera y segunda semana, respectivamente, del periodo preparatorio afio 2020.
Todos los procedimientos se llevan a cabo en el complejo deportivo de cada club

por los nutricionistas y preparadores fisicos de cada plantel.
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Composicion corporal

Las evaluaciones antropométricas son realizadas por profesionales con
certificacion ISAK (International Society for the Advancement in Kinanthropometry)
nivel 1l, nutricionistas de cada club, utilizando el protocolo recomendado para
aquello (Marfell-Jones et al., 2006). Se utiliza un cajon antropométrico de 40 cm de
altura, un estadiometro de pared marca SECA modelo 206 de 1 mm de precision,
una balanza digital marca Omron modelo HN-289 de 100 g de precisidn, una cinta
métrica marca Lufkin modelo W606PM de 1 mm de precision, un plicbmetro marca
Gaucho Pro, de 1 mm de precision, un calibre deslizante grande 60 cm, calibre
deslizante pequefio 16 cm ambos marca Rosscraft. Se realizan a las 08:30 horas,
sin haber realizado ejercicio extenuante en las ultimas 24 horas, posterior al
vaciamiento vesical y utlizando ropa interior. Se registran dos series de
mediciones para cada variable, utilizando el promedio de estas. Se procesan estas
mediciones para estimar la masa muscular (MM) y adiposa (MA) mediante el
modelo de Kerr & Ross (1991) y se normalizaran por el peso del sujeto expresado

como porcentaje de masa muscular (PMM) y adiposa (PMA).
30-15 Intermittent fitness test

Para aplicar el 30-15t se utiliza una cinta métrica para medir las lineas de
referencia, las que se demarcaron con conos de distintos colores para cada linea.
El audio de la prueba se reprodujo desde la aplicacién mévil oficial de la prueba
(30-15IFT de Martin Buchheit), en su version de 40 metros y se amplificé mediante
un parlante via Bluetooth. Los participantes son instruidos a abstenerse de
actividad fisica vigorosa y de consumir cafeina u otros estimulantes durante 48
horas previas a la prueba. Se realiza una activacion de 10 minutos, guiada por el
preparador fisico del equipo, consistente en movimientos articulares, actividad de
baja a moderada intensidad, cambios de direccion y sprint progresivos. La
velocidad inicial es de 10 km/h. La velocidad final del test (Virr) corresponde a la
tltima etapa completada (Buchheit, 2008) siguiendo los criterios de exclusion (i)

cese voluntario o (ii) 3 faltas consecutivas, las cuales consisten en no estar en las
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zonas de tres metros al momento del pitido. La prueba se realiza con zapatos de

futbol. Un equipo realiza la prueba en césped natural y otro en sintético.
Analisis estadistico

La normalidad de las variables se analiz6 mediante la prueba de Kolmogérov-
Smirnov, en la que se asumid una distribucion no-normal (p<0.05) y esto también
fue verificado por histogramas, por lo que la estadistica descriptiva se presento
como mediana y percentiles 25 y 75. Se utilizo el coeficiente de correlacion de
Spearman (rs) para analizar la relacion entre las variables y se calculo el intervalo
de confianza de 95% (Santabarbara, 2019). Las correlaciones se clasificaron
categoricamente como 0.0 a 0.10 trivial; 0.11 a 0.39 débil; 0.40 a 0.69 moderada;
0.70 a 0.89 fuerte; y 0.90 a 1.00 muy fuerte, también correspondiente de la misma
forma para los valores negativos (Schober & Schwarte, 2018). Todas las
estadisticas se realizaron con el software SPSS con un alfa de 0.05 y cuando el
intervalo de confianza se sobrepuso en valores positivos y negativos se consideré
un efecto no claro (Hopkins et al., 2009). Los graficos fueron hecho a través del

software GraphPad version 8.
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Resultados

En la tabla 1 y figura 1 se puede apreciar la estadistica descriptiva y

correlaciones entre la Virr con composicion corporal. Se encontraron correlaciones
débiles a fuertes entre Virr con PMM (rs=0.34 a 0.72), PMA (rs=-0.68 a -0.27), MA

(rs=-0.74 a -0.37) y una correlacién no clara y trivial con MM (rs=-0.33 a 0.21).

Tabla 2. Matriz de correlaciones entre VIFT y CC

Descriptiva ViFT 95% IC
Variables Md P25 P75 p rs LI LS
ViFT 205 195 215 - - - -
PMM 52.3 50.2 538 <0.01 056* 034 0.72
PMA 19.0 169 213 <0.01 -0.50* -0.68 -0.27
MM 39.0 372 421 0.641 0.07 -0.33 0.21
MA 147 124 16.7 <0.01 -0.58* -0.74 -0.37

* p <0.05; Vier velocidad final en la prueba 30-15 intermittent fithess

test; CC composicién corporal; Md mediana; P25 percentil 25; P75

percentil 75; rs coeficiente de correlacion de Spearman; IC intervalo

de confianza; LI limite inferior; LS limite superior, PMM porcentaje

masa muscular;

PMG porcentaje masa adiposa; MM masa

muscular; MA masa adiposa.
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Figura 1 — Graficos de dispersion con recta de regresion lineal entre Virr y
variables de CC.

Discusion
El objetivo del presente estudio fue analizar la asociacién entre el rendimiento
en la prueba 30-15Ft y CC en futbolistas profesionales chilenos adultos. Los

principales hallazgos fueron correlaciones débiles a fuertes entre la Virr con PMM,

MA y PMA y una correlacién débil no clara y trivial con MM.

Nuestros resultados concuerdan con diversos estudios obtenidos en jugadores
de futbol, tanto masculino como femenino, en los que se relacionaron variables de
CC, tales como MM, MA, PMM y PMA, con el rendimiento de pruebas de
resistencia intermitente ante esfuerzos de alta intensidad (Clael et al., 2019; Ledo
et al., 2022; Mujika et al., 2009; Villaseca-Vicufia, et al., 2021b). Ademas de la
prueba 30-15iFt, existen otras pruebas de similares caracteristicas y objetivos (Bok
& Foster, 2021), siendo la prueba Yo-Yo de resistencia intermitente, en sus
versiones nivel 1 (YY1) y nivel 2 (YY2) (Schmitz et al., 2018), una de las mas
utilizadas en la practica y en la investigacion, la cual ademas, ha demostrado tener

una relacion importante en cuanto a rendimientos con la prueba 30-15ir (Buchheit
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& Rabbani, 2014), pudiendo de esta manera, utilizar estudios que hayan ocupado
esta prueba para compararlos con nuestros resultados. De este modo, en el
estudio de Mujika et al., (2009), encontraron que el rendimiento en el YY1, se
correlacion6é negativamente con la suma de los pliegues cutaneos (r=-0.77),
asimismo, en un estudio realizado con futbolistas universitarios, se reportdé una
correlacion negativa, moderada y significativa entre PMA y el rendimiento en las
pruebas YY1 y YY2 (r=-0.57 y -0.67 respectivamente) (Clael et al., 2019),
resultados similares a lo evidenciado en futbolistas jévenes, donde se observd una
correlacion negativa (r= -0.45) entre PMA y el rendimiento en la prueba YY2 (Ledo
et al., 2022). Por su parte, en jugadoras de la seleccién chilena de fatbol, se
encontré una relacion entre el YY1 con PMA (r=-0.343) (Villaseca-Vicufia, et al.,
2021b). En contraposicion a lo referido, el estudio de Silva et al., (2022) encontré
algunos resultados opuestos a los nuestros, especificamente, sus hallazgos
mostraron correlaciones débiles y no significantes entre la Virr y PMA, ademas de
correlaciones moderadas y fuertes con talla y masa corporal respectivamente. Sin
embargo, estas diferencias podrian ser explicadas por la forma en que fue
efectuado el analisis, en el que se realizaron correlaciones incluyendo una
muestra de futbolistas jovenes, de edades entre los 14 a los 19 afios, en donde los
sujetos mayores ,debido a la maduracion biolégica, probablemente tuvieron mayor
talla, peso corporal y VIFT (Matta et al., 2014; Nedeljkovic et al., 2007), y
posiblemente, también mas afios de entrenamiento (Merino-Mufioz et al., 2021;

Villaseca-Vicuiia, et al., 2021a).

Por otro lado, cabe mencionar que se ha evidenciado una correlacion negativa
entre la PMA y la distancia en sprint durante la competencia (Radziminski et al.,
2020), demostrando tener efectos perjudiciales sobre el rendimiento especifico de
los jugadores de futbol. En base a lo establecido anteriormente, se hipotetiza que
la correlacién entre MA con el rendimiento en la prueba 30-15 podria ser explicado
debido a que estos componentes corporales (es decir la masa adiposa) actian

como carga mecanica extra (Pareja-Blanco et al., 2016), pudiendo aumentar la

ISSN 0716-0518 - 0719-1723



Revista Educacién Fisica Chile - UMCE, N°274, Agosto 2022

fatigabilidad de rendimiento durante la prueba (Enoka & Duchateau, 2016), en los

sujetos que posean mayor MA.

En cuanto a las variables de masa muscular (MM y PMM), se hallaron
correlaciones débiles entre la Virr con MM, las cuales concuerdan con los datos
reportados en distintas investigaciones (Figueiredo et al., 2020; Ishida et al., 2021,
Ledo et al., 2022). En el estudio de (Ledo et al., 2022) se encontré6 una baja
correlacion (r=0.28) entre MM vy la distancia alcanzada en el YY1 en futbolistas
jovenes, lo cual coincide con los resultados de Figueiredo et al., (2020) e Ishida et
al., (2021), que evidenciaron una correlacion baja (r=0.18) y trivial (r=0.09) entre la
masa magra y el rendimiento en el YY1 en futbolistas profesionales y universitarios
respectivamente. Asimismo, los resultados obtenidos en el estudio de Villaseca-
Vicufia et al., (2021) con jugadoras de fatbol, tampoco se encontrd correlacionas
significantes entre PMM con YYi. En contraste con lo anterior, Gonzalez-Neira et
al. (2015) report6 una correlacion negativa moderada (r=-0.51) entre la VOz2max y
MM, no obstante, cabe mencionar que el VO2max fue estimado a través del test
Course de Navette y la masa muscular a través de bioimpedancia eléctrica, la cual
presenta diferencias con el método antropomeétrico (Ramos-alvarez et al., 2021).
Otros estudios han encontrado correlacion de PMM con pruebas neuromusculares
como salto, sprint (Pérez-Contreras et al., 2021), pero no con la capacidad de
repetir sprint (Pareja-Blanco et al., 2016), por lo que la masa muscular, tendria
asociacion con pruebas de acciones de alta intensidad de corta duracién y no con
pruebas de resistencia cardiorrespiratorias en esta poblacion, aun cuando el test
30-15iFT presenta asociaciones con pruebas explosivas, la varianza explicada por
estas pruebas sobre la Vier es muy baja (1 a 12%)(Scott et al., 2017). Esto podria
ser explicado por el hecho de que la masa muscular, al igual que la masa adiposa,
podria actuar como carga mecanica adicional dependiendo de donde este ubicada

(es decir, tren superior o tren inferior) (Rossi et al., 2022).

El presente estudio presenta limitaciones en disefio y procedimientos, en primer
lugar, las evaluaciones antropométricas se llevaron a cabo por evaluadores

diferentes y la prueba 30-15fF7 fue realizada en condiciones ambientales y
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superficies diferentes. Futuras investigaciones deberian analizar la composicion
utilizando mediciones Gold estandar de la composicion corporal como lo es DEXA,
como también analizar la relacion con la masa muscular de tren inferior con la Virr
(Zapata-Gémez et al., 2020).

Conclusioén

A partir de los resultados se puede llegar a la conclusion de que el rendimiento
en la prueba 30-15IFT tiene Asociacion con la composicion corporal,
especificamente con PMM, MA y PMA, por lo que los preparadores fisicos y
nutricionistas podrian implementar estrategias transdisciplinares con el fin de
mejorar el rendimiento fisico de los futbolistas. Los presentes datos pueden servir
de referencia para equipos de la liga chilena.
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