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Resumen
El objetivo del estudio fue evaluar evaluar la actitud ambiental de estudiantes de
tercero de secundaria que participaron en clases de educacion fisica con intensidad
moderada-vigorosa, empleando papel y carton reciclado. Participaron 123 estudiantes
de tercero de secundaria, con una edad promedio de 14,3+5,1 afios (60 hombres y 63
mujeres). Los estudiantes participaron en sesiones de educacion fisica con intensidad
moderada-vigorosa, utilizando papel y carton reciclado como material didéactico. Para
evaluar la actitud ambiental, se utilizd6 un cuestionario actitudes hacia el medio
ambiente en la infancia en escolares, aplicado antes y después de la intervencion. El
andlisis estadistico mediante el test t-Student para muestras relacionadas mostro
diferencias significativas (p<0,01) en los valores promedio de actitud ambiental antes
(2,2+0,84) y después (3,4+0,36), con un cambio porcentual de 54,5 A%. La intervencion
fue efectiva, mejorando la actitud ambiental de los estudiantes, alinedndose con los

Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos por la ONU.

Palabras clave: Actitud Ambiental, Educacion Fisica, Secundaria.

Abstract
The aim of the study was to evaluate the environmental attitude of third-year
secondary school students who participated in moderate-to-vigorous intensity
physical education classes, using recycled paper and cardboard. A total of 123 third-
year secondary school students participated, with an average age of 14,3+5,1 years (60
males and 63 females). The students took part in moderate-to-vigorous intensity
physical education sessions, using recycled paper and cardboard as teaching materials.
To assess environmental attitude, the "Attitudes Toward the Environment in
Childhood in Schoolchildren" questionnaire was applied before and after the
intervention. Statistical analysis using the paired t-test revealed significant differences

(p<0,01) in the average environmental attitude scores before (2,2+0,84) and after
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(3,4+0,36), with a percentage change of 54,5 A%. The intervention was effective in
improving the students’ environmental attitude, aligning with the Sustainable
Development Goals established by the United Nations.

Keywords: Environmental Attitude, Physical Education, Secondary School.
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Introduccion

Investigaciones educativas han senalado que el trabajo multidisciplinario y
cooperativo es fundamental para implementar exitosamente programas de educacion
ambiental (Perales & Gutiérrez Pérez, 2010), en los que los profesores de educacion fisica
pueden participar activamente mediante actividades que fomenten el uso de materiales
reciclados (Hall, et al., 2018, Murga et al., 2024a, Murga et al., 2024b).

La actitud del profesorado de educacion fisica es un factor clave en el proceso de
ensenanza-aprendizaje (Fernandez & Espada, 2016). Esta actitud se entiende como un
conjunto de percepciones, creencias y sentimientos, tanto positivos como negativos, hacia
la postura educativa (Azcdrraga et al., 2013). En este contexto, la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), dentro de sus Objetivos de Desarrollo Sostenible, aborda la
necesidad de reducir la pobreza extrema en sus diversas formas, promoviendo la salud y
el bienestar, la educacion de calidad y la produccion y consumo responsables (Pérez &
Betancourt, 2019). En este marco, las instituciones educativas de América Latina han
reformado sus programas para alinearlos con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
incorporando temas de educacion ambiental (Ordonez et al., 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su plan de accion mundial sobre
actividad fisica, recomienda que los nifios, nifias y adolescentes dediquen al menos 60
minutos diarios a actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa (OMS, 2019).

Desde la perspectiva de la educacion fisica, se puede contribuir a mejorar esta situacion

promoviendo la actividad fisica moderada a vigorosa durante al menos la mitad del tiempo

de clase (Hall, et al., 2017, Hall-Lopez, & Ochoa-Martinez, 2023), en linea con los estandares

internacionales establecidos por la National Association for Sport and Physical Education

(NASPE) (Baghurst et al., 2015).

Por todo lo anterior, el objetivo de esta investigacion fue evaluar la actitud hacia el

medio ambiente de los estudiantes que participaron en clases de educacion fisica con
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intensidad moderada a vigorosa, utilizando papel y cartdon reciclado como recursos

didacticos.

Metodologia

Tipo de investigacion y muestra

La investigacion se aprobd y registré en la Coordinacion General de Posgrado e
Investigacion de la Universidad Autonoma de Baja California (UABC), bajo el protocolo
#149/3285, con un disefio metodolodgico cuasiexperimental y muestreo no probabilistico por
conveniencia (Thomas et al., 2015). En este disefio, la variable independiente (el programa
de educacion fisica con intensidad moderada a vigorosa, utilizando papel y carton
reciclado como recurso diddctico) fue manipulada para medir su efecto sobre la variable
dependiente (actitud hacia el medio ambiente), con el fin de valorar el grado de cambio
producido por el proceso educativo y establecer una relacion de causa-efecto. Se solicité la
anuencia de participacion a directivos y profesores de un centro educativo de secundaria
en la ciudad de Mexicali, Baja California, México, siguiendo los principios éticos de
investigacion (Rupali, 2005). En total, participaron 123 estudiantes de secundaria,
matriculados en 2 grupos de tercer grado, con una edad promedio de 14,3+5,1 anos (60

hombres y 63 mujeres).

Instrumentos

Para medir la actitud hacia el medio ambiente, se utilizé el cuestionario denominado
Actitudes hacia el medio ambiente en la infancia en escolares (Francielli, et al., 2013), que
evalta la dimension del compromiso real con el ambiente. Este cuestionario consta de 6
items con una escala tipo Likert de 0 a 4 (0 = Nunca, 1 = Casi Nunca, 2 = A veces, 3 = Casi
Siempre, 4 = Siempre). La validacion del cuestionario reporté una confiabilidad entre 0,89

y 0,91 en el coeficiente alfa de Cronbach.
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Para asegurar que en las sesiones de educacion fisica se realizd actividad fisica de
intensidad moderada a vigorosa, se empleo el Sistema para Observar el Tiempo de
Instruccion de Actividad Fisica (SOFIT: System for Observing Fitness and Instruction
Time) (McKenzie et al., 1992, McKenzie, 2002). Este instrumento evaltia de manera
cuantitativa la actividad promovida por el profesorado en las clases de educacion fisica.
Durante las clases, se eligieron aleatoriamente dos estudiantes hombres y dos mujeres del
grupo, y se observo su actividad fisica en secuencia rotatoria de doce intervalos de 20
segundos, repitiendo las observaciones a lo largo de toda la clase, guiados por un audio
que indicaba los tiempos de registro. Para determinar la intensidad de las tareas motrices,
se utilizaron cédigos que permitieron clasificar la intensidad de la actividad, estimando el
gasto energético asociado con la actividad fisica. Segtin el protocolo SOFIT, se utilizaron
cinco codigos: 1) Acostado, 2) Sentado, 3) Parado, 4) Caminando y 5) Muy activo (corriendo
o realizando una actividad con mayor gasto energético). La actividad fisica moderada a
vigorosa se calculé sumando porcentualmente los cédigos 4 (caminando) y 5 (muy activo)
del tiempo total de la clase. La confiabilidad inter evaluadores, tras entrenar a los
observadores en los procedimientos técnicos del instrumento y asegurar que memorizaban
las definiciones operativas de los cddigos, resultd en un valor Kappa de 0,88 (Szklo & Nieto,

2007).

Procedimiento

El programa de educacion fisica con intensidad moderada a vigorosa, utilizando papel y
cartén reciclado como recurso didactico, fue aplicado a cada grupo en 6 sesiones de 50
minutos de duracion. El plan de estudios vigente de educacion basica en México, en el area
de desarrollo personal y social, se adaptd a la educacidon fisica, en el componente
pedagdgico-didactico del desarrollo de la motricidad, incorporando el cuidado del medio
ambiente y utilizando papel reciclado como material didactico. Los dos aprendizajes
esperados fueron: 1) Combinar distintas habilidades motrices en retos individuales y

cooperativos, para tomar decisiones y mejorar su actuacion; y 2) Reconocer sus habilidades
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motrices en juegos que practican o practicaban en su comunidad, estado o region, para
participar en diversas manifestaciones de la motricidad (SEP, 2017).

A partir de estos aprendizajes, se organizaron contenidos en secuencias de tareas con
estrategias disefiadas para sensibilizar al alumno sobre la importancia de la generacion de
residuos, utilizando papel y cartdn reciclado. Las estrategias didacticas buscaban que el
profesor fomentara movimientos en clase de manera intencionada para que los estudiantes
realizaran actividad fisica con intensidad moderada a vigorosa al menos el 50% del tiempo
de la clase, siguiendo los estandares establecidos por la National Association for Sport and
Physical Education (NASPE) (Baghurst et al., 2015, Hall-Lopez, 2020; Hall-Lopez et al,,
2020).

La secuencia didactica empled papel reciclado y tareas que implicaban acciones motrices
con el objetivo de sensibilizar al alumno sobre la generacién de residuos (papel) y su
impacto en el medio ambiente, ademds de concientizarlos en los procesos de reciclaje,
reduccién, clasificacion y separacion de residuos, e identificar los sefialamientos y el
correcto deposito de los mismos en las areas de los centros escolares (Hall-Lopez &
Alarcén, 2019).

De acuerdo con el plan de estudios vigente, en el drea de desarrollo personal y social, la
educacion fisica fue adaptada para promover el cuidado del medio ambiente utilizando
papel reciclado. Los dos aprendizajes esperados mencionados anteriormente se
organizaron en secuencias de tareas con estrategias didacticas orientadas a sensibilizar al
alumno sobre la importancia de los residuos generados, utilizando papel reciclado como

recurso didactico.

Andlisis de datos

El andlisis estadistico se realizé utilizando el software SPSS para las ciencias sociales,
version 25. Se calcularon los valores descriptivos de la intensidad de la clase de educacion
fisica y las variables del cuestionario de actitud ambiental, asi como el porcentaje de

diferencia (A%). De acuerdo con la metodologia empleada en esta investigacion, se
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establecieron una hipétesis alterna y una hipoétesis nula. Para verificar la normalidad de los
grupos y la homogeneidad de la varianza de los datos, se utilizo el test estadistico de
Kolmogorov-Smirnov, con un nivel de significancia de P-Valor < 0,05. Siendo un estudio
longitudinal, la estadistica inferencial comparo las variables de actitud ambiental antes y
después de la intervencion educativa. Para ello, se utilizo la prueba t de Student para
muestras relacionadas, con el objetivo de calcular la igualdad de la varianza, determinando
un nivel de significancia de a < 0,05, es decir, un 5% como porcentaje de error en la prueba

estadistica.

Resultados

Las variables evaluadas en cuanto a la actitud ambiental, antes y después de la
intervencion, se muestran en la Figura 1. El promedio de los 6 items fue de 2,2 antes de la
intervencion y de 3,4 después de la intervencion. El calculo de la igualdad de varianza
mediante la prueba t de Student para muestras relacionadas resultd en diferencias

significativas (p <0,01).

6 36

5 2,8

4 : 37
3 35

2 2 37
1 ¢ 3.1

Figura 1. Valores de actitud ambiental del estudiantado (item 1 al 6) antes y después de
participar en el programa de educacion fisica con intensidad moderada a vigorosa,

utilizando como recurso didactico papel y carton reciclado.
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Enla Tabla 1, se observa el calculo de los porcentajes de cambio (A%) en las actitudes
del estudiantado antes y después de participar en el programa de educacion fisica con

intensidad moderada a vigorosa.

Tabla 1. Calculo de en los porcentajes de cambio (A%) de actitudes antes y después

de la intervencion.

items del cuestionario actitudes hacia el medio ambiente en la infancia en escolares A%
1... Hablas con tus padres acerca de como ayudar a resolver los problemas ambientales. 72,2
%
2... Cierra la llave mientras te cepillas los dientes para ahorrar agua. 27,6
%
3... Para ahorrar energia, apagas las luces de la casa cuando no se la utiliza. 29,6
%
4... Le pides a tu familia que recicle algunas de las cosas que no utilizan. 164,
3%
5... Preguntas a otras personas qué se puede hacer para ayudar a reducir la 133,
contaminacion. 3%
6... Cierra la puerta del refrigerador mientras decide qué agarrar. 12,5
%
Discusion

El andlisis estadistico realizado mediante la prueba t de Student para muestras
relacionadas mostro diferencias significativas (p <0,01) en los valores promedio de actitud
ambiental, que antes de la intervencion eran de 2,2+0,84 y después de la intervencion
aumentaron a 3,4+0,36. El principal hallazgo de esta investigacion fue que el estudiantado
que participd en el programa de educacion fisica con intensidad moderada a vigorosa,
utilizando como recurso didactico papel y carton reciclado, mejord su actitud hacia el
medio ambiente en un 54,5 A%. Al comparar estos valores promedio con los de un estudio

descriptivo realizado en escolares de la misma edad (Francielli et al., 2013) se observo que
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los resultados de la actitud ambiental fueron mayores en este estudio, con valores de 2,8
frente a 3,4.

La medicion y evaluacion de la educacion ambiental se considera compleja debido
a su naturaleza multidisciplinaria (Paramo, 2017). Ademas, se ha reportado que el éxito en
la adopcion de conductas ambientales esta estrechamente relacionado con conocimientos,
actitudes y valores (Torres et al, 2018). Las actitudes, a su vez, influyen de manera
significativa en el entorno escolar y en la conducta ambiental de los estudiantes,
especialmente en sus interacciones con amigos (Cortes et al., 2017). En este contexto, el
profesorado de educacion fisica desempenia un papel clave en la promocién de habitos
saludables y en la creacion de una imagen positiva sobre la actividad fisica entre los
escolares (Carcamo, 2018). Por ello, es fundamental que la formacion docente en educacion
fisica integre un enfoque multidisciplinario para abordar la educacion ambiental
(Domingues et al., 2011), disenhando contenidos, estrategias didacticas y tareas motrices que
combinen la alfabetizacion corporal con los objetivos educativos de la UNESCO (Bolanos-
Motta et al., 2018, Frizzo & Souza, 2019).

Esta investigacion siguio las directrices del programa de educacion basica en el
contexto mexicano (SEP, 2017) y, como innovacion educativa, adopto las recomendaciones
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre la practica de actividad fisica de
intensidad moderada a vigorosa (OMS, 2019). La estadistica descriptiva de la intensidad
de la actividad fisica en las clases, evaluada mediante el sistema SOFIT, mostré que los
estudiantes realizaron un promedio de 58+5,3% de actividad fisica moderada a vigorosa,
lo cual estd dentro de los estandares internacionales establecidos por el National
Association for Sport and Physical Education (NASPE) (Baghurst et al., 2015), los valores
de actividad fisica moderada a vigorosa en este estudio fueron mas altos al compararse con
estudiantado de secundaria en contextos educativos similares (Hall-Lopez et al., 2023, Hall-

Lopez, & Ochoa-Martinez, 2023).
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Conclusiones

En este estudio se identificaron algunas limitaciones, como el hecho de que el disefio
se ajustd a un contexto educativo geografico especifico, respetando el programa educativo,
y no se contd con un grupo control para contrastar los resultados. Sin embargo, los
instrumentos utilizados para evaluar la intensidad de la actividad fisica y la actitud
ambiental demostraron ser confiables, y consideramos que son facilmente reproducibles
para intervenciones de metodologias similares. Los hallazgos de este estudio contribuyen
al conocimiento de los profesores de educacion fisica, brindandoles herramientas para el
desarrollo futuro de intervenciones efectivas que integren la educacion ambiental y la
promocion de la actividad fisica recomendada para la salud en las clases de educacion

fisica.
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