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Resumen 

 

El presente artículo es una revisión de investigaciones que utilizaron electroencefalografía 

para estudiar el efecto del ejercicio físico sobre diversas funciones ejecutivas. La búsqueda 

entregó 18 artículos entre los años 2019 y 2024. Las intervenciones realizadas incluían sesiones 

de caminata, marcha, tai-chi, ciclismo, tenis de mesa, HIIT, etc., en diferentes grupos etarios 

que abarcaban desde los 16 años hasta adultos mayores, evidenciando que las mejoras 

cognitivas producidas por el ejercicio físico ocurren durante toda la vida. Las intervenciones 

producían variaciones en los potenciales relacionados con eventos o en las ondas cerebrales, 

de manera que es posible atribuir las mejoras en las funciones ejecutivas a los cambios 

neuroeléctricos producidos por el ejercicio físico.  

 

Palabras claves: electroencefalografía, ejercicio físico, funciones ejecutivas, actividad física 

 

 

Abstract 

 

This article is a review of research using electroencephalography to study the effect of physical 

exercise on various executive functions. The search yielded 18 articles between 2019 and 2024. 

The interventions included walking, walking, tai-chi, cycling, table tennis, HIIT, etc., in 

different age groups ranging from 16 years to older adults, Evidence that cognitive 

improvements produced by physical exercise occur throughout life. The interventions 

produced variations in event-related potentials or brain waves, so that it is possible to attribute 

improvements in executive functions to neuroelectric changes caused by physical exercise. 

 

Keywords: electroencephalography, physical exercise, executive functions, physical activity 
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Introducción 

 

 La electroencefalografía (EEG) es una técnica que permite evaluar la actividad 

eléctrica cerebral a partir de electrodos ubicados en el cuero cabelludo (Maureira, 

2017). Esto permite la obtención de cinco tipos de ondas, las que se diferencias por la 

frecuencia de ciclos por segundos, denominados Hercios o Hertz (Hz). Las ondas alfa 

presentan entre 7 y 12 Hz, están relacionadas con un estado de alerta relajado y 

pensamientos tranquilos con los ojos cerrados. La onda beta presenta de 12 a 40 Hz y 

se relaciona con un estado de alerta, activo, cuando se realizan actividades como ver 

televisión, escuchar música, resolver problemas cognitivos de mediano esfuerzo, etc. 

La onda gamma presenta más de 40 Hz y se relaciona con actividades cognitivas de 

alto nivel y estados de meditación. Las ondas theta que presentan de 4 a 7 Hz y se 

relacionan con estados de sueño ligero, procesos de imaginación y emociones 

profundas. Las ondas delta presentan de 0,5 a 4 Hz y se relacionan con estados de 

sueño profundo y meditación (Bear et al., 2020, Cahn et al., 2017, Maureira, 2017). Otra 

forma de estudio de la actividad eléctrica cerebral es el P300 es un tipo de potencial 

relacionado con eventos, una deflexión positiva de voltaje con una latencia de unos 

300ms en el EEG, que se genera al aplicar estímulos visuales o auditivos, siendo una 

herramienta útil para la valoración de algunas funciones cognitivas como la atención 

y la memoria a corto plazo (de la Calzada et al., 2010).  

 Por su parte, las funciones ejecutivas corresponden a un conjunto de 

habilidades implicadas en la monitorización y regulación de los procesos cognitivos 

durante tareas complejas (Gilbert y Burgess, 2008, Miyake et al., 2000). Estas 

habilidades incluyen la planificación, control inhibitorio, flexibilidad mental, fluidez 

verbal y memoria de trabajo (Lozano y Ostrosky, 2011), todos elementos 

fundamentales para la resolución de problemas y el correcto desenvolvimiento social. 

Diversas revisiones (Andrades et al., 2022, Maureira, 2016, Medina et al., 2019) 

muestran efectos positivos del ejercicio físico (tanto agudo como crónico) sobre las 

funciones ejecutivas, además de diferencias significativas en la memoria de trabajo, 
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inhibición y flexibilidad mental entre sujetos que practican ejercicio físico y aquellos 

que no. Finalmente, existe una relación positiva entre parámetros antropométricos y 

los resultados alcanzados en diversas pruebas que miden funciones ejecutivas. Estas 

mejoras se asocian a un aumento de la oxigenación cerebral, neurogénesis y 

sinaptogénesis, estas últimas producto del aumento en la producción del factor 

neurotrófico derivado del cerebro (BDNF) que se produce tras la realización de 

ejercicio físico (Maureira, 2021). 

Los estudios de la actividad eléctrica cerebral constituyen una poderosa 

herramienta para conocer los efectos del ejercicio físico sobre las mejoras de funciones 

cognitivas como la atención, memoria, planificación, resolución de problemas, etc. 

(Maureira y Flores, 2018). Debido a lo anterior, es que se realiza la presente revisión de 

estudios sobre EEG, funciones ejecutivas y ejercicio físico que se realizó en el buscador 

Pubmed (n=51) y en las bases de datos Scielo (n=8), Dialnet (n=46), Redalyc (n=104) y 

Latindex (n=0). Se utilizaron las palabras claves: EEG AND executive functions AND 

physical exercise; EEG AND funciones ejecutivas AND ejercicio físico; EEG AND 

executive functions; EEG AND funciones ejecutivas; EEG AND physical exercise; EEG 

AND ejercicio físico. Los criterios de inclusión fueron: a) artículos de investigación; b) 

artículos en humanos; c) artículos publicados en inglés o español; d) artículos 

publicados entre el 1° de enero de 2019 y 31 de octubre de 2024. 

Tras la eliminación de artículos según criterios de inclusión, se utilizaron 18 

estudios. Dos artículos se publicaron el año 2019 (11,1%), tres el año 2020 (16,7%), uno 

el año 2021 (5,6%), uno el año 2022 (5,6%), seis el año 2023 (33,3%) y cinco el año 2024 

(27,8%). 
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Resultados 

 

Estudios entre 2019 y 2022 

 

En la tabla 1 se observan los estudios que utilizan el EEG para estudiar los 

efectos del ejercicio físico sobre la actividad eléctrica cerebral entre los años 2019-2022. 

En todos ellos se observan modificaciones en diversos elementos de los potenciales 

evocados producidos por estímulos, lo cual se puede relacionar con la mejora en 

diversas pruebas cognitivas. 

 

Tabla 1 

Investigaciones que utilizan el EEG para evaluar cambios neuroeléctricos durante 

pruebas de funciones cognitivas mediadas por ejercicio físico entre los años 2019-2022. 

 

Autores Muestra Edad Instrumentos Resultados 

Ludyga et al. 

(2019) 

42 hombres 16-20 años  EEG y fNIRS con 

32 electrodos  

 Prueba Stroop 

Los sujetos con alta 

aptitud física 

mostraron menos 

interferencia en el 

Stroop y menos 

negatividad del 

N450. 

 

Lennox et al. 

(2019)  

42 adultos 

jóvenes  

(21 hombres 

y 21 mujeres) 

40 adultos  

18-28 años 

 

 

44-55 años 

 EEG con 32 

electrodos  

 Cuestionario de 

ejercicio físico 

(PAQ) 

Diferencias en el 

P3b entre 

deportistas 

habituales y no 

deportistas. 
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(16 hombres 

y 24 mujeres) 

 

 Cuestionario de 

actividad física 

habitual de 

Baecke  

 Tarea Flanker 

 Tarea de señal de 

Stop 

 

Diferencias en P3b 

entre hombres y 

mujeres.  

 

Chen y 

Muggleton 

(2020) 

60 personas Alrededor 

de 55 años 

 EEG con 18 

electrodos  

 Cuestionario de 

actividad física 

(IPAQ) 

 Tarea de señal de 

Stop 

 

El grupo Tai Chi 

presento un mayor 

componente P3 que 

los otros dos 

grupos. 

 

Nien et al. 

(2020) 

34 hombres 

atletas 

universitarios  

12 mujeres 

atletas 

universitarios  

18-25 años  EEG con 32 

electrodos  

 Prueba de Stroop 

 Prueba de 

resistencia en 

treadmille (GTX) 

 Escala de 

Conciencia de 

Atención Plena 

 

Mejores resultados 

en la prueba de 

resistencia, de 

Stroop y menor 

amplitud de N2 en 

el grupo de 

atención plena. 

 

 

   

Aly y Kojima 

(2020) 

13 hombres 

17 mujeres  

19-23 años  EEG con 19 

electrodos  

Tiempos más 

cortos de 
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 Cuestionario de 

actividad física 

(IPAQ) 

 Prueba Stroop 

 

respuestas en la 

tarea Stroop por 

parte del grupo que 

realizaba más 

actividad física.   

 

Tsai et al. 

(2021) 

10 hombres 

11 mujeres 

50-73 años  EEG con 18 

electrodos  

 Versión 

modificada del 

paradigma de 

emparejamiento 

retardado S1-S2 

 Concentración 

sanguínea de 

BDNF e Irisina 

 

El HIIT y ECIM 

mejoraron el 

rendimiento en el 

tiempo de reacción 

y aumentaron las 

amplitudes P3 de 

los potenciales 

relacionados con 

eventos. 

 

Visser et al. 

(2022) 

8 hombres 

10 mujeres 

 24,7±3,3 

años 

 EEG con 64 

electrodos 

 Tarea n-back. 

La potencia theta 

fue mayor en el 

tenis de mesa en 

comparación con el 

ciclismo y la tarea 

cognitiva 

 

Un estudio de Ludyga et al. (2019) evaluó a hombres jóvenes con baja y alta 

aptitud física con la prueba de palabras de Stroop utilizando simultáneamente EEG y 

fNIRS para evaluar el N450 (componente de potenciales evocados) y LOD (diferencia 

de oxigenación lateral). Los resultados muestran que los sujetos con alta aptitud física 

mostraron menos interferencia en el Stroop y menos negatividad del N450, pero sin 
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diferencias en el LOD en comparación con personas con baja aptitud física. Estos 

resultados indican que los hombres con alta aptitud física poseen un control de 

conflicto más efectivo. Lennox et al. (2019) registraron la actividad del potencial 

relacionado con eventos de 40 adultos de mediana edad (21 mujeres) y 42 adultos 

jóvenes (24 mujeres) con EEG mientras los participantes completaban dos tareas 

cognitivas que provocan el procesamiento inhibitorio: la tarea Flanker y la tarea de 

señal de parada. Los resultados muestran que las latencias de P3b, durante la prueba 

Flanker, son similares en condiciones de congruencia e incongruencia para los adultos 

de mediana edad que realizaban ejercicio regularmente. En la tarea de señal de stop, 

la actividad de P3b de los deportistas habituales fue mayor y alcanzó su pick antes que 

la de los no deportistas. También se observaron diferencias en P3b entre hombres y 

mujeres. Se concluye que la práctica de ejercicio física afecta los procesos 

neuroeléctricos durante pruebas de inhibición.  

Chen y Muggleton (2020) compararon los registros de EEG de tres grupos de 

participantes (personas que participaba regularmente en Tai Chi; personas que corrían 

o nadaban regularmente; personas sedentarias) mientras se realizaba una tarea de 

control inhibidor. Los resultados muestran que los dos grupos que realizaban ejercicio 

físico obtuvieron mejores resultados en la tarea. Se observaron diferencias 

electrofisiológicas para el grupo Tai Chi, con un mayor componente P3 relacionado 

con la señal de detención y un componente Pe mayor cuando se cometieron errores. 

Esto indicó que el grupo de Tai Chi parecía mostrar una mejor toma de decisiones y 

una mayor conciencia de los errores. Nien et al. (2020) estudiaron si un programa de 

entrenamiento de atención plena afectaría el rendimiento de resistencia y las funciones 

ejecutivas de 46 atletas universitarios. Para cada participante se midió el nivel de 

atención plena, el rendimiento de resistencia, las funciones ejecutivas con la tarea 

Stroop y el componente N2 de los potenciales relacionados con eventos, antes y 

después de la intervención de 5 semanas. Los resultados revelan tras la intervención, 

el grupo de atención plena tenía mejor desempeño en la prueba de resistencia y Stroop, 
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que el grupo control. Además, el grupo de atención plena exhibió una amplitud de N2 

más pequeña que el grupo de control.  

Aly y Kojima (2020) estudiaron la relación entre la actividad física y la inhibición 

de la interferencia en adultos jóvenes con un grupo más activo (6 hombres y 9 mujeres) 

y otro menos activo (7 hombres y 8 mujeres). Todos completaron la tarea Stroop y se 

estudiaron los potenciales relacionados con eventos durante la resolución de la tarea. 

Los resultados indicaron que los adultos del grupo más activo presentaron un tiempo 

de respuesta más corto que aquellos en el grupo menos activo. Estas diferencias se 

asociaron con amplitudes P2 y P3 más grandes y N450 más pequeñas en la tarea 

Stroop. Se concluye que la actividad física regular se asocia positivamente con una 

mejor eficiencia neuronal durante la prueba Stroop. 

Tsai et al. (2021) evaluaron a 21 adultos, donde un grupo realizó una sesión de 

30 minutos de entrenamiento en intervalos de alta intensidad (HIIT) y otro grupo 

realizó ejercicio continuo de intensidad moderada (ECIM). Todos realizaron una tarea 

de memoria de trabajo y se tomaron muestras de sangre al inicio y después de la 

intervención. Los resultados mostraron que ambas intervenciones mejoraron el 

rendimiento en el tiempo de reacción y aumentaron las amplitudes P3 de los 

potenciales relacionados con eventos. Los niveles séricos de BDNF aumentaron 

significativamente con ambas intervenciones y solo se observaron aumentos 

significativos del nivel de irisina después de la intervención HIIT. Sin embargo, estos 

cambios no se correlacionaron con mejoras en el rendimiento neurocognitivo, con la 

excepción de los niveles de irisina y tiempo de reacción con el ECIM.  

Visser et al. (2022) evaluaron con EEG a 18 adultos jóvenes en tres bloques 

aleatorios de 3 minutos de tenis de mesa, 3 minutos de ciclismo y 3 minutos de 

resolución de la tarea n-back. Los resultados muestran un aumento de la potencia theta 

durante el tenis de mesa en comparación con el ciclismo en las áreas cerebrales 

frontales (p<0,05, d=1,42). En las áreas cerebrales fronto-centrales, la potencia theta fue 

significativamente mayor durante el tenis de mesa en comparación con el ciclismo 

(p<0,01, d=1,03) y la tarea cognitiva (p<0,01, d=1,06). Se concluye que los aumentos de 
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la potencia theta durante el tenis de mesa continuo pueden reflejar las mayores 

demandas en la percepción y el procesamiento de estímulos ambientales durante el 

ejercicio de habilidad abierta.  

 

Estudios entre 2022 y 2023 

 

En la tabla 2 se observan los estudios que utilizan el EEG para estudiar los 

efectos del ejercicio físico sobre la actividad eléctrica cerebral entre los años 2023-2024. 

En todos ellos se observan modificaciones en diversos elementos de los potenciales 

evocados producidos por estímulos y en ondas cerebrales como alfa y beta, lo cual se 

puede relacionar con la mejora en diversas pruebas cognitivas. 

 

Tabla 2 

Investigaciones que utilizan el EEG para evaluar cambios neuroeléctricos durante 

pruebas de funciones cognitivas mediadas por ejercicio físico entre los años 2023-2024. 

 

Autores Muestra Edad Instrumentos Resultados 

Boere et al. 

(2023) 

9 hombres 

21 mujeres 

x=21 años  EEG con 6 

electrodos  

 Tarea oddball, 

15 minutos de 

caminata al aire libre 

mejora la amplitud 

del P300 en 

comparación con 

caminata en un 

lugar cerrado 

 

Chueh et al. 

(2023) 

30 hombres 18-27 

años 

 EEG El ejercicio agudo de 

alta y baja demanda 

cognitiva mejora los 
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 Tarea de 

flanqueo 

modificada 

procesos de 

inhibición. 

 

Patelaki et al. 

(2023) 

13 hombres 

13 mujeres 

18-30 

años 

 Mobile 

Brain/Body 

Imaging (MoBI) 

para registrar la 

actividad EEG 

 Cinemática de la 

marcha 

tridimensional 

(3D)  

 Tarea de 

inhibición de la 

respuesta 

Go/NoGo 

 

Mejor desempeño en 

prueba de inhibición 

y reducción de la 

señal del EEG en 

grupo que marchaba 

durante la tarea.  

 

Patelaki et al. 

(2023) 

34 adultos 

jóvenes 

37 adultos 

mayores 

  Mobile 

Brain/Body 

Imaging (MoBI) 

para registrar la 

actividad EEG 

 Cinemática de la 

marcha 

tridimensional 

(3D)  

 Tarea de 

inhibición de la 

Cambios en la 

actividad neuronal 

como señales de una 

mejora conductual 

durante la marcha. 
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respuesta 

Go/NoGo 

 

Vandenheever 

& Lambrechts 

(2023) 

7 hombres 

3 mujeres 

19-28 

años 

 EEG 

 Prueba de 

Flanqueo 

Las actividades alfa 

y beta se modularon 

durante la marcha 

con tarea doble. 

 

Mograss et al. 

(2023) 

33 mujeres 

23 hombres 

23,1± 3,7 

años 

 EEG 

 Electrooculografía 

 Electromiografía 

 Índice de calidad 

del sueño de 

Pittsburgh y otros 

5 instrumentos 

relacionados con 

el sueño. 

 Inventario de 

Depresión y 

Ansiedad de Beck 

 Cuestionario 

Internacional de 

Actividad Física 

(IPAQ) 

 Tarea de memoria 

 

El ejercicio agudo 

previo a la siesta 

parece atenuar la 

actividad 

parasimpática y 

alterar su relación 

entre la memoria. 

Morrone & 

Pedlar (2024) 

9 artistas 

novatos (n=3 

26,8±5,4 

años 

 EEG con 27 

electrodos 

Los artistas expertos 

presentan aumentos 
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mujeres, 6 

hombres) 

9 artistas 

expertos 

(n=4 

mujeres, 5 

hombres), 

 

29,9±4,9 

años 

 Foto de un 

conjunto de 

manzanas  

en los potenciales 

relacionados con 

eventos en las 

bandas de frecuencia 

theta, alfa y beta 

baja, en 

comparación con 

artistas novatos. 

 

Kim et al. 

(2024) 

18 mujeres 

2 hombres 

26,3±4,8 

años 

 EEG 

 Tarea de flanqueo 

de Eriksen 

 Tarea de 

aprendizaje 

estadístico 

implícito 

 Tarea de 

reconstrucción 

espacial. 

 

Una sesión de 

ciclismo agudo 

afecta la variabilidad 

de potenciales 

relacionados con 

eventos durante una 

prueba de 

inhibición. 

Thompson et 

al. (2024) 

28 hombres 

adulto 

mayor 

47 mujeres 

adulto 

mayor 

60-85 

años 

 EEG con 10 

electrodos 

 Cuestionario 

Internacional de 

Actividad Física 

(IPAQ) 

 Tarea Go/no Go 

 

La actividad física 

moderada a 

vigorosa aumenta 

las amplitudes P300 

en adultos mayores 
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Looser et al. 

(2024) 

60 hombres 

55 mujeres 

24,1±3,8 

años 

 EEG 

 Acelerometría 

durante siete días 

consecutivos 

 Prueba memoria 

verbal 

Relación entre 

actividad física 

vigorosa y memoria 

en mujeres.  

Relación entre ser 

más activo 

físicamente y una 

frecuencia peak Alfa 

individual más alta 

en los hombres. 

 

Ogoh et al. 

(2024) 

16 sujetos 18-30 

años 

 Doppler 

transcraneal. 

 Tarea de 

inhibición de la 

respuesta 

Go/NoGo 

 

Los cambios en el 

flujo sanguíneo 

cerebral no afectan 

los resultados en 

una tarea de 

inhibición.  

 

Boere et al. (2023) investigaron los efectos de 15 minutos de caminata al aire 

libre sobre la amplitud del P300 (asociado con la atención y memoria de trabajo), 

mostrando que este tipo de caminata produce un mejor rendimiento y mayor aumento 

del P300 en comparación con una caminata de 15 minutos en un lugar cerrado. Un 

estudio de Chueh et al. (2023) estudio el efecto del ejercicio físico sobre la 

electrofisiológicos del control inhibitorio, donde 30 participantes realizaron sesiones 

de 20 minutos de ejercicio de alta demanda cognitiva, ejercicio de baja demanda 

cognitiva y un control activo en días separados en un orden aleatorio. Los resultados 

mostraron que los participantes tuvieron un tiempo de reacción más corto después del 

ejercicio de alta y baja demanda cognitiva en comparación con el grupo control. Los 
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datos electrofisiológicos revelaron que, los grupos de ejercicio de alta y baja demanda 

cognitiva tuvieron efectos facilitadores en la evaluación de estímulos, como lo indica 

la latencia N2 y P3 significativamente más cortas. Se concluye que el ejercicio de alta y 

baja demanda cognitiva agudos facilitan el control inhibitorio. 

Patelaki et al. (2023) estudiaron la actividad de EEG durante una prueba de 

inhibición mientras algunos sujetos marchaban en un treadmille y otros estaban 

sentados. Los resultados muestran una mejora en el desempeño de tareas cognitivas, 

con respuestas más rápidas a los estímulos en el grupo de marcha, con una reducción 

de la amplitud del EEG en las regiones frontales, claves en el control inhibitorio. El 

grupo sentado no presento mejoras en la prueba ni diferencias en las señales de EEG. 

Otro estudio de Patelaki et al. (2023) mostró una relación entre la mayor precisión de 

respuesta durante la marcha con respuestas más lentas a los estímulos (r=0,44) y con 

modulaciones de amplitud del EEG en las regiones fronto-centrales (r=0,47) y en las 

regiones prefrontales izquierdas (r=0,47). Estos cambios en la actividad neuronal se 

interpretaron como señales de una mejora conductual durante la marcha. Por otra 

parte, se encontró que el envejecimiento, se correlacionaba con velocidades de marcha 

más lentas en la cinta (r=-0,68) y atenuación en las modulaciones de amplitud del EEG 

relacionadas con la marcha sobre las regiones frontales izquierdas (r=-0,44), 

parietooccipitales (r=0,48) y regiones centroparietales (r=0,48). Estos cambios de la 

actividad neuronal se interpretaron como firmas del envejecimiento.  

Por su parte, Vandenheever y Lambrechts (2023) examinaron si la cinemática 

de la marcha cambiaba durante una tarea doble en adultos jóvenes sanos y si esto se 

reflejaba en la actividad cerebral. Las actividades alfa y beta se modularon durante la 

marcha con tarea doble en comparación con la marcha en una sola tarea, mientras que 

los potenciales evocados durante la prueba Flanker mostraron mayores amplitudes de 

P300 y latencias más prolongadas durante la tarea doble en comparación con estar de 

pie. La cadencia se redujo y la variabilidad de la cadencia aumentó durante la tarea 

doble en comparación con una sola tarea. La muestra empleo una estrategia cognitivo-

motora que incluía dirigir más recursos neuronales a la tarea cognitiva mientras 
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adoptaban una postura más erguida durante la marcha con tarea doble. Un trabajo de 

Mograss et al. (2023) evaluó los efectos de una siesta sin movimientos oculares rápidos 

después del ejercicio agudo sobre la regulación autónoma cardíaca para examinar si 

esto influye en los procesos de memoria. Los participantes fueron asignados 

aleatoriamente al grupo de ejercicio (ciclismo de intensidad moderada por 40 min) más 

siesta (G1) y siesta sola (G2). Posteriormente, los participantes se sometieron a una 

siesta sin MOR de 60 minutos, seguida de una prueba de reconocimiento visual. Los 

resultados revelan que la variabilidad de la frecuencia cardíaca fue más baja y la 

precisión de reconocimiento fue mayor en el grupo de ejercicio y siesta (p<0,05 y 

p=0,027 respectivamente). Se concluye que el ejercicio agudo previo a la siesta parece 

atenuar la actividad parasimpática y alterar la relación entre la memoria y la actividad 

autónoma cardíaca.  

Morrone y Pedlar (2024) investigaron la reorganización funcional producida 

por el entrenamiento a largo plazo, comparando las adaptaciones neurofisiológicas 

asociadas con el desempeño cognitivo visoespacial experto (artistas expertos v/s 

novatos). Se encontraron aumentos significativos en los potenciales relacionados con 

eventos en las bandas de frecuencia theta (p=0,003), alfa inferior (p=0,002), alfa superior 

(p=0,002) y beta baja (p<0,001) en los artistas expertos en comparación con los novatos. 

Estos resultados se encontraron particularmente en las regiones frontales y occipitales. 

Kim et al. (2024) estudiaron los efectos de una sesión aguda de 30 minutos de ciclismo 

de alta intensidad sobre la función ejecutiva, aprendizaje implícito y memoria. Los 

resultados muestran disminuciones en la variabilidad de potenciales relacionados con 

eventos en los tiempos de reacción en la tarea Flanker (p<0,001) y amplitudes N2 

reducidas (p=0,002) y latencias P3 más lentas (p=0,065) para ensayos incongruentes. Se 

concluye que el ejercicio agudo puede afectar la variabilidad cognitiva intraindividual 

como una adaptación para mantener la función después del ejercicio. 

Thompson et al. (2024) evaluaron el P300 durante una tarea Go/No-Go en 

relación con la actividad física y el tiempo sedentario auto-informados y basados en 

acelerómetro en una muestra de adultos mayores. Los resultados indicaron que los 



 

 

Revista Educación Física Chile - UMCE, N°280, junio 2025 

 

 

 

 

participantes que realizaban actividad física moderada a vigorosa tenían amplitudes 

P300 más grandes, sobre todo la actividad física determinada con acelerómetro más 

que la actividad física auto-informada. El estudio destaca el papel de la actividad física 

como un medio para apoyar la función cognitiva durante el proceso de envejecimiento. 

Looser et al. (2024) examinaron la relación de la actividad física y la memoria verbal, y 

la posible relación indirecta a través de la frecuencia peak Alfa individual en adultos 

jóvenes. Los análisis revelaron diferencias según sexo, donde las mujeres presentaron 

una asociación entre la actividad física vigorosa y un mejor rendimiento de la 

memoria. Por el contrario, no se encontró esta asociación en los hombres. Sin embargo, 

ser más activo físicamente se relacionó con una frecuencia peak Alfa individual más 

alta exclusivamente en los hombres, lo cual muestra su sensibilidad a la actividad física 

solo en este sexo.  

 Ogoh et al. (2024) investigaron el impacto del flujo sanguíneo cerebral en la 

actividad neuronal cerebral durante el procesamiento inhibitorio en una tarea Go/No-

go. Las sesiones se llevaron a cabo en cuatro condiciones respiratorias: normal, 

respiración rápida, respiración normal con gas hipercápnico (5% CO2, 21% O2 y N2 

equilibrado) y respiración rápida con el mismo gas hipercápnico. Los cambios en el 

flujo sanguíneo cerebral se evaluaron en función de la velocidad sanguínea media de 

la arteria cerebral media. La reducción en la velocidad sanguínea de la arteria cerebral 

media inducida por respiración rápida y respiración rápida con gas hipercápnico 

disminuyeron las amplitudes máximas de Go-P300 y No-go-P300. Sin embargo, los 

cambios no tuvieron efectos en la inhibición. Estos hallazgos sugieren que ni los 

aumentos ni las disminuciones en el flujo sanguíneo cerebral afectaron la función 

cognitiva.  
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Conclusión 

 

La presente revisión entregó 18 estudios que muestran como el ejercicio físico 

produce mejoras en diversas funciones ejecutivas, resaltando las investigaciones sobre 

la inhibición de la interferencia, a través de modificaciones en las respuestas de 

potenciales relacionados con eventos o de ondas cerebrales como alfa, beta y theta. Las 

edades de los/as participantes en los estudios variaron entre 16 y 85 años, dando cuenta 

que estos efectos ocurren durante todo el ciclo vital, evidenciando modificaciones 

neuroeléctricas que ayudan en la mejora de procesos cognitivos a cualquier edad. 

Además, las intervenciones realizadas incluían sesiones de ejercicio de alta intensidad, 

tai-chi, deportes caminata, marcha, etc., demostrando que independiente del ejercicio 

físico realizado, el hecho de realizarlo se constituye como herramienta importante para 

apoyar el desarrollo de la cognición a través de la modificación de la actividad eléctrica 

cerebral.    
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